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INTRODUCERE LA GHIDUL PROFESORULUI

Stimate Profesor,

Adolescenta este cea mai importanta perioada a schimbarilor n viata fiecarui om: schimbari fizice,
emotionale, cognitive si sociale. Aceste schimbari pot pune bazele succesului pentru intreaga viata
sau, in acelasi timp, pot provoca experiente negative, care por bloca dezvoltarea armonioasa a
adolescentului.

Cursul “Decizii pentru un mod sanatos de viatda” porneste de la principiul ca educatia pentru sanatate
nu este un proces simplu, axat doar pe oferirea cunostintelor. Cercetarile eficientei diferitor cursuri
au demonstrat ca cunostintele nu sunt suficiente pentru dezvoltarea unui mod sanatos de viata.
Pentru aceasta este necesara dezvoltarea mai multor competente: de accesare a informatiei valide si
relevante pentru protejarea sanatatii, de analiza a consecintelor diferitor optiuni comportamentale
n situatii de risc, de luare a deciziilor in baza valorilor si scopurilor personale, etc.

Astfel, cursul dat este axat pe formarea competentelor, ceea ce implica o metodologie mai speciala -
axata pe dezvoltarea gandirii critice, implicarea activa a elevilor in activitati individuale, in perechi si
in grup, valorificarea experientei individuale a fiecarui elev, etc. Relatia de incredere dintre profesor
si elev constituie una din cheile succesului acestui curs, astfel va indemnam sa asigurati
confidentialitatea discutiilor si opiniilor impartasite pe parcursul acestor ore.

Cea mai importanta metoda de instruire este exemplul propriu. Astfel, profesorul trebuie sa
respecte, in primul rand, singur valorile promovate de acest curs si sa demonstreze un
comportament model din acest punct de vedere, in caz contrar nu va avea credibilitate in fata
elevilor.

Succesul cursului poate fi asigurat daca profesorul:

Este deschis spre comunicare cu elevii;

Demonstreaza competente si cunostinte Th domeniu;

Nu este critic, respecta valorile, atitudinile, convingerile si comportamentele altora;
Respecta informatia confidentiala despre elevii sai cu cei din jur;

v v v v Vv

Are o atitudine pozitiva fata de educatie pentru sanatate precum si fata de sanatatea
sexual —reproductiva.

Cursul “Decizii pentru un mod sanatos de viata” va solicita un efort semnificativ din partea
profesorului, dar va oferi si recompense pe masura:

- Veti avea increderea si respectul elevilor Dvs.

- Veti dezvolta abilitati profesionale — metodologia focusata pe dezvoltarea competentelor este una
actuala, iar experienta acumulata Tn cadrul acestui curs poate fi aplicata si la alte discipline.

- Veti gasi informatie utila si veti dezvolta competentele necesare pentru propriul mod de viata
sanatos.
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- Veti comunica cu specialisti din domeniul ocrotirii sanatatii, astfel avind prilejul de a formula
intrebari si primi raspunsuri referitor la sanatatea proprie.
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Acest ghid oferad un set de materiale necesare pentru implementarea cu succes a cursului “Decizii
pentru un mod sanatos de viata”

- Curriculum

- Descrierea metodologiei de planificare a activitatilor de instruire

- Descrierea tehnicilor principale de invatare-predare

- Proiecte didactice pentru fiecare lectie

- Materiale informative

- Bibliografie

Cu toate ca ghidul ofera proiecte didactice detaliate, autorii va indeamna sa utilizati aceste
recomandari Tn mod creativ — adaptind si ajustind proiectele in functie de necesitatile elevilor si
situatiile concrete.

Comunicarea si invitarea specialistilor din domeniul ocrotirii sanatatii este obligatorie pentru
realizarea cu succes a cursului. Astfel, recomandam sa stabiliti contacte, in primul rind, cu asistentul
medical din scoala Dvs. Inclusiv cu specialisti din urmatoarele institutii: Centrul Medicilor de Familie,
Centrul de Medicina Preventiva, Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor, care sunt responsabili si
obligati sa informeze si sa ofere servicii gratuite tinerilor.

Simboluri:

< Material

@ Timp

P Profesor

Ay Informatie generala

=> Indiciu pentru P Recomandare pentru profesor
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CADRUL ERRE
DE PLANIFICARE A LECTIEI
1. Evocare

Evocarea este prima etapd in procesul de formare a competentelor. Tn timpul evocirii se realizeaza mai
multe activitati cognitive importante. Tn primul rind este creat un context in care elevul isi aminteste ce
stie despre un anumit subiect, incepe sa se gindeasca la subiectul pe care in curind il va examina in
detalii. Este important faptul ca, prin aceasta activitate initiala, elevul stabileste un punct de plecare
bazat pe cunostintele, experienta proprie de invatare, la care se pot adduga altele noi.

Procesul de invatare este un proces de conectare a noului la ceea ce este deja cunoscut. Informatiile
prezentate fara un context sau cele pe care elevii nu le pot corela cu altele deja cunoscute se uita foarte
repede. Cei care Tnvata fsi cladesc intelegerea pe fundamentul oferit de cunostintele si convingerile
anterioare. Astfel, ajutindu-i pe elevi sa reconstruiasca aceste cunostinte si convingeri se identifica
neintelegerile, confuziile si erorile de cunoastere. Atunci cind planificdm a forma competente gindim in
primul rind la conditiile prealabile care vor asigura calitatea procesului. in acest context evocarea, prin
esenta ei, ofera posibilitatea de a identifica conditiile prealabile si a construi ulterior in baza lor
fnvatarea.

Un alt aspect important al evocarii este de a-l implica activ pe cel care invata. Invitarea este un proces
activ si nu unul pasiv. Deseori se Intimpla ca elevii sa stea pasivi in clasa, ascultindu-I pe profesorul care
gindeste n locul lor, in timp ce ei stau in banci luind notite sau visind cu ochii deschisi. Elevii trebuie sa-
si exprime cunostintele scriind si/sau vorbind. Tn felul acesta, cunostintele fieciruia sint constientizate si

X n

este exteriorizata "schema" preexistenta in legatura cu un anumit subiect sau idee. Construind aceasta
schema in mod constient, elevul poate sa coreleze mai bine informatiile noi cu ceea ce stia deja,
deoarece contextul necesar pentru intelegere a devenit evident. Comunicind elevii se sprijina si se
completeaza reciproc, conturind experiente comune.

Durabilitatea intelegerii depinde de procesul de corelare a informatiilor noi cu schemele preexistente,
deaceea un alt aspect al etapei de evocare este motivarea pentru explorarea subiectului si stabilirea
scopului propriu in aceasta investigatie. Interesul si scopul sint esentiale pentru mentinerea implicarii
active a elevului in Tnvatare. Cind exista un scop, procesul de invatare devine mai eficient. Exista, ns3,
doua tipuri de scopuri: cel impus de profesor si cel stabilit de elev. O invatare durabila poate fi
asigurata daca elevul este constient de scopul Tnvatarii. Fara un interes sustinut, motivatia pentru
reconstruirea schemelor cognitive sau pentru introducerea de noi informatii in aceste scheme este mult
diminuata. Pornind de la premisa ca una din conditiile formarii competentelor este disponibilitatea,
evocarea este resursa incontestabila pentru crearea acestei conditii.

Etapa de evocare servegte pentru:

e  aevoca cunostintele/abilitatile/atitudinea pe care elevii le au deja;
e aevaluainformal ce cunosc deja elevii, inclusiv conceptiile gresite;
e  astabili scopurile invatarii;

. a axa atentia pe tema;

e  aasigura un context pentru intelegerea ideilor noi.
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2. Realizarea Sensului

A doua etapa a cadrului pentru gindire, invatare si formarea de competente este Realizarea sensului. La
aceasta faza cel care invata vine n contact cu noile informatii sau idei. Un asemenea contact poate lua
forma lecturii unui text, a vizionarii unui film, a ascultarii unui discurs sau a efectuarii unui experiment.
Aceasta este etapa, In care profesorul are influenta minima asupra elevului, mentinindu-se implicarea lui
activa in procesul de invatare.

Sarcina esentiala a realizarii sensului, este, in primul rind, de a mentine implicarea si interesul, stabilite
in faza de evocare. Exista diferite strategii de predare care pot fi folosite pentru a-i ajuta pe elevi sa
ramind implicati. Un instrument util in acest sens sunt tehnicile de invatare, pentru ca le permit elevilor
sa-si monitorizeze In mod activ intelegerea. Etapa realizarii sensului este esentialda in procesul de
deoarece aici elevii acopera domenii noi de cunoastere, aspect important in procesul de formare a
competentelor.

O alta sarcina la realizarea sensului este de a sustine eforturile elevilor in monitorizarea propriei
intelegeri. Cei care Tnvata sau citesc in mod eficient 1si monitorizeaza propria intelegere cind intilnesc
informatii noi. In timpul lecturii, cititorii buni vor reveni asupra pasajelor pe care nu le inteleg. Elevii care
asculta o prelegere pun intrebari sau noteaza ceea ce nu inteleg, pentru a cere ulterior explicatii dar cei
care Tnvata in mod pasiv trec pur si simplu peste aceste goluri in intelegere, fara a sesiza confuzia sau
omisiunea.

in plus, cind elevii isi monitorizeazd propria intelegere, ei completeazd cu noi informatii schemele
cognitive initiale. Ei coreleaza in mod deliberat informatia noua cu ceea ce le este cunoscut. La nivelul
realizarii sensului se Tncurajeaza stabilirea de scopuri, analiza critica, analiza comparata si sinteza etc.,
lucruri foarte utile in etapa a doua de formare a competentelor.

Etapa Realizarii sensului serveste pentru a:

e compara asteptarile cu obiectul invatarii;
®  revizui asteptarile sau a crea altele noi;

¢ identifica punctele principale;

*  monitoriza gandirea personalg;

e face concluzii pe marginea materialului;
e  face legaturi personale cu lectia;

e  analiza lectia.
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3. Reflectia

A treia etapa a cadrului este Reflectia, ea fiind si etapa ulterioara in procesul de formare a
competentelor. La aceastd etapa elevii isi consolideaza cunostintele noi si isi restructureaza activ
schema cognitiva initiald, pentru a include Tn ea noi concepte. Pornind de la ideea ca invatarea inseamna
schimbare care se manifesta sub forma unui alt mod de a intelege, de a se comporta, a gindi, aceasta
este etapa in care elevii insusesc cu adevarat cunostinte si abilitati noi. Aceasta schimbare are loc doar
atunci cind cei care invata se implica activ in restructurarea tiparelor vechi, pentru a include in ele noul.

Reflectia, ca si etapa importanta in procesul de formare a competentelor, urmareste citeva
lucruri esentiale:

- crearea conditiilor pentru ca elevii sa exprime in propriile lor cuvinte ideile si informatiile
atestate/asimilate.

- generarea unui schimb sdnatos de idei intre elevi, prin care sa-si dezvolte vocabularul si
capacitatea de exprimare. Discutind la etapa de reflectie, elevii se confrunta cu o varietate de
modele de gindire. Este un moment al schimbarii si reconceptualizirii in procesul de nvatare. in
baza scemelor cognitive initiale se constituie scheme noi, completate cu informatiile procesate
in timpul Tnvatarii.

- Crearea contextului pentru exteriorizarea atitudinilor in raport cu cele invatate.

Toate acestea mobilizeaza sistemul de cunostinte, abilitati si atitudini pe care elevii le poseda la
moment, lucru foarte important pentru formarea competentelor.

Etapa de Reflectie serveste pentru a :

* rezuma ideile principale;

e interpreta ideile;

e face schimb de opinii;

o a avea raspunsuri personale;

e testaideile;

e evaluainvatarea;

e pune intrebari suplimentare.

4, Extindere

Etapa Extindere urmeaza dupa reflectie. Daca la reflectie s-a conturat sistemul de cunostinte, abilitati si
atitudini, pentru a definitiva ciclul firesc de formare a competentei este nevoie de a le aplica in diferite
situatii de integrare. Astfel corelatia dintre teorie si practica devine evidenta. Elevii realizeaza un
transfer de cunoastere. Pentru a realiza acest lucru ei aplica cele insusite la ore in situatii de integrare
simulate. De ex: Imaginati-va ca..., studii de caz etc.. O alta sarcina este de implica elevii in rezolvarea
sarcinilor in conditii de integrare autentice.

Tinem sa mentionam ca nu toate temele din disciplinele academice ofera posibilitatea de a utiliza situatii

autentice, dar acolo unde e posibil trebuie sa le planificdm. O situatie autentica inseamna o situatie
11
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reald din viata, o problema care necesita rezolvare si care stimuleaza mobilizarea resurselor interne si
externe ale elevilor. Astfel ei isi dezvolta competente, care devin pe parcurs modele comportamentale
obisnuite, firesti. Profesorii creeaza context pentru simularea, exersarea competentelor necesare la
locul de munca, sarcini care ii pun in situatia de a iesi din cadrul clasei, orei, scolii Tn comunitate, la o
intreprindere, in familie, cdamin etc. Prin proiectarea initiativelor de a participa la actiuni publice, lectia
deruleaza si dincolo de cadrul scolii, ca si modalitate de dezvoltare a responsabilitatii civice,
profesionale, a spiritului de observare si antrenare a creativitatii, Tn beneficiul comunitatii in care
functioneaza scoala. Astfel invatarea capata sens, sporeste motivatia, implicind activ aspecte intrinseci si
extrinseci.

12
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TEHNICI INTERACTIVE PENTRU REALIZAREA DEMERSULUI DIDACTIC

* Asocieri libere

Tehnica tine de provocarea participantilor sa se gandeasca la obiecte, fenomene, etc. in legatura cu o
idee, un termen, un nume, o data. Este eficienta pentru Evocarea din cadrul sesiunii si serveste ca suport
pentru incorporarea mai multor idei in procesul de gandire.

Elevii sunt incurajati sa spuna cuvintele care se asociaza cu un termen, o idee, etc. Toate cuvintele se
scriu la tabla. In baza lor, elevilor li se poate propune sa elaboreze un text, un enunt, o definitie, In
functie de obiective.

*Brainstorming (Asalt de idei)

Brainstorming-ul este o metoda de generare a multor idei asupra unei teme. Regula brainstorming-ului
este ca participantii sa se gandeasca la multe idei si diferite idei si sa fie suspendate rationamentele
pana cand elevii nu vor produce multe idei. Brainstorming-ul poate contribui la , deschiderea mintii
elevilor” pentru ca ei sa se poata gandi la idei la care, Tn mod normal, nu s-ar fi gandit. Nu toate ideile lor
vor fi la fel de utile, dar gandindu-se la multe si diferite idei, ei pot descoperi unele din ele valoroase
printre cele mai putin importante. Elevii care practica brainstorming-ul pot deveni, adesea, ganditori mai
prolifici si mai putin rigizi. Brainstorming-ul poate fi efectuat de catre persoane, perechi, grupuri mici sau
de toata clasa. Brainstorming-ul necesita doar stilou si hartie sau tabla si creta pentru a nota ideile.
Activitatea de brainstorming trebuie sa fie realizata in decurs de 10 minute sau mai putin.

Pasul 1: Prezentarea brainstorming-ului intregii clase.
Pasul 2: Prezentarea temei sau problemei in mod foarte clar.
Pasul 3: Stabilirea unei limite de timp pentru solutionarea problemei.

Pasul 4: incurajarea elevilor s3 prezinte orice idee, indiferent cat de stranie n-ar fi, ce tine de problema.
Amintiti-le s& nu critice in nici un fel ideile colegilor. incurajati-i s3 consolideze ideile colegilor. Nu va
retineti la vreuna din idei prea mult.

Pasul 5: Notati ideile elevilor pe masura ce acestea sunt prezentate.
Pasul 6: Dupa aceasta, rugati-i pe elevi sa oraganizeze brainstorming-ul individual sau n perechi.
*Clustering

Clustering-ul este o modalitate de organizare grafica a informatiei. Prin acumularea si organizarea
cuvintelor cheie pe marginea unui subiect sau intrebari in clustere, este posibil de a crea asocieri noi si
este stimulat procesul de gandire. La etapa de evocare, metoda este aplicatd pentru stabilirea nivelului
de cunoastere si intelegere, pentru actualizarea unor notiuni, categorii si clasificari; la etapa de reflectie
- ca suport pentru prezentare sau scriere.

*Discutia ghidata

Discutia pe marginea unui text poate fi organizata astfel ca profesorul sa fie doar facilitatorul si nu
persoana care interogheaza. Sarcina profesorului este de a ghida discutia, renuntand la ideea de a-si
impune intrebarile si de a cere raspunsuri la ele. Pentru a aplica aceasta tehnica, este important ca
textul sa invite la discutie.

Sarcina profesorului este de a ghida discutia, oferind cuvantul cat mai multor elevi. Profesorul poate
ghida discutia atat cu ajutorul intrebarilor (de interpretare, analiza, evaluare) despre continut, cat si cu

13



Proiect

intrebadrile de tip “Ce credeti in legaturd cu ideea Mariei?” sau “Ce argumente “pro” sau “contra”
genereaza ideea lui Victor?”

*Gandeste — Perechi — Prezinta (G/P/P)

GPP este o tehnica de participare n discutii si de formulare in perechi a unei atitudini. Ea se combina cu
alte tehnici de invatare si prezentare a solutiilor si cu brainstorming-ul in perechi. Tehnica are trei etape
esentiale: 1) activitatea individuala (de amintire, de scriere, de examinare a problemei, etc.); 2)
discutarea rezultatelor muncii individuale in perechi (compararea, analiza, generalizarea, etc.) si 3)
prezentarea rezultatelor discutiilor pentru tot grupul. Activitatea individuala (de examinare a problemei
si de scriere) este obligatorie. Din partea unei perechi poate fi facuta o singura prezentare, elaborata de
comun acord. Tn cazurile cand perechea nu a putut conveni asupra unei prezentéri comune, profesorul
are tot dreptul sa nu dea cuvant nici unuia dintre elevi.

Pe scurt, Gandeste — Perechi — Prezinta este o tehnica care fi face pe elevi sa se gandeasca la raspunsuri
individuale, la o intrebare pusa de catre profesor si sa-si prezinte raspunsurile partenerului. Ulterior,
profesorul invitd doua sau trei perechi sa-si prezinte raspunsurile intregii clase.

*Predarea complementara

Predarea complementara tine de etapa de Realizare a sensului, cand elevilor li se creeaza conditiile
necesare pentru a invata. Aceasta metoda poate fi utilizata pentru studierea unor materiale, care consta
in parcurgerea minutioasa si atenta a textului. Pentru aplicarea tehnicii, elevii sunt uniti in echipe a cate
3-5 persoane. Elevii citesc in liniste primul alineat. Elevul cu rol de profesor generalizeaza ce a fost citit,
pune cateva intrebari la care trebuie sa raspunda colegii din echipa sau raspunde la intrebarile lor
(profesorul decide modalitatea), face precizarile necesare, daca existd incertitudini si neclaritati, face
niste previziuni asupra alineatului urmator, alege o alta persoana pentru rolul de profesor. Procedura
este repetata in mod similar pentru fiecare fragment.

* Scrierea libera / freewriting

Scrierea libera / freewriting este o tehnica de formare a abilitatii de a-si ordona gandurile si de a-si
orienta imaginatia. Aplicarea freewriting-ului serveste pentru acumularea de idei, pentru inceperea unei
activitati de scriere. Elevul trebuie sa scrie fara a se opri, sa noteze orice asociatii si ganduri, care ii vin in
minte si fara a discuta cu cineva subiectul pe parcursul timpului alocat. Este corect ca si profesorul sa
scrie o data cu elevii. La expirarea timpului, profesorul va solicita lectura unor scrieri libere in fata
grupului intreg.

*SINELG

SINELG - Sistem Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si a Gandirii - este o tehnica de lectura
interogativa / analitica a unui text, practicata la etapa de realizare a sensului, dupa ce, in cadrul
evocarii, s-au actualizat unele informatii. SINELG este un mijloc de monitorizare a intelegerii
textului si o modalitate de a face lectura textului stiintific functionala. Elevii vor citi textul
utilizand semne si apoi vor plasa informatia Tn tabel sau vor discuta despre semnele aplicate.

V- cunoscut + nou — contradictoriu ? necesita
documentatie

Apoi, exista o discutie despre presupuneri /cunostinte anterioare si confirmare / apelari.
14
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*Lectura ghidata

Lectura ghidat3 este o activitate de intelegere/gandire criticd pentru partea/ 2 Yy 42 f A Rl NB I
din cadrul unei lectii de lectura cu text narativ sau informational. Lectura ghidata este creata pentru a
sustine intelegerea elevilor prin indrumarea acestora catre punctele cheie din text si acordarea
oportunitatilor de a discuta sensul acestuia cu colegii. Aceasta activitate poate fi realizata cu 8-25 elevi.
Este posibil de a o face si cu mai multi elevi, dar posibilitatile lor de participare sunt mai mici.

Metoda necesita un numar suficient de texte pentru toti elevii. De asemenea, ei au nevoie de hartie si
stilouri.

Pasul 1: incepeti cu una sau dou3 activititi de anticipare pentru a-i motiva pe elevi si a activa
cunostintele fundamentale si prezicere din termeni pentru aplicarea cunostintelor despre vocabularul
suplimentar din povestire.

Pasul 2: Inainte de inceperea Lecturii ghidate, profesorul trebuie s imparta textul in fragmente pe care
elevii sa le citeasca in gand. Apoi, profesorul trebuie sa pregdteasca una sau doua intrebari pentru
nivelul de intelegere pentru fiecare fragment care vor fi citite de catre elevi.

1. Divizati textul cu pauze pentru a sustine intelegerea.
2.1ndrumati[ S Ol dzNJ penfrKa’gHRdb léciNra in gand cu intrebri de ordin superior.
3. Discutarea raspunsurilor la intrebari, cu dovezi oferite prin lectura orala succinta.

Pasul 3: Crearea unei activitati de culminare, care le permite elevilor sa-si revada intelegerea textului si
s3 o aplice. Tn multe lectii, aceasta poate fi desemnata ca tem3 pentru acasa.

1. Activitatea D Ny R § Reriachi ¢t NI T pknyruiifbartasirea cunostintelor noi despre personaje.
2. Indeplinirea hirtii personajelor pentru impartdsirea cunostintelor noi (organizator grafic).
3. Previziuni despre personaje in baza trasaturilor personajelor .

Profesorii vor remarca ca intelegerea se imbunatateste rapid atunci cand elevii se concentreaza pe
gasirea raspunsurilor la intrebarile de la nivelul intelegerii in loc de a citi doar in glas. Lor le place sa
discute raspunsurile, deoarece, de obicei, exista mai mult de un singur raspuns corect sau mai mult de o
singurd opinie privind raspunsul corect.

*Stiu/Vreau sa stiu/invat ($-V-1)

Activitatea S-V-1 poate fi utilizatd pentru a structura toata lectia. In cadrul acestei tehnici, elevii sunt
rugati sa se gandeasca la ceea ce stiu deja despre tema lectiei, sd puna intrebari despre ea si sa gaseasca
raspunsuri la aceste intrebari. Teoria invatarii ne spune ca invadtarea activa este mai buna decat
fnvatarea pasiva. Elevii invata cel mai bine atunci cand ei (1) isi aduc aminte ceea ce cunosc deja, (2) pun
intrebari, (3) Tsi confirma cunostintele noi. Aceasta metoda fi ajuta sa le faca pe toate trei. Numarul
participantilor: de la sase la saizeci.

Pasul 1: Tncepeti prin a mentiona tema si a-i ruga pe elevi sa se gandeasci la ceea ce stiu deja despre
aceasta. Astfel elevii Isi enumera ideile si le impartdsesc partenerului Thainte de a raspunde.

Pasul 2: Creati o diagram $-V-1 pe tabla sau pe hartie.

Ce stim? Ce vrem sa stim? Ce am invatat?
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Pasul 3: Rugati-i pe elevi sa-si aminteasca ce stiu despre tema. Notati ideile lor in coloana marcata Ce
Stim? Le puteti organiza gandurile Tn categorii, pe masura ce le primiti.

Pasul 4: Acum rugati-i pe elevi sa se gandeasca la intrebarile pe care le au referitor la tema. Ei pot incepe
prin revizuirea a ceea ce cunosc si gasirea domeniilor in care cunostintele lor sunt incomplete. Scrieti
intrebarile lor pe diagrama din coloana marcata Ce Vrem sa Stim? Puteti addauga intrebarile proprii.

Pasul 5: Elevii trebuie sa citeasca textul acum (sau sa asculte o lecturd sau sa faca alt tip de investigatie).
Lor li se reaminteste sa caute raspunsuri la intrebarile lor si idei noi pe care nu le-au anticipat.

Pasul 6: Elevii prezintd lucrurile pe care le-au invitat din text. in primul rand, ei prezintd raspunsurile pe
care le-au gasit la intrebarile lor dupa care prezinta orice alte idei interesante sau importante pe care le-au
descoperit. Profesorul le noteaza pe diagrama din coloana marcatd Ce am Invitat?

*Studiul de caz

Studiul de caz este o metodologie de cercetare tipica pentru sociologie. El se bazeaza pe o investigatie
profunda a unei persoane, grup sau eveniment pentru a explora cauzele in vederea depistarii principiilor
de baza. Profesorul trebuie sa selecteze o situatie relevanta care le permite elevilor sa aplice si sa-si
dezvolte competentele. De obicei, profesorul trebuie sa ofere un ghid (3-5 intrebari sau sarcini) pentru
analiza cazului selectat.

*Jocul de rol

Jocul de rol este o strategie de predare in care jucatorii isi asuma rolul unor personaje intr-un mediu
imaginar. Jucatorii isi asuma responsabilitatea pentru interpretarea acestor roluri in cadrul unei
naratiuni, fie prin interpretare nemijlocita sau printr-un proces de luare structurata a deciziilor sau prin
dezvoltarea personajelor. Uneori, actiunile intreprinse in cadrul jocului reusesc sau esueaza conform
unui sistem formal de reguli si instructiuni, Tn alte situatii, elevii 1si pot juca rolurile fara nici o regula
concreta.

*Mini-prelegerea / Prezentarea interactiva

Este o tehnicd de prezentare a informatiei noi si este utilizata preponderent la etapa de Realizare a
sensului. Profesorul asigura implicarea activa a elevilor in asimilarea informatiei prin respectarea
urmatoarelor conditii: discursul (monologul) profesorului poate dura pana la 10 minute; profesorul
formuleaza intrebari (retorice sau adresate studentilor) care mentin motivatia si asigura procesarea
informatiei prezentate.
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TEMA 1

INTRODUCERE. AUTOEVALUAREA PROPRIULUI MOD DE VIATA.

o

y REZULTATE SCONTATE
A

JM Elevii vor fi motivati sa participe activ la cursul “Decizii pentru un mod sanatos de viata”

OBIECTIVE OPERATIONALE
La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

01. Atitudini - Manifeste motivatie pentru participare la curs.

02. Abilitati - Discute despre viata adolescentilor.

03. Cunostinte - Identifice componentele de baza ale vietii unui adolescent.

MESAJUL CHEIE

Tmi pasd de sinitatea mea si sunt motivat s aflu mai multe despre
cum pot face asta.

SUB-TEME

Componentele dezvoltarii personale. Reguli de comunicare in cadrul cursului.

MATERIALE

Poster cu regulile de comunicare, boxa/cutie pentru intrebari, fise cu intrebari, tabelul ,,Sistemului de
Referinta”.
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4® PLANUL SESIUNII @

EVOCARE

o<Poster cu regulile de comunicare

01 ® 15 min.
Metode Activitati de invatare
Discutie P initiaza o discutie succinta folosind urmatoarele intrebari:
plenara P “Care este denumirea cursului?”
P “Cum credeti, ce vom invata in cadrul acestui curs?”
:),:'iel::e-gere »Deoarece cursul este unul neobisnuit, iar unele subiecte sunt sensibile, trebuie sa

respectam urmatoarele reguli de comunicare.” P afiseaza posterul cu regulile de
comunicare:

CONFIDENTIALITATE: tot ce discutam in cadrul cursului ramine intre noi.

DESCHIDERE: este important s& fim deschisi si sinceri, in primul rind, cu noi insine. Tn
cadrul cursului vom discuta diferite situatii care au loc in timpul adolescentei. De exemplu,
vor fi prezentate studii de caz si este important sa fiti deschisi spre implicare.

RESPECTAREA OPINIEI: criticati ideea, dar nu persoana. Toate ideile/opiniile se accepta.
EVITAREA APRECIERILOR/JUDECATILOR: Vorbim din numele nostru si utilizim ”Eu”.
Evitam utilizarea "Tu” si "Noi”.

ORICE INTREBARE ESTE BINEVENITA: Nu exist3 intreb&ri ”incorecte”. Toate intrebarile
anonime pot fi plasate in cutia speciala.

RESPECTAREA PERSONALITATII: Nimeni nu are dreptul se critice valorile, convingerile,
sentimentele sau experienta personala a colegilor.

Posterul cu regulile de comunicare va ramine pe perete pe toata durata cursului. P va
urmari respectarea regulilor si va atentiona elevii care incalca una din reguli.

=>» Indiciu pentru P: Dacd pe durata cursului vor fi elevi care nu vor respecta regulile, P
poate dedica citeva minute pentru activitatile prezentate mai jos: “Timp de 5 minute
analizati aceste reguli, descrieti situatii in care aceste reguli sunt respectate.”

Elevii prezinta situatiile, iar P, in caz de necesitate, completeaza ideile elevilor si raspunde
la Tntrebari.

“Timp de 2 minute discutati in perechi, daca este necesar de a include si alte reguli pentru
acest curs.”

“Timp de 2 minute discutati in perechi, care dintre reguli ar trebui reformulate astfel incit
sa fie respectate.”

Elevii isi prezinta ideile, iar P le noteaza pe poster.

REALIZAREA SENSULUI
o< Studiu de caz
02 © 15 min
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Metode

Activitati de invatare

Lectura
ghidata

Dupa discutarea regulilor de comunicare pentru curs, P prezinta studiul de caz.

+ &Af SZ dzy oNAL G RS M p |)f7\Z addzRA
StSo | ETS@XE&(F\f SJNJL]S)éLLNﬂﬁ @ON  VISEIS NA |
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REFLECTIA S| EXTINDEREA

< Fise cu intrebari

Tabelul sistemului de referinta

02,03 ® 50 min.

Metode

Activitati de invatare

Lucru in grup

intrebarilor de mai jos. Fiecare echipa va avea 5 minute pentru a face prezentarea in plen

Elevii sunt grupati in 8 echipe. Fiecare echipa primeste o fisa cu intrebari.

P: “Timp de 10 minute fiecare echipa analizeaza informatia din studiul de caz cu ajutorul
(pentru toata clasa)”

ECHIPA 1:

Cum arata Vasile?

Ce crede Vasile despre sanatatea lui?
Ce alte intrebari care tin de starea lui fizica ar putea avea Vasile?
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Prezentare
in sesiunea
plenara

Ce poate face Vasile pentru a se simti bine?
Cine 1l poate ajuta pe Vasile?

ECHIPA 2:

Prin ce se deosebeste Vasile de ceilalti?

Cine influenteaza deciziile lui Vasile?

n ce masura Vasile este satisfacut de deciziile luate?
Ce poate face Vasile pentru a deveni mai independent?
Cine il poate ajuta pe Vasile?

ECHIPA 3:

Cit de mult 1i place lui Vasile meseria aleasa?

Ce face Vasile pentru a deveni un profesionist bun?

Ce trebuie sa faca Vasile pentru a deveni un profesionist bun?
Cine 1l poate ajuta pe Vasile?

ECHIPA 4:

Cu cine comunica Vasile n situatii dificile sau atunci cind are o bucurie de impartasit?
Imaginati-va si descrieti-l pe cel mai bun prieten al lui Vasile.

n ce masurd prietenilor lui Vasile le pasa de viitorul lui?

Cum si unde isi poate gasi prieteni adevarati Vasile?

Cine il poate ajuta pe Vasile?

ECHIPA 5:

Cit de deschis este Vasile cu parintii?

Cum credeti, ce nu poate face Vasile fara permisiunea parintilor?
Ce poate face Vasile pentru a avea relatii mai bune cu parintii?
Cine il poate ajuta pe Vasile sa-si dezvolte relatiile cu parintii?
Cum credeti, Vasile si Natalia vor fi o pereche buna? De ce?

Ce poate face Vasile pentru a dezvolta relatiile cu Natalia?

Cine 1l poate ajuta pe Vasile?

ECHIPA 6:

Cit de bine gestioneaza Vasile banii? De ce?

Care sunt necesitatile materiale ale lui Vasile?

Cum poate cistiga Vasile mai multi bani pentru a-si satisface nevoile personale?
Cine si cum il poate ajuta pe Vasile sa-si imbunatateasca situatia financiara?

ECHIPA 7:

Cum credeti, ce spun despre Vasile vecinii, prietenii, profesorii, colegii?

Cum considerati, ce ar vrea Vasile sa spuna oamenii despre el?

Ce schimbari ar trebui sa faca Vasile ca sd aiba o imagine buna in comunitate?
Cine 1l poate ajuta pe Vasile?

ECHIPA 8:

Ce interese are Vasile?

Cum credeti, care sunt dorintele lui Vasile?

Ce ar fi interesat Vasile sa invete? Ce trasaturi de personalitate ar trebui sa-si dezvolte
Vasile?

Cum le poate creste si cine il poate ajuta?
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Elevii prezinta rezultatele discutiilor. Dupa prezentarea fiecarei echipe, P prezinta
subiectele cursului:

“Ce credeti despre aceste teme? Ce alte teme v-ar interesa?”

“Uitati-va la sistemul de referinta. Stiti la cine sa va adresati in cazul in care aveti
intrebari? Aveti date de contact?”

P explica ca, in timpul cursului, ei vor reveni la acest tabel si-l vor completa cu numele de
contact si numerele de telefon.

SISTEMUL DE REFERINTA

Situatia Institutia Persoana Contacte:

responsabila
Adresa, numarul de

telefon, pagina web

Esti in conflict cu parintii sau cu colegii
tai.

Nu ai prieteni sau nu ai relatii bune cu ei.
Ai o neintelegere cu prietenul/prietena.

Esti in conflict sau intr-o situatie
tensionata cu unul din profesorii,
antrenorii tai.

Esti in conflict cu supervizorul tau (seful
intreprinderii).

Nu esti sigur daca esti sau nu gata sa-ti
incepi viata sexuala cu
prietenul/prietena.

Tu sau unul din prietenii tai a avut relatii
sexuale neprotejate.

Cineva te impune/convinge sa ai relatii
sexuale.

Tu sau unul din prietenii tai a fost victima
abuzului sexual sau atacului sexual (viol,
pornografie, etc.).

Uneori, unul din prietenii tdi devine
agresiv si abuzeaza de altcineva
fizic/emotional.

Tu sau unul din prietenii tai este victima
abuzului emotional/fizic comis de catre
partenerul sau.

Tu sau unul din prietenele tale este
fnsarcinata.

Crezi ca ai putea avea o infectie cu
transmitere sexuala.

fti cauti un loc de munci.

Consumi alcool frecvent (bere, vin,
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rachiu, etc.).

Ai consumat droguri sau cineva iti
propune sa le consumi.

Fumeazi.

Vrei sa slabesti sau vrei sa te faci mai
puternic.

Te ingrijoreaza sanatatea si dezvoltarea
fizica a ta.

Esti obosit, nervos si nimic nu te
intereseaza.

Ai mult timp liber si nu stii ce sa faci.

Nu stii ce sa faci in viitor (ocupatie, loc de
munca, familie, etc.).

Vrei sa te duci peste hotare sau cineva
te-a invitat sa lucrezi peste hotare.

Una din rudele tale a plecat peste hotare
si nu ati auzit nimic despre ea mult timp
si nu puteti face legatura cu ea.

Linia fierbinte La
Strada —

Anti-trafic 0 800
77777

(in Moldova gratuit),
+ (de peste hotare),
www.atnet.md/

Linia fierbinte nationald (HIV/SIDA)

Tel. 080080808
http://www.aids.md/
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TEMA 2

STEREOTIPURI DE GEN $1 DECIZII

g REZULTATE SCONTATE
Ny

Elevii vor putea identifica riscurile, ce le afecteaza sanatatea personala si sanatatea
celor din jur.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

0O1. Atitudini — Aprecieze importanta deconstruirii stereotipurilor pentru un mod
sandtos de viata.

02. Abilitati — Analizeze stereotipurile de gen prin prisma consecintelor pentru
sanatatea proprie si a altor persoane.

03. Cunostinte — Identifice stereotipurile ,,periculoase” de gen prin discutarea
experientelor si exemplelor proprii.

MESAJUL CHEIE

Sunt informat despre impactul stereotipurilor sociale legate de femei si
barbati cu privire la deciziile, care promoveaza un mod sanatos de viata.

SUB-TEME

Gen, sex, roluri de gen, stereotipuri de gen

MATERIALE

Markere, fise cu afirmatii pe ele pentru jocul de rol, fise curate pentru fiecare elev.
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@ PLANUL SESIUNII @

EVOCARE
o< O fisa curata pentru fiecare elev
03 @© 15 min.
Metoda Activitati de invatare
Lucru 4  Fiecare elev primeste cite o fisa pe care scrie individual timp de 2 minute raspunsul
individual la urmatoarele intrebari: 1) Cum ar trebui sa fie o femeie adevarata? 2) Cum ar
trebui sa fie un barbat adevarat?
4 n baza raspunsurilor elevilor, P completeaza urmatorul tabel la tabl3 (Anexa 1):
Discutie
plenar3 Cum ar trebui sa fie o femeie Cum ar trebui sa fie un
adevarata? barbat adevarat?
Raspunsurile Raspunsurile | Raspunsurile | Raspunsurile
baietilor fetelor baietilor fetelor
Discutii: P: “Ce caracteristici au fost atribuite atit barbatului cit si femeii?” P(le
bifeaza). P: “Ce caracteristici sunt specifice doar femeilor si/sau doar barbatilor?”
REALIZAREA SENSULUI
03 © 30 min.
Metoda Activitati de invatare
Mini- »  Mini-prelegere (5 min.): Profesorul prezinta termenii/notiunile cheie de gen, sex si
prelegere roluri de gen (material general).
X » Dupa prelegere, P se adreseaza elevilor pentru indeplinerea urmatoarei sarcini:
'uc-rt.! “Timp de 3 min., clasificati individual, urmatoarele afirmatii din Anexa 2; decideti
individual . - . . . e
daca ele reprezinta un stereotip ce tine de sex sau de rolurile de gen. Bifati coloana
potrivitd.”
Mini- »  Mini-prelegere (5 min.): P prezintd informatie despre stereotipuri, prejudecati,
prelegere stereotipuri de gen si stereotipuri periculoase pentru egalitatea de gen si
Lucru prevenirea HIV (material general).
individual A “ . ' o g . . . .
. : » P:indruma elevii ca fiecare “Individual, timp de 3 minute, sd determine cu care
Dlscutlfe din afirmatiile din tabel sunt de acord si cu care nu.” (Anexa 3)
plenara
» Discutie plenara (15 min.): P: “Care din stereotipurile enumerate pot fi considerate

periculoase pentru egalitatea genurilor si prevenirea HIV? De ce?”

REFLECTIA SI EXTINDEREA
o< Fise cu afirmatii pentru jocul de rol
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01, 02, 03 @ 35 min.
Metoda Activitati de invatare
Gindeste / » Pasul 1 (3 min.): Elevii dinclasd numara de la 1 la 2. Fiecare pereche primeste
Perechi / o fisa cu un enunt. Elevii cu numarul 1 trebuie sa ofere un argument pentru a
Prezinta sprijini enuntul, iar elevii cu numarul 2 trebuie sa nege sau sa contrazica
Joc de rol afirmatia.

»  Pasul 2 (3 min.): Rolurile se schimba. Fiecare pereche isi pastreaza fisa, dar elevii
cu numarul 1 trebuie sa gaseasca un argument pentru a contrazice afirmatia, iar
elevii cu numarul 2 trebuie sa o sprijine cu argumente. Fiecare grup trebuie sa
argumenteze cit mai convingator si sa evite repetarea argumentelor din pasul 1.

» Jocul de rol poate fi continuat in acelasi mod. Fisele trebuie
amestecate/schimbate.
5 9ESYLX S RMBpoateBldgdd hedstearsau scrie altele:
Lectura

interactivi Daca o fata nu este cdsatorita pina la 25 de ani, atunci ceva nu este in regula.

Fetele imbracate in fuste foarte scurte cauta probleme.

Baietii “isi pierd capul” cind vad o fusta scurta.

Casatoria dintre o femeie mult mai in virsta si un barbat tinar este acceptabila.
Femeia trebuie sa fie fidela sotului in orice situatie.

Barbatii au nevoie sa aiba relatii sexuale in afara familiei.

Barbatii nu simt nevoia de afectiune, deoarece sunt mai putini sensibili decit
femeile.

Examinarea Jocului de rol (15 min.): P:

v v vV Vv ew

»  “Cine a reusit sd-si convinga colegul in timpul lucrului in perechi? Cum? in ce
mod?”

»  “Cum v-ati simtit Tn pozitia de argumentare a unui enunt cu care nu sunteti de
acord? De ce?”

»  “Cum v-ati simtit n pozitia de argumentare a unui enunt cu care sunteti de
acord? De ce?”

»  “Cum s-a schimbat opinia voastra dupa analiza acestor stereotipuri?”

»  “Ce rol au aceste stereotipuri in viata voastra?”

» “Ce consecinte pot avea aceste stereotipuri in viata ta, in cazul in care decizi sa
le respecti?”

»  “Cum ne putem schimba stereotipurile proprii?”

» “Cum putem schimba/influenta stereotipurile altei persoane?”

=» Indiciu pentru P: Este important sa fim constienti de existenta propriilor stereotipuri.
Pentru a nu fi influentati de propriile stereotipuri trebuie sa le analizati din ambele
perspective (atit negative cit si pozitive) in diferite contexte sau situatii concrete si nu in
linii generale.

ANEXA 1. CARACTERISTICI- CALITATI SPECIFICE FEMEILOR $I BARBATILOR

CUM AR TREBUI SA FIE O FEMEIE CUM AR TREBUI SA FIE UN BARBAT
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ADEVARATA? ADEVARAT?

ANEXA 2. STEREOTIPURI LEGATE DE ROLURILE DE GEN $I/SAU SEX

AFIRMATII SEX

ROLURI DE
GEN

Baietii sunt mai activi sexual decit fetele.

Baietii iubesc sa se joace cu masinile, iar fetele cu papusile.

Femeile pot naste copii, iar barbatii nu.

Femeile pot alapta copiii, iar barbatii nu.

La baieti in perioada adolescentei se schimba vocea, iar la fete
nu.

ANEXA 3. DE ACORD/NU SUNT DE ACORD

AFIRMATII

DE NU
ACORD | SUNT DE
ACORD

Barbatii trebuie sa fie initiatorii unei relatii.

Daca fata iubeste un barbat, ea trebuie sa aiba deplina incredere in el.

Baiatul/barbatul nu este responsabil pentru sarcina nedorita. Vinovata este
femeia.

Doar o femeie usuratica poate propune sa fie utilizat prezervativul.

Barbatul trebuie sa acumuleze experienta sexuala pina la casatorie, iar tinara
trebuie sa-si pastreze virginitatea.

Femeia este responsabila de educatia si sanatatea copiilor.

Barbatul trebuie sa asigure financiar familia.

Femeia este responsabild de pregatirea hranei si de curatenie in casa.

Mai multa informatie si suport disponibila la:

Persoana / Organizatia / Institutia Contact

Linia fierbinte si adresa
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Servicii medicale prietenoase tinerilor Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie Adrese regionale

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Exista diferite opinii referitoare la rolurile si relatiile dintre femei si barbati in fiecare societate.

AFIRMATII nusuntde | de acord nu stiu
acord

1 Daca fata iubeste un barbat, ea trebuie sa aiba deplina
incredere n el.

2 Barbatul trebuie sa acumuleze experienta sexuala pina
la casatorie, iar tinara trebuie sa-si pastreze
virginitatea.

3 n familie, femeia este persoana cheie responsabild de
educatia si sanatatea copiilor.

4 Axarea pe cariera profesionala este mai important
pentru barbati decit pentru femei.

(A INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI

I. SEX, GEN SI IDENTITATE

Sexul este dat biologic, cind te nasti, fie masculin, fie feminin. Genul este o constructie social-culturala
ce reprezinta o imagine colectiva a ideilor si normelor predominante despre feminitate si masculinitate.

Genul se refera la ideile si asteptarile (normele) larg raspindite despre femei si barbati. Ideile includ
parerile noastre despre abilitatile si caracteristicile “tipic” feminine si masculine (cum ar trebui sa arate
sau sa se Tmbrace femeile si barbatii). Asteptarile reflecta cum credem noi ca ar trebui sa se comporte
barbatii si femeile. Aceste idei si asteptari determina statutul, puterea economica si politica, si rolurile
acordate femeilor si barbatilor Tn societate.

Sexul, identitatea de gen si cea sexuala se refera la diferite aspecte ale persoanei si dezvaluie concepte
noi ale diferentelor intre cele doud sexe. Individul poate fi o combinatie de sex (barbat/femeie), gen
(masculin/feminin) si identitate sexuala (hetero- /bi-/homo-sexual).

Pentru a exploraceea OS n y & S [ tr¥byiidsa allFnyfn ce masurd imaginile, atributele, activittile
asociate cu femeile si barbatii sunt specifice din punct de vedere cultural si istoric, inclusiv ce reprezinta
contextul relatiilor de putere intre barbati si femei. Daca intelegem cum diferentele in putere duc la
subordonarea femeilor fata de barbati putem vedea de ce femeile au mai putine posibilitati in preluarea
controlului vietii lor cu privire la sexualitate si sanatatea sexuala.
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Identitatea de gen se refera la modul in care persoana isi percepe genul: masculin sau feminin.
Societatea prescrie reguli sau roluri de gen arbitrare (in ce masura o persoana trebuie sau nu trebuie sa
se Tmbrace, sa actioneze, sa gindeasca, sa simtad, sa interactioneze cu ceilalti, s3 aiba o parere despre
sine, etc.). Oamenii care nu reusesc sa indeplineasca aceste roluri sunt adesea supusi unui tratament
inadecvat sau discriminatoriu, ce variaza de la etichetare pina la neincluderea in anumite cercuri,
hartuire verbala, insulta, abuz, violenta.

Il. NORME $I STEREOTIPURI

Prejudecata - o convingere, opinie sau rationament prestabilit ce nu se bazeaza pe ratiune, ci pe
informatie fals3 sau preferinte instinctuale. Cuvintul LINB 2 dzRs& Gxilizét Mai ales pentru a desemna
un rationament preconceput fatd de un popor sau o persoana, din cauza rasei, clasei sociale, genului,
etniei, virstei, disabilitatii, convingerilor politice, religiei, orientarii sexuale sau altor caracteristici
personale.

Stereotipul este o idee nu neapdrat bazata pe fapte. El reflectd o opinie subiectiva despre lucruri si
oameni si asociaza, adesea, caracteristici negative cu un anumit grup de oameni. Diferentele de gen si
stereotipurile aferente afecteaza semnificativ unele din normele comun acceptate in ceea ce priveste
rolurile de gen. Unele stereotipuri de gen raspindite in diverse contexte sociale sunt:

»Cea mai buna cale pentru o femeie sa obtina un post bun este sa faca sex cu seful”;

,Fetele care spun ce le place din punct de vedere sexual nu sunt feminine”;

»,Femeile au dorinte sexuale mai slabe decit barbatii”;

,Barbatul are dreptul la adulter daca sotia sa este Tnsarcinata sau alapteazad”;

,Utilizarea prezervativelor inseamna ca oamenii nu se iubesc”;

»Barbatii Tsi arata masculinitatea prin forta fizica si prin numarul partenerilor sexuali pe care i-au avut”;
»Barbatii nu simt necesitatea tandretei, deoarece ei sunt mai putin sensibili decit femeile”;

»,Organele sexuale feminine sunt stinjenitoare si provoaca rusine”;

»,Barbatii trebuie sa aiba experienta sexuala pina la casatorie, iar femeile nu”;

2 u

,SIDA este boala “homosexualilor”, “prostituatelor” sau a “femeilor”.

Stereotipurile de gen — reprezinta viziunile sociale generale privind comportamentul oamenilor, sexul,
hainele, etc. Stereotipurile de gen nu iau in calcul trasaturile individuale ale oamenilor, ci 1i impun sa
faca ceea ce nu corespunde dorintelor/aspiratiilor firesti ale lor.

Stereotipurile de gen influenteaza comportamentul, rezultatele la invatatura, relatiile dintre diferite
sexe pina si dupa casatorie, etc. Unele din ele pot fi periculoase, deoarece determina un comportament
inadecvat si duc la discriminare.
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Discriminarea — este un termen sociologic, care se referd la tratamentul fatd de/sau impotriva unei
persoane dintr-un anumit grup exclusiv in baza clasei sau categoriei. Discriminarea poate fi si un
comportament fata de un grup de oameni.

NormecuprivirelaOl € AGF S+ RS LINNAYy (S

O norma larg raspindita in multe culturi este faptul ca rolul primar al femeilor in viata este sa nasca si sa
creasca copii. Cu toate ca responsabilitatea barbatilor poate fi extinsa, datoria primara a barbatilor este
vazuta ca asigurarea existentei si relatiile cu societatea larga din numele familiei. O astfel de norma are
doua implicari majore pentru inegalitatea de gen:

» Este promovata o divizare falsd intre rolul ,productiv’ al barbatilor si cel ,reproductiv’ al
femeilor. Expectanta ca femeile trebuie sa aiba grija de copii si de familia extinsa, exclude
barbatul din modelul ingrijitorului. Femeile fara copii nu sunt considerate adulte pe deplin, din
potriva, ele pot fi considerate deviante. Acest lucru deseori rezulta dintr-un statut social inferior.

Norme cu privire la sexualitate

Printre multe alte norme, multe societati impartasesc imaginea nerationala precum ca femeile seduc
barbatii pentru a face sex si deoarece necesitatile sexuale ale barbatilor sunt mai puternice, ei nu pot
rezista. O astfel de norma fi prezinta pe barbati ca niste fiinte umane conduse integral de pornirile lor
instinctive, incapabili sa-si controleze comportamentul, care devin victime ale puterii de seducere
feminina. Ca rezultat, de la barbati nu se asteapta un comportament adecvat, in timp ce expectanta fata
de femei este ca ele sa se poarte responsabil in orice situatie. Pentru a-i proteja pe barbati de ,,ei insisi”,
regulile sociale pot limita libertatea de miscare a femeilor si pot duce la situatii in care femeile si nu
abuzatorii sunt invinuite pentru abuzul sexual. Acest fenomen este cunoscut ca ,tapul ispasitor” -
invinuirea femeilor pentru consecintele negative ale relatiilor sexuale sau violentei.

Puterea in relatiile sexuale:
Sex sub presiune.
Sex exploatator.

{ SE RS &adzLINI A Sl dzh NB @

+ A2t SYUiN &SE dzladsédualdviolp dzZi & SEdzZ £ = |

Norme cu privire la puterea in cadrul relatiilor

Tn multe societdti, se presupune ci barbatii trebuie si controleze femeile in toate aspectele relatiilor.
Aceasta implica luarea deciziilor, referitor la cind si cu cine se casatoreste fata/femeia, cind si cum va
avea relatii sexuale, cind si citi copii va avea. Acest tip de putere masculina este sustinuta de traditiile si
normele sociale. Femeile invata cd trebuie sa fie loiale partenerului si familiei, ceea ce le face sa
actioneze intr-un mod care fortifici si nu reduce subordonarea lor. impartirea responsabilitatilor intre
barbati si femei ar putea sustine ambele genuri in eliminarea modelelor stereotipizate rigide de

distribuire a puterii si ar putea spori oportunitatile de parteneriat egal pentru interactiune egala in
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relatiile dintre barbat si femeie. Scopul fundamental al schimbarii puterii de gen este de a consolida
femeile si a reforma dezechilibrul existent. Acest lucru ar fi posibil doar daca s-ar distruge stereotipul ca
unica destinatie naturala femeilor este procrearea. Rolul social asteptat de la femei afecteaza multe alte
aspecte ale personalitatii, capacitatii de dezvoltare si sanatatii lor. Astfel, este necesar un concept mai
larg pentru a face dreptate in viata femeilor si in tot spectrul de nevoi, abilitati si bunastare. Aceste
norme formeaza, intr-o mare masura, rolurile de gen pe care barbatii si femeile si le asuma in viata lor.
Pentru o atentie mai sporitd acordata modelului sensibil de gen, trebuie sa ne gindim la:

- amyS LG F0Saids g BzE NB I RNY R NB | 8z2a F 8 NX 8y & dzt
S

|.

LINE OSadzZ R NI yaFT2N¥YIENBE ny FSYSA O06A oNNDI G
-/ dzY LINBGAY F0SaiGSlI SELINAYINBIF 6A LISNOSLISNSBI
-/ dzY AYLX AON St S dedgyhprm stdndardeNiiblk - Orfy SNRI{SI DM AESS LISy

ny O2YLI NIGAS Odz 0S SaidS oAyS LISyaGdNuz 2 FSYS

30



Proiect

TEMA 3

y ROLUL VALORILOR IN LUAREA DECIZIILOR
/
\— .
4 REZULTATELE SCONTATE

Elevii isi analizeaza deciziile si comportamentul propriu si al altor persoane din
perspectiva valorilor.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

0O1. Atitudini - Argumenteze necesitatea analizei valorilor personale in procesul de
luare a deciziilor.

02. Abilitati - Identifice valorile care stau la baza diferitor decizii si comportamente.

03. Cunostinte - Explice comportamentul oamenilor prin prisma diferentelor legate
de valorile personale.

MESAJUL CHEIE

Daca Tti apreciezi sanatatea, fii constient de aceasta valoare si bazeaza-
ti deciziile pe ea.

SUB-TEME

Pasi in luarea deciziilor, valori, conflict de valori, factori ce determina pozitia valorilor

MATERIALE

Fise de hirtie A4 (pregatite de catre profesor din timp) cu inscriptiile: Zi de nastere. Frigarui.Plimbare.
Seminar. Maistru.Cumparaturi. Sport. Instrument. Cadou. Petrecere. Concert. Haine noi. Banda adeziva.
Postera 2 RSt dzf n yLJ f 5d&lf NESWDsteRISLOMAN dryAX (2NJ O A QD f 2NRAE S | yAO 2
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@ PLANUL SESIUNII @

EVOCARE

< Fise de hirtie A4 cu inscriptii (vezi mai sus) banda adeziva este folosita
pentru a lipi fisele pe perete

02,03 ® 15 min.

Metoda

Activitati de invatare

Exercitiul

P explica elevilor regulile exercitiului ,Adopta o pozitie”:

,EU voi descrie o situatie, in care trebuie sa alegeti din mai multe optiuni. Voi trebuie
sa alegeti una din optiunile date si sa va apropiati de fisa care contine optiunea pe
care ati ales-0.”

Exercitiul ,Adopta o pozitie” necesita spatiu pentru miscare (poate fi exersat in hol).

{ A O dzl-“&i & zF libend, fara scoald si responsabilitati casnice. Ce preferi sa faci in
aceasta zi? Ai urmatoarele optiuni...”

Optiunile ( P anunta optiunea, lipind fisa pe peretii clasei la o distanta de cel putin 3-4
pasi una de alta):

P Parintii te cheama sa mergi la ziua de nastere a bunicii, unde vor fi toate
rudele.

Prietenii te invita la frigdrui.

Prietena/prietenul ti-a propus o plimbare.

Un coleg de clasa te invita la un seminar.

Maistrul te roaga sa-l ajuti cu o comanda urgenta.

Un prieten iti propune sa mergeti la cumparaturi cu masina.

Antrenorul de la cercul sportiv te cheama la antrenament pentru o competitie
sportiva.

Elevii aleg pozitia in clasa, in functie de decizia luata. P ofera elevilor un minut sa

v v v vV w

discute Tn grupuri motivele deciziei. P intreaba reprezentantii din diferite grupuri
despre motivele lor. P asculta nu mai mult de 2-3 raspunsuri de la fiecare grup.

P asculta atent si noteaza raspunsurile elevilor pentru a face referinta la ele pe
parcursul prezentarii informatiei despre valori.

{ A { dzl,lindginati-w o situatie cind aveti 1000 de lei si trebuie s3-i cheltuiti in
decurs de 24 de ore. Aveti urméatoarele optiuni.” Tn timp ce P anunt3 optiunea, lipeste
fisa pe peretii clasei la o distanta de cel putin 3-4 pasi una de alta:

e S3 procur un instrument pentru profesia pe care am ales-o.
e  S3 cumpar cadouri pentru parinti, frate/sora.

e Saorganizez o petrecere pentru prieteni.

e S3invit prietenul/prietena la concert.

e S3 cumpar haine noi.

e Sa procur inventar sportiv.
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Elevii aleg pozitia in clasa in functie de decizia luata.

P ofera elevilor un minut sa discute in grupuri motivele deciziei. P intreaba
reprezentantii din diferite grupuri despre motivele alegerii lor. P asculta nu mai mult
de 2-3 raspunsuri de la fiecare grup.

P asculta atent si noteaza raspunsurile elevilor pentru a face referinta la ele pe
parcursul prezentarii informatiei despre valori.

REALIZAREA SENSULUI
o< Postera 2 RS f dzf LI AT 2N ny f dzf NBF RSOAI
01, 02,03 @® 20 min.
Metoda Activitati de invatare
Lectura Elevii revin la locurile lor. P prezinta Pasii in luarea deciziilor folosind intrebari despre

interactiva

Exercitiul
“lerarhia
valorilor
personale”
(Auto-evaluare)

prima activitate:

“Voi toti ati luat o decizie in prima activitate. Noi decidem in fiecare zi, dar nu toate
deciziile sunt bine chibzuite si deseori lipsite de informatia necesara. Va voi prezenta
un model de luare a deciziilor. El contine citiva pasi importanti. Procesul de luare a
deciziilor incepe atunci cind realizati o problema sau o dificultate. Cu ce dificultate v-
ati confruntat in activitatea anterioara? P noteaza dificultatile: 1) Cum pot sa-mi petrec
ziua libera? 2) Cum sa-mi cheltuiesc banii?

1. Primul pas este de a colecta informatie, care va ajuta sa identificati diferite
optiuni.

e (ite optiuni bune ati gasit in prima activitate?

e Cum ati cautat optiunile?

e Cine v-a ajutat?

e V-ati confruntat cu ,, dezinformare”?

e (Cine aincercat sa va influenteze decizia? Cum? De ce?

2. Al doilea pas este de a analiza optiunile. Aceasta inseamna ca identificati
avantajele si dezavantajele fiecarei optiuni.

e (ite avantaje/dezavantaje ati gasit?

e Ati analizat avantajele/dezavantajele pe termen lung?

e Cum ati decis ce este o consecinta pozitivd sau negativa?

3. Altreilea pas este de a identifica ce valori stau la baza diferitor optiuni si ce
valoare este mai importanta pentru voi in aceasta situatie.

Tn activitatea precedents, la baza deciziilor luate au stat diferite valori. Pentru cei care
au ales ziua de nastere sau cadoul pentru parinti, valoarea a fost familia; pentru cei
care au ales plimbarea sau concertul, valoareaafost RN} 32 a8 G S+ &l dz;
pentru cei care au ales profesorul sau instrumentul de specialitate, valoarea a fost
cariera si profesionalismul.

Valoarea este ceva util, necesar, de pret care corespunde necesitatilor, asteptarilor si
idealului unei sau mai multor persoane. Valorile pot lua forma unui obiect, actiuni,
functii, idei, sentiment, atitudine, persoane.

= Indiciu pentru P: in timp ce sunt analizate valorile, ar fi bine daci P ar utiliza unele
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comentarii facute de catre elevi in timpul activitatilor.
P: “Cum credeti, care valori au determinat urmatoarele optiuni in activitatea noastra:

e Frigarui cu prietenii sau o alta petrecere? (Prietenie)

e Seminar? (Cunostinte)

e Cumparaturi? (Avere sau Imagine)

e Antrenament sau echipament sportiv? (Sanatate sau Concurenta)

e Cum ati decis care valoare este mai importanta pentru voi?

e Cum ati identificat valoarea principala din spatele optiunilor pe care le aveti?
4. Pasul patru: sustineti-va alegerea si intreprindeti actiuni

Intrebiri:

- Cite argumente ati identificat pentru optiunea aleasa?

- Ce optiuni au fost mai usor de aparat?

- Este dificil/usor de a va apara optiunea atunci cind sunteti singuri?
- Cum va puteti sustine optiunea daca sunteti in minoritate?

- Ce v-ar schimba optiunea, daca exercitiul ar fi repetat? De ce?”

REFLECTIE
o1 ® 5 min.

Metoda

Activitati de invatare

Discutie plenara

P organizeaza discutii pentru reflectie:

» “Ce se poate schimba in viata daca oamenii aplicd intotdeauna acest model
pentru luarea deciziilor?”
»  “In ce situatii acest model este potrivit?”

Concluzii posibile:

“Ar fi bine de aplicat acest model cit mai frecvent posibil, dar, mai ales, in situatii ce
pot avea consecinte importante pentru viata noastra. in multe situatii, nu ne gindim la
consecintele pe termen lung, dar daca ne constientizam valorile personale, vom lua
decizii mai corecte.”

EVOCARE @® 10 min.

Metoda

Activitati de invatare

Lucrul individual
Gindeste /
Perechi /
Prezinta
Prezentare la
sesiunea
plenara

e “Pentru a determina valorile personale ale voastre completati fisa Valori
personale din caietul elevului timp de 5 min.

e Timp de 3 min., discutati in perechi rezultatele exercitiului. Comparati
rezultatele si raspundeti la intrebarea: De ce comportamentul oamenilor
difera in situatii similare?

e Sunt prezentate 3-5 raspunsuri.”

Concluziile P (sau concluziile evidentiate de P):

“Oamenii sunt diferiti din cauza necesitatilor, studiilor, mediilor diferite, etc., care 1i fac
sa aiba diverse valori . Trebuie sa acceptam faptul ca oamenii au valori diferite.”

REALIZAREA SENSULUI
01, 02,03 ® 20 min.
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Metoda

Activitati de invatare

Brainstorming

Mini-prelegere

Studiul de caz
Lucrul individual
sau

Lucru in grup

Discutie plenara

P formuleaza urmatoarea intrebare:

» ,in ce situatii este bine sd nu acceptdm faptul cd comportamentul oamenilor
este determinat de alte valori? Care este limita tolerantei noastre?”

P asculta 3-4 raspunsuri: “Vom reveni la aceasta intrebare in citeva minute.”
P prezintd/explica semnificatia cuvintelor conflict de valori.

CONFLICTUL DE VALORI IN LUAREA DECIZIILOR

Adesea intilnim situatii Tn care diferite necesitati sunt in conflict, si omul este nevoit sa
le prioritizeze. Un conflict de valori te poate forta sa alegi intre respectarea legii si
protejarea prietenilor tai, de exemplu trebuie sa comunic politiei despre infractiunea
savirsita de prietenul meu cel mai bun sau nu? Sau intre imaginea de sine si bani, de
ex. pot sa cistig mai multi bani, daca imi fac lucrul mai repede, dar de o calitate mai
proasta.

Exista situatii, cind comportamentul oamenilor intrd in contradictie cu valorile lor.
Aceste cazuri pot provoca tulburari psihologice, dispozitie proasta, agresivitate,
timiditate sau fizice, de ex. lipsa poftei de mincare, insomnie, tensiune. Daca
comportamentul contradictoriu se repeta des, valorile persoanei se schimba. De
exemplu, tinarul s-a imbatat Tn compania prietenilor sai, a doua zi se simtea foarte
prost, avea remuscari si fi era rusine sa se intilneasca cu prietena sa. Dupa aceasta,
starea sa de betie a devenit una obisnuita la fiecare petrecere: el nu numai ca nu mai
are remuscari, dar a devenit agresiv cu prietena lui, care 1l dojeneste.

Dilema - situatie in care cineva este nevoit sa aleaga intre una sau mai multe solutii cu
perspective aproximativ egale. Uneori, dilema este rezultatul conflictului dintre diferite
valori, iar alegerea comportamentului depinde de valoare, care este mai importanta.

P propune elevilor s analizeze studiul de cazal! Y A O & 43 pldSeke fiecare optiune
la valoarea corespunzatoare (Anexa 1; 2-3 min.). Sarcina poate fi realizata individual, in
perechi sau in grupuri mici (3-5 memobri). P colecteaza raspunsurile pe poster/masa de
la fiecare grup. El/ea prezinta optiunile corecte (vezi anexa) si discuta valorile,
consecintele pe termen scurt si pe termen lung cu elevii. In plus, P explici rolul
diferitor factori (enumerati in Caietul Elevului), ce pot influenta diferite optiuni.

Elevii sunt impartiti in 3-5 echipe. Fiecare echipa primeste cite un studiu de caz. (Cazul
1 sau Cazul 5 din Caietul Elevului, cazurile 2, 3, 4, vor fi analizate de catre elevi acasa)

P prezinta sarcina: “Analizati situatiile timp de 5 min. Analiza se bazeaza pe pasii de
luare a deciziilor:

1. Ce optiuni bune exista in acest caz?

2. Care sunt consecintele pozitive si negative ale fiecarei optiuni? Cum se va simti
persoana daca este selectata optiunea A? Si daca este selectata optiunea B?

3. Care valori sunt in conflict in aceasta situatie? Ce valori vor fi afectate in cazul
optiunii A? SiTn cazul optiunii B?

4. Sustineti-va alegerea cu cel putin 3 argumente.

Prezentati rezultatele analizei (fiecare echipa are la dispozitie cel mult 3 minute).”

REFLECTIA SI EXTINDEREA
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01, 02,03 © 10 min.

Metoda

Activitati de invatare

Discutie plenara

Discutarea activitatii de analiza a cazului:

P:

“Cit de dificil a fost de a aplica modelul pasilor in luarea deciziilor?

Care este importanta pasului intii? Ce surse de informatie puteti recomanda
pentru prietenii vostri in situatii similare?

De ce este important de a identifica consecinte pe termen scurt si pe termen
lung?

Ce valori influenteaza puternic deciziile adolescentilor?

Tn ce situatii nu este bine s3 acceptdm faptul cd comportamentul oamenilor este
determinat de valorile lor? Care este limita tolerantei noastre?”

Concluziile P:

»

“Adolescenta este perioada cind valorile sunt revizuite, ceea ce poate cauza
neincredere si dificultatea luarii unor decizii sigure si delicate. Poate sa existe
luarea riscanta si negindita a deciziilor, influentata de valorile altor oameni.
Trebuie sa reactionam atunci cind drepturile noastre sunt afectate de
comportament determinat de alte valori si trebuie sa ne protejam valorile si
personalitatea noastra.

Este important sa ne intelegem valorile personale, deoarece aceste valori
influenteaza puternic comportamentul. Alegindu-va prieteni cu valori similare,
intelegind mai bine valorile altor oameni si selectind comportamentul, care
corespunde valorilor proprii, veti putea evita conflicte interne, care va pot afecta
sanatatea psihica si fizica.”
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Anexa 1. Cititi studiul de caz si identificati valorile principale din spatele fiecarui comportament desenind

sageti.

Anisoara (16 ani) bea alcool numai la sarbatori mari si in cantitati foarte mici. Colega sa Tatiana (18 ani) cu care
Anisoara vrea sa prieteneasca, bea alcool frecvent si spune ca informatia precum ca alcoolul afecteaza
sanatatea este o poveste pentru copiii mici. Aflindu-se intr-o cafenea cu prietenii si colegii sdi, Tatiana ii ofera
Anisoarei o sticld de bere.

Uniti optiunile cu valorile corespunzatoare prin sageti

Mai jos, prezentam unele legaturi corect

Optiunile Anisoarei Valorile

Accepta berea.

Imaginea (reputatia)

Nu accepta berea, deoarece prietenului ei nu-i place
cind ea bea bere.
Familia

Nu accepta berea, deoarece n cafenea se afla niste —

. . Sanatatea
cunostinte ale familiei.
Nu accepta berea, deoarece trebuie sa termine tema Prietenia
pentru acasa.
= Z — - " Bunastarea
Incearca s-o convinga pe Tatiana sa nu bea.
= Z — - _— — Studiile
Incearca s-o convinga pe Tatiana sa-i dea bani sa-si
cumpere o rochie in loc de a cumpara bere.

— — Cariera

Nu accepta, deoarece a promis sa finalizeze cusutul /

unei rochii pentru un client in acea seara.

Mai multa informatie disponibila si suport la

Persoana / Organizatia / Institutia Contact

Linia fierbinte si adresa de internet

Servicii medicale prietenoase tinerilor Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie Adrese regionale
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EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?
Urmatorul caz tine de valori in luarea deciziilor:

Anisoara (16 ani) bea alcool numai la sarbatori mari si in cantitati foarte mici. Colega sa Tatiana (18 ani)
cu care Anisoara vrea sa prieteneasca, bea alcool frecvent si spune ca informatia precum ca alcoolul
afecteaza sanatatea este o poveste pentru copiii mici. Aflindu-se intr-o cafenea cu prietenii si colegii sai,
Tatiana fi ofera Anisoarei o sticla de bere.

Identificati valorile principale din spatele fiecarui comportament prin sageti

Optiunile Anisoarei Imaginea (reputatia)

Accepta berea.

Nu accepta berea, deoarece prietenului ei nu-i place cind ea consuma bere. Familia
Nu accepta berea, deoarece in cafenea se afla niste cunostinte ale familiei. Sanatatea
Nu accepta berea, deoarece trebuie sa termine tema pentru acasa. Prietenia
Tncearca s-o convingd pe Tatiana sa nu bea. Bunastarea
Tncearcd s-o convingd pe Tatiana s&-i dea bani si-si cumpere o rochie in loc Studiile

de a cumpara bere.

Nu accepta, deoarece a promis sa finalizeze cusutul unei rochii pentru un Cariera
client in acea seara.

(A INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI

Exemple de argumentare (pasul 4). Daca decideti sa folositi aceste exemple, completati spatiile (...) cu
informatie relevanta pentru situatia voastra.

Modelul 1. in situatia A, eu am identificat dou3 optiuni (...). Dacd aplic optiunea A, pot cistiga (...), dar
sunt si alte dezavantaje (...). Daca aplic optiunea B, beneficiile vor fi (...), dar vor fi si riscuri (...). Valoarea
din spatele optiunii A este (... )iar valoarea optiunii B este (...). Pentru mine, valoarea (...) este foarte
importanta. Deci, am decis sa implementez optiunea (...).

Modelul 2. Eu am decis sa implementez optiunea (...) deoarece ea corespunde valorii (...). Daca aplic
aceasta optiune, voi obtine beneficii atit pe termen scurt cit si pe termen lung (...).
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Valorile isi pot modifica importanta. De exemplu, o persoana flaminda este dispusa sa plateasca pentru
mincare mai mult decit o persoana satula.

Valorile determina comportamentul oamenilor:
e Persoana care are drept valoare Familia, are grija de partenerul sau, copii, viata casnica,
e Persoana care are drept valoare Frumuseli Svh face tot posibilul pentru a trii in sinul naturii
inconjurata de artele frumoase,
e Persoana care are drept valoare { Ny N {ivh fdc&dxercitii fizice cu regularitate, nu va consuma
alcool sau droguri si nu va fuma.

CONSTITUIREA VALORILOR

Initial, la Tnceputurile evolutiei sale istorice, omul si-a elaborat doua abordari cu privire la valori.

Anumite lucruri materiale (pietrele, crengile, apa, focul, fructele, radacinile comestibile, insectele,
animalele, etc.) au obtinut valoare pentru om prin faptul ca erau vitale, adicd au fost constientizate ca
lucruri fara de care omul nu ar putea trai.

Fata de aceleasi lucruri esentiale pentru viata omului, precum si fatda de fenomenele naturii (caldura
soarelui si adierea vintului, frigul si intunericul noptii, rasaritul soarelui, senzatia de improspatare a apei,
etc.) si fata de fenomenele propriei vieti (vise, emotii, sexualitate, etc.) omul si-a creat o atitudine care
depaseste cadrul strict utilitar, considerindu-le valori contextuale existentei sale. Aceste valori exista si
azi. Ulterior, omul a Tnceput sa creeze valori noi. Unele au utilitate practica si valoare estetica; altele au
doar valoare estetica, juridica, moral3, etc.

n epoci diferite, oamenii au inceput s& prioritizeze valorile si au creat un sistem. Aceste sisteme stau la
baza societatilor umane; fiecare are un set aparte de valori. Societatea antica si cea medievala s-au
constituit pe urmatoarele valori: adevarul, binele, frumosul si sentimentul sacrului. Societatea acelor
timpuri se subordona stl (i dzf dzA Dié okt Asygcietiea modernd considerd ci statul este
subordonat societatii, care reprezenta intreaga umanitate. Societatea democraticd contemporana
accepta toate valorile; oferind fiecarei persoane, grup social si natiune dreptul sa prioritizeze valorile pe
care le considera cele mai importante, atita timp cit acestea nu se suprapun cu drepturile si bunastarea
altor persoane, grupuri sociale sau natiuni.
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TEMA 4

4 DECIZII PENTRU PREVENIREA VIOLENTEI

REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor identifica diferite tipuri de violenta si vor reactiona corespunzator n cazuri de violenta.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

0O1. Atitudini — Aprecieze importanta comportamentului propriu corect in caz de
violenta pentru a reduce riscurile de a deveni victima sau agresor.

02. Abilitati — Propuna solutii/propuneri pentru reducerea violentei printre tineri la
scoald, sau in familie.

03. Cunostinte — Identifice tipuri de violenta in scoala, familie si/sau societate, in
baza informatiei noi.

MESAJUL CHEIE

Violenta este ceva ce pot preveni sau depasi daca iau singur decizii
informate.

SUB-TEME:

Violenta. Tipuri de violenta: fizicd, economica, emotionala si psihologica. Fazele/etapele violentei.

MATERIALE:

hirtie flipchart, markere,fise colorate, o fisa STOP! — pentru fiecare elev, o fisa alba pentru fiecare elev.
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@ PLANUL SESIUNII &

EVOCARE
o< O fisa goala pentru fiecare elev

03 ® 15 min.

Metode

Activitati de invatare

Lucrul individual

Prezentare la
sesiunea
plenara

Lucrul in grup
Prezentare la
sesiunea
plenara

» P distribuie cite o fisa fiecarui elev:
“Timp de 1 min., aduceti-va aminte de un caz de violenta in care ati fost implicati

sau la care ati fost martori. Timp de 5 min., descrieti acest caz pe o fisa.”
P poate ruga citiva voluntari sa-si prezinte cazurile. Apoi, colecteaza celelalte fise.
P “Ce asocieri va apar in gind atunci cind auziti cuvintul @A 2 " 2Pyhdtedza
ideile pe tabla.
P “Timp de 3-4 min., incercati sa definiti ce Tnseamna violenta, folosind cel
putin 5-7 cuvinte si/sau folosind imaginile din caietul elevului.”
P asculta definitiile prezentate.
Sarcina alternativa:

“Timp de 5 min., in grupuri, prezentati conceptul @A 2 f gsiryinteSriediul unui
desen. Grupurile Tsi vor face prezentarile pe rind.”

REALIZAREA SENSULUI
03,01 © 20 min.

Lucrul in grup

Instruire
reciproca

Elevii vor fi impartiti Tn grupuri a cite 4. Ei vor lucra cu textul in modul urmator:

1. Toti elevii din grup citesc alineatul 1 (vezi Anexa 1 in ghidul profesorului sau
textul/ S S & S inaiktdl elSwii. I K

2. Un elev va avea rol de profesor si va face un rezumat a alineatului 1. El/ea va
explica cu cuvintele proprii cum a inteles acest alineat.

3. Ceilalti elevi vor formula intrebari ce tin de acest fragment la care va
raspunde cel ce joaca rolul profesorului.

4. Elevii vor identifica exemple de violenta fizica in cazurile descrise la inceputul
orei.
5. Elevii vor citi alineatul 2.

6. Elevul care a avut rol de profesor va numi un alt elev, care va prelua rolul sau
si va explica ideile principale din alineatul 2. Restul grupului va pune
intrebari de precizare.

7. Grupurile vor identifica exemple de violenta sexuala.
8. Similar se va proceda cu celelalte alineate.

Concluziile prezentate de P in rezultatul acestei activitati:
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Lectura
interactiva

» Indiferent de caz/context sau situatie, agresorul este de vina si nu victima.

» Agresorul trebuie sa fie pedepsit pentru a evita repetarea comportamentului
violent in viitor.

» Tn caz de violentd, ne putem adresa la politie, medic, profesori, parinti,
colegi, etc.

REFLECTIE
03 ® 10 min.

Studiul de caz

Discutie plenara

Fiecare echipa a cite 4 prezinta un caz dificil de violenta.

Pimpreuns cu elevii lucreazdcu! Y SEI  H ® { A (i dzl{céré\tdt estedScilsi
in caietul elevului) si clarifica tipurile de violenta si/sau comportamentul pe care ar
trebui sa-| aiba elevul (in special vizavi de sistemul de referinta).

EVOCARE
0301 ® 5min.

Joc

Discutie plenara

P prezinta jocul Cercul:

Un elev este rugat sa iasa in coridor. Elevii formeaza un cerc. Elevul care a fost rugat
sa iasa intra in clasa si trebuie sa patrunda cu orice pret in cerc. Colegii sdi au sarcina
sa nu-i permita sa intre in cerc.

Apoi, rezultatele sunt discutate Tn plenara. Elevii discuta metodele aplicate de catre
elevul din afara pentru a intra in cerc. De obicei, ei aplica forta, adica violenta fizica.
P “Ce tipuri de violentd ati vazut in acest joc? (Fizica (aplicarea fortei),
psihologica (ar putea intra prin amenintare)?”

P “Cum credeti ce s-ar putea intimpla dacd nu am opri jocul?” (Exista riscul ca
agresivitatea va creste, iar elevii se vor certa).

P “Cum credeti, de ce violenta in raport cu anumite persoane se repetd?”
(Pentru ca unele persoane reactioneaza la fel sau nu reactioneazad imediat,
lasind impresia ca el/ea poate fi agresat/a. Un alt motiv este ca ei iartd de
fiecare datd. Vezi Anexa 5 si Anexa 6 pentru informatie suplimentara).

REALIZAREA SENSULUI
o1 © 10 min.

Mini-prelegere

Lucrul in grup

Discutie plenara

P “Cum credeti, de ce violenta se repetad?”

P prezinta si explica ciclul/fazele violentei conform teoriei lui Leonore Walkers
(Anexa 4, care este inclusa in caietul elevului).

Apoi P repartizeaza elevii in grupuri a cite 3. Unele grupuri vor avea sarcina sa
identifice specificul comportamentului victimei, iar alte grupuri vor identifica
specificul comportamentului agresorului.

Ideile grupului vor fi notate pe tabla, urmate de o intrebare:
“Cine este mai afectat de violenta - victima sau agresorul?”

B Indiciu pentru P: Pentru a raspunde la intrebare elevii vor utiliza informatia din
tabel (Anexa 4, inclusa in Caietul Elevului)

REFLECTIA SI EXTINDEREA
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< Fisa Stop
01, 02 © 20 min.

Discutie plenara | » “Ce putem face pentru a nu deveni victima a violentei?”

»  “Ascultati atent cazul pe care o sa-l citesc in glas si daca auziti ceva ce seamana

Studiul de caz cu o greseal3, ridicati fisa STOP! Fiecare Stop este discutat imediat (Anexa 3).

» “Elaborati idei pentru reducerea violentei in scoli sau in orice altd

Discutie plenara situatie/context” P poate decide in privinta situatiei/contextului.

»  “Unde ne putem adresa in caz de violenta?”

ANEXA 1

“Atita timp cit oamenii vor folosi violenta pentru a combate violenta, aceasta va exista intotdeauna”

(Michael Berg)

CE ESTE VIOLENTA?

Violenta consta in utilizarea fortei fizice sau verbale impotriva sinelui sau a celor din jur. Ea poate lua
forme de actiuni, cuvinte si atitudini ce provoaca daune fizice, psihologice, materiale sau sociale si i
impiedica pe oameni sa-si satisfaca nevoile, sau sa-si exercite drepturile si libertatile fundamentale.

Tipuri de violenta

1. £ A 2 £ Sy @ohstd T dohtdct©fitice dureroase. Violenta fizicd poate I3sa cicatrice pe corp de
ex. de la palme, lovituri cu obiecte, ardere cu tigara, lovituri cu picioarele, lovituri de pereti,
precum si intinderea si rasucirea bratelor.

2. £ A2t SYR I 2¥ M@difestd prin accesul restrictionat al victimei la bani sau lucruri
personale, hrand, telefon si alte surse de protectie sau ingrijire.

3. A2t Sy Gl &N 2 LA R Rl pr:N

4
4

Excludere: propunerile si sugestiile din partea unei persoane sunt ignorate.

Respingere: exprimarea dorintei ca persoana sa nu existe, de exemplu: Ce bine ar fi daca nu
mi-ai fi coleg, prieten, etc.

Izolare: victima este izolata de toti sau de majoritatea celor din jur. Persoanei ii este interzis
contactul sau sprijinul altor persoane.

Criticare: ideile, convingerile sau viziunile persoanei criticate sunt respinse. Respingerea,
agresiunea sau dispretul sunt practicate individual sau in public.

Amenintare: persoana este amenintata cu violenta, cu disparitia sau agresarea cuiva drag ei
(membrilor familiei, prietenilor, chiar animalelor domestice).

Corupere: persoana este obligata sa faca ceva ilegal (prostitutie, trafic de fiinte, trafic de
droguri).

Re-victimizare: victima crimei este invinovatita pentru ceea ce s-a intimplat. Victimele violului
sunt acuzate ca totul s-a intimplat din cauza lor: nu s-au imbracat decent, nu se aflau in locul
potrivit sau In momentul potrivit, nu au opus destuld rezistenta. Au fost cazuri chiar cind
victima violului a fost obligata sa se marite cu agresorul/violatorul.
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4. + A 2t Sy U | Oricd &tiuidelcdreNdbligd o persoani s3 aiba relatii intime fara acordul ei se
califica drept violentad sexuala. Acest lucru se intimpla prin contact fizic, viol, agresiune, prin
atingere, minglieri, sarutari, relatii care duc la satisfactia sexuald a agresorului. Acest tip de
violenta poate avea loc si in afara contactului direct, prin privirea fixa a persoanei, obligarea de a
privi pornografie, expunerea organelor sexuale sau prin glume de prost gust, etc.

ANEXA 2

SITUATIILE PENTRU REFLECTIE

Situatiile Tipul violentei La cine ne putem adresa
pentru sprijin/asistenta?

Amenintat cu cutitul

Palmuit

Pus la colt pentru 30 minute

Impus sa intretina relatii sexuale

Batut

Tnjosit, umilit

Urmarit in timp ce face dus

Tncuiat in odaie

Cineva striga la persoana

Numit indecent- idiot/prost

Piscat de fund

Primeste o nota proasta pentru
tema de acasa

Alungat de la ore de catre
profesor

Este Tnjurat

li este interzis sa frecventeze
cercul care ii place

1i sunt furati banii

7i este criticat exteriorul

Este fortat sa curete camera in
locul altcuiva

Hainele ii sunt aruncate din dulap

Nu-i sunt oferiti bani de buzunar

Este fortat sa faca lucru fizic greu

Este lovit cu piciorul

ANEXA 3
Anul acesta avem un coleg nou de camera. E dragut si invata bine, dar e foarte nervos. Isi arunca

lucrurile peste tot si nu vrea sa faca ordine Tn camera. Le-am strins de citeva ori eu, am sperat ca va
intelege ca nu e bine asa. Dorin spune ca sunt prietenul lui si e normal sa-l ajut.

Cu timpul, atitudinea aceasta a inceput sa ma deranjeze. Am incetat sa fac in locul lui ordine, mincare,

etc. S-a suparat foc. A strigat, m-a injurat, si-a facut vint sa ma loveasca, dar am reusit sa ma feresc din
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calea lui. imi era foarte greu, dar nu am spus niméanui. imi era rusine ci am tolerat un asemenea
comportament.

Tn ziua urmatoare, si-a cerut scuze si a incercat sa-mi explice cd eu sunt vinovat, c& l-am scos din sarite,
ca asa este el nervos, dar tine mult la mine, ma apreciaza. Important este ca eu sa nu-l provoc si totul va
fi bine.

Un timp a fost grijuliu si atent, dar practic n-am comunicat. Eu ma straduiam sa nu-| provoc.

Peste o sdptamina m-a palmuit. Situatii similare se intimplau din ce Tn ce mai des. Dorin si-a pierdut
cumpatul, a devenit agresiv, o regreta, isi cerea scuze si devenea agresiv din nou.

ANEXA 4
Tn multe cazuri, violenta se repetd la anumite perioade de timp. Leonore Walker prezint trei faze ale
violentei:

ANEXA 5

Faza 1. Luna de miere.

Agresorul are remuscari sau
pareri de rau, isi cere scuze si
violenta dispare aparent.

Unii agresori pleaca pentru un
timp, altii demonstreaza

Faza 2. Cresterea tensiunii. O

slaba comunicare intre

Faza 3. Actiuni violente. . . .
i parteneri, tensiune, frica de a nu

Izbucniri de violenta si incidente . . . .
a3 produce izbucniri de violenta.

z fizic. Agresorul incearca A .
de abu ¢. Agresorulincearca Victima Tncearca sa calmeze

sa domine victima. )
agresorul, pentru a evita

confruntarea.

CARACTERUL CICLIC AL COMPORTAMENTULUI VICTIMEI SI AL AGRESORULUI

Ciclul violentei poate fi intrerupt daca victima nu va ierta imediat primele acte de violenta si va opune
rezistenta sau se va adresa dupa ajutor. Rudele, prietenii, politistul, asistentul social si chiar primarul pot
fi persoane de ajutor in caz de violenta.

Not3: In orice situatie de violentd numai agresorul poarta vina si trebuie pedepsit conform legii.

ANEXA 6

CARACTERISTICILE COMPORTAMENTULUI VICTIMEI SI AL AGRESORULUI
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Agresorul

Victima

Agreseaza

Neaga agresiunea

fsi ascunde agresivitatea de altii

Spera ca agresorul se va schimba

Devine din ce in ce mai agresiv

Cauta motivele violentei

Agresivitatea se repeta des

Incepe s3 se izoleze de cei din jur

isi pierde controlul

Este aproape izolata de cei din jur

Tncearca s3 convingd victima c3 este inocent.

Promite ca se va schimba.

Tl crede pe agresor, intre ei incepe o
legatura emotionala

EFECTELE VIOLENTEI ASUPRA VICTIMEI S| AGRESORULUI

ANEXA 7

Agresorul

Victima

Lipsit de emotii pozitive. Foarte rece. incordat.

Probleme de sanatate

Stima de sine redusa. Se simte atacat/ofensat de altii
fara motiv.

Respect scazut de sine. Se simte vinovata
de cele intimplate.

Cauta placere in alcool, tigari sau droguri si devine
dependent de ele.

Cauta refugiu in alcool, tigari sau droguri
si devine dependenta de ele.

Obsesie. Se considera special si/sau mai bun ca altii.
Insista sa fie ascultat.

Ti apare ideea de a-si pune capét zilelor.

Devine introvert. Comunica putin cu altii. Petrece mult timp
singur si are putini prieteni sau nu are deloc.

Nu poate dormi si are cosmaruri.

Devine nervos si creeaza probleme.

Devine nervoasa.

Tsi iese repede din fire, provoaci conflicte.

Stare de stres, depresie. Nu vede cum
poate depasi situatia.

Intra in conflict cu altii si cu legea.

Neglijenta personala. Nu are grija de
haine si igiena personala.

Mai multa informatie si suport disponibila la

Persoana / Organizatia / Institutia

Contact

Linia fierbinte si adresa de internet

Servicii medicale prietenoase tinerilor

Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie

Adrese regionale

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Ce fel de violenta este?

Situatiile

‘ fizica ’ sexuala ‘ economica | emotionala | Nu este
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violenta

Amenintat cu cutitul

Atins impotriva vointei

Impus sa intretii relatii sexuale

Batut

Urmarit in dus

Tncuiat in odaie

Numit cu diferite cuvinte (de exemplu,
idiot/prost)

Primeste note proaste pentru tema de
acasa

Alungat de la ore de catre profesor

7i este criticat exteriorul

Nu-i sunt oferiti bani de buzunar

[l  INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI
I. STRATEGII DE PREVENIRE S| MINIMIZARE A VIOLENTEI LA SCOALA

Activitati distractive si interesante.

Sarcini de lucru clare si variate.

Reguli si proceduri clare in sala de curs si la camin.

Comunicare privind problemele aparute .

Stabilirea contactului vizual.

Corectare verbala imediata dupa repetarea unui comportament gresit.
Congstientizarea schimbarilor spre bine.

Explicarea clara a asteptarilor.

Exprimarea sentimentelor.

Concentrarea pe comportament si nu pe persoana.

v VvV Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv v

Solicitarea ajutorului unor oameni in care avem incredere: colegi, profesori, prieteni, parinti,
alte rude, etc.

P Solicitarea ajutorului specializat: psiholog, politist, organizatii specializate.

Il. DIFERITE DIMENSIUNI ALE VIOLENTEI

Cind ne gindim la violenta, gindim, mai intii, la atacuri fizice, batai, ucidere si tortura. Recent, cercetarile
in domeniu au atribuit o semnificatie mult mai complexa violentei, care include si forme mai putin
evidente de violenta, dar care pot fi la fel de daunatoare si, poate, chiar mai greu de solutionat:

» Violenta structurala sau indirectd, o forma de violenta in care agresorii nu pot fi usor identificati
deoarece ne intilnim cu o intreaga retea de structuri si responsabilitati.
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» Violenta culturald, adica toate acele aspecte ale culturii care pot fi folosite pentru a justifica ori

legitima violenta directd sau structurald. Limbaijul, stiinta, discursul social sau specificul gindirii
pot influenta oamenii Tn acest sens.

Un alt nivel de intelegere a violentei tine de procese mentale, mai putin vizibile: sentimentele,

atitudinile si valorile pe care le au oamenii. Ele nu sunt violente prin sine, dar pot deveni usor surse de

violenta sau pot duce la comportament violent si pot alimenta functionarea structurilor violente. Ura,

frica, neincrederea sunt sentimente ce ne permit sa clasificdm oamenii in inferiori sau superiori in ceea

ce priveste rasa, sexul, religia, apartenenta etnica, capacitatea mentala, ideologia politica.

I11. CONFLICT SI VIOLENTA
Conflictul si violenta nu sunt acelasi lucru, dar violenta este, adesea, o expresie a conflictului, un mod de

desfasurare a conflictelor. Violenta exista in conflicte.

»

Ca un instrument de represiune din partea partii mai puternice care doreste sa isi impuna
interesele asupra celorlalti.

Ca un instrument de articulare a intereselor de catre partea mai slaba, mai ales daca acea parte
nu cunoaste alte cai.

Atunci cind partile implicate in conflict nu reusesc sa gaseasca alte modalitati de aplanare a
conflictului.

Escaladarea dinamicii conflictului.

Ca un repros adus celeilalte parti pentru legitimarea propriei pozitii.

De multe ori conflictele sunt generatoare de violenta. lata care sunt etapele transformarii unui conflict

in criza violenta:

1.

ukhwnN

Disconfortul — senzatia intuitiva ca ceva nu este in ordine, fara a putea spune exact ce.
Incidentul — fapte marunte, schimburi scurte sau acute de cuvinte.

Neintelegerea — concluzii eronate n legatura cu o situatie datorata exprimarii neclare.
Tensiunea — perceptia altei persoane privind toate actiunile acesteia este distorsionata.
Criza — manifestari de violenta verbala sau fizica, ruperea relatiei.

IV. CE POATE FI FACUT SUB FORMA DE INTERVENTIE IMEDIATA LA NIVELUL CLASEI IN SITUATII
CRITICE?

NoubkwnNpeE

Identificarea si cunoasterea situatiei de criza.
intelegerea cauzelor situatiei de criza.
Luarea deciziei.

Elaborarea programului de interventie.
Aplicarea masurilor.

Monitorizarea situatiei.

Evaluarea.
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TEMAS5
ABUZUL SEXUAL

.

4
A\ REZULTATELE SCONTATE

Elevii 1si vor putea evalua eficienta personala in diferite situatii de risc si vor exercita
modele de comportament pozitiv pentru un mod sanatos de viata.

OBIECTIVE OPERATIONALE
La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

01 Atitudini — Aprecieze importanta comportamentului adecvat in caz de abuz.

02 Abilitati — Determine cai de evitare a abuzului.

03 Cunostinte — Recunoasca situatii periculoase pentru potentialul agresor si victima.

MESAJUL CHEIE

Pot evita abuzul sexual recunoscind situatiile de risc si aplicind un
comportament constructiv.

SUB-TEME:

Abuzul emotional. Abuzul sexual.

MATERIALE:

Postere, markere, fise cu diferite situatii, minge.
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@ PLANUL SESIUNII @

EVOCARE
02 @ 10 min.
METODE ACTIVITATI DE INVATARE
P Pincepe sesiunea citind urmatorul studiu de caz.
Studiul de | Maricicaare15ay A 0 A 2dzYNGNE SHNB AW &t a2 ORIND & 6
caz OVy-dizNdaduslaRA & 023G SON ny Fdzad Nz a0 dmbyEdalin A v
aAKIAYS RS Mg FYyAZ OFNB SaidSsS 2peddarishiud
0SNBE® 5dzLJN RA&AO020GSONZ aAKFA | LINE LJzA
F2a0 RS | O2NROLMIRINHAzOS 2 dzy & Sa M & HI & N Nz
9F I nyOSNOIG &N allzyN Gb! €% RINJ SNI
I @dzi O2y Gl OG &SEdzZf Odz aAKIA® 91 ONBR
Oy oFlTF &GdzRAdzZ dzAi RS OIF T X RI NJ Udesminite,q
ny LISNBOKA (FoStdAf RS YIA 224y
LUCRURI, GESTURI $I LUCRURI, GESTURI SI
COMPORTAMENTE ALE AGRESORULUI COMPORTAMENTE ALE
VICTIMEI
Gindeste / . S
Perechi / Raspunsuri posibile:
Prezinta » Se apropie prea mult de corpul tau.
»  Atinge corpul victimei fara permisiune.
» Spune glume si cuvinte vulgare.
» Priveste permanent corpul victimei.
» Face compliBente vulgare.
Elevii prezenta ideile, iar P le noteaza pe tabla si adauga alte idei.
REALIZAREA SENSULUI
o1 @ 25 min.
Mini- Tn baza acestui tabel, P formuleaza urmatoarea concluzie:
prelegere 1 odd df aSEdZdt Sad8 RSFAYAG OF KRN
aSEdzZ £t 2FSyasSs dzYAt A NBoE CofdPP¥nGl Yrévédd
LISRSLIAS F2INIGS OftFNB ny OFT RS o

este comis.

» 58§ FlL Lz ydz SEA&GN
LINE @201 G2NDO® Oy G2 OF 1 dzNAR t Bema
I INB&2NHzA dzA  SadS ON | O0Sadlr AyaSN
GAOGAYS UA noaA 8dzéu7\rﬁF)\v®d\lped:a]N(Erta}NdhtdIZ1
LINE @2 O G2NJ I f GAOUAYSAD® Oy az20ASi
BAY | LIS O @G RIENF ANB&EA2NDP 5FNE ny 2
f SaIAatr Al o/ 2RdzZ tSyrfo LISRSLASU
dzy OFT ny OFNB aN FAS nyoOAy2g0NRAQ
elevii au demonstrat acest lucru la completarea tabelului cu comportamentul

NYSydz aO2yY
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Lectura
perechi

Gindeste
Perechi
Prezinta

in

/
/

GAOUAYSAD® al NAOAOI ydz GNBo6dzA'S &N
ANNRG ny YIFIOAYN® [/ 2YLRNIFYSyGdzZ &
aSNBA OF 2 alddd N LISy dNHzOoy?2 2 INANISF YO
responsabil pentru ceea ce s-I  mpfofts

OF 1T dzNARf 2NE | INBaz2l
O2YLR NI YSy(dzZ  OA Qplk
OKdzi NN Rt @3 NJ#zNIi || 2 F

» Oy YIF22NRGlFGSH
KIFAyStS &t dz
al NAOA ONA

B Indiciu pentru P: Scopul acestei lectii este de a identifica, in primul rind,
comportamentul agresorului si de a reactiona la timp prin ajustarea actiunilor proprii
pentru a evita situatiile ce faciliteaza abuzul sexual.

4

'..F

» Timp de 7min., compt SGF GA GFoStdzAf &/ 2YLEZ2NIL
NBI OU0A 2 Y hyNS éA RISMPR La%y G Ndz I RSLING A
STRATEGII DE STRATEGII DE EXEMPLE
PRESIUNE SAU REACTIONARE
MANIPULARE

1. Provocare: -
Maricica! Tu pur
si simplu te temi
sa fii cu mine.

Explici problema si
spui ce simti, Tti
exprimi
sentimentele.

Este foarte tirziu, parintii ma asteapta. Simt
ca ma presezi si nu imi place deloc aceasta
situatie. Te rog sa ma conduci cit mai
repede acasa.

2. Convingere 1:
- De ce nu? Toti
o fac.

iti exprimi opinia.

Toti pot face orice. Eu am opinia mea si
vreau sa fiu stimata pentru ceea ce sunt.

3. Convingere 2:
- Aiincredere in
mine. Nu se va
intimpla nimic
rau.

Insisti asupra
sentimentelor
proprii.

Ma simt foarte neplacut sub presiunile tale.
Si chiar ma faci sa am mai putina incredere
n tine.

4. Deviere de la

Revii la subiectul

Nu avem timp pentru complimente. Ti-am

0 S Y-Ke¥ochi discutiei: spus ca este tirziu si ma asteapta parintii.
frumosi ai! Tmi

place cind esti

trista.

5. Fydal 2] cauti Este foarte tirziu. Te rog sa ma conduci

' YSY A Y G H compromisuri. acasd. Hai sa discutdm miine despre

Daca nu esti de aceasta. Hai sa facem schimb de telefoane —
acord, te scrie telefonul meu.

pardsesc.

6.Lyaaadal
' YSY A YTt
imi esti datoare.

Ai promis. Vrei

Tragi timpul de
coada si incerci

sa chemi pe cineva
sau sa mergi la

Hai sa-ti fac cunostinta cu prietenele mele.
Da-mi voie sa telefonez
prietenilor/parintilor ca sa le spun ca vin

mai tirziu (si la telefon le spui repede ca ai
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sa te impun? cineva probleme, unde esti si cu cine).
Prezentare Chiar daca elevii nu au reusit sa gaseasca raspuns la fiecare situatie, P opreste activitatea
plenara dupd 7 minute. P ii roaga pe elevi s3 prezinte raspunsurile pentru fiecare situatie. In caz
de necesitate, P poate propune unele raspunsuri din tabelul de mai sus.
REFLECTIA
01, 02 ® 40 min.
Lucrul in | P Imparte elevii in echipe a cite 4-6 persoane si repartizeaza fiecarui grup sarcinile
grup descrise in Caietul Elevului. Daca in clasa sunt mai mult de 3 grupuri, acestea vor primi
aceleasi sarcini, dar vor lucra independent.
Grupul 1. “Oleg —agresorsaunu”./ AGAGA Odz I GSyGAS SEGN
. a2f R20F O0A NNalLlzyRSUOUA fI nydNBONNRKRTES
Studiul de
caz Grupul2.! YFEAT FOA OYRIFA®E S¢Sdzy dAIRN T SBA G NY
Grupul 3. ' YV € AT I GA Oy RizE ¥ X @ih d&/2deY BN A LINI
odzZ 0SS aSEdzZ f ¢ RA&AOdzi GA OF 1T dzf @
Elevii vor lucra in grup timp de 7 minute. Apoi fiecare grup va prezenta pe rind
rezultatele discutiei in grup.
REFLECTIA S| EXTINDEREA
< Mingea
035i 01 @© 5 min.
Mini- P: Este foar0 S MRNA LGN ARSSI GONUA@GA 2R Sizf LISNEIZSI Y
Jocul cu mingea: Elevii stau Intr-un cerc si arunca o minge si raspund la intrebarea: Cum
credeti, ce putem face pentru a micsora numarul de cazuri de abuz sexual?
Joc
Mai multa informatie si suport disponibil la
Persoana / Organizatia / Institutia Contact

Linia fierbinte si adresa de internet

Servicii medicale prietenoase tinerilor Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie Adrese regionale

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?
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Un prieten/prietena te suna si iti spune ca tocmai a fost abuzat/a sexual.

Ce ai face/ce i-ai propune sa faca?

Comportament Eu voi face Eu nu voi face asta
asta

2. | Spui “Du-te la medic imediat”.

1. | Spui “Nu eravina ta”.

3. | Recomanzi un alt sprijin profesional (serviciu social, suport
psihologic, linie fierbinte).

4. | Te oferiin vizita pentru a oferi suport.

5. | Recomanzi “nu-ti schimba hainele si nu te spala pina nu faci
examinarea medicald” (nu distruge probele).

6. | Recomanazi sa nu vorbeasca cu nimeni.

7. | Recomanzi sa se duca la politie si sa povesteasca ce s-a
intimplat.

A INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI

ANALIZA STUDIILOR DE CAZ

GRUPUL 1. “Oleg — agresor sau nu?”. Cititi cu atentie extrasul din Codul Penal al Republicii Moldova si
raspundeti la intrebarile ce urmeaza

5Lyl 6A {FyRIF &adzyd LINASGSYS RS YdzZ G (A YLD OV LI

AAAAAAAAAA

FSGSES Idz LX SOFG OA ydzYF A St S -Fkddz LN YY03-ldidz ¢LaoyiickeyN E
[ F YAST dzZf y 2 LI0 A Not Fefdlasy 1P 1a LIS NAAN {idz{®d At |y ddzd [dz NN & LIdzy
AYAaAAGSYOGAd® / AYySOF RAY &Ll GStS dzoAA | &lddza ON |
dzoF F F2ad aLl NINod Oy Ol YSNN obtdZleAal tedddosaut nurhblpd G A
unul din cei trei: era Oleg, colegul lor. Eleauphy & (21 G Ny N2 RAMBY SLI | ®

Care din tineri trebuie sa fie pedepsit conform legii?

Ce pedeapsa vor primi ei conform legii?

Ce credeti despre Oleg?

De ce el a facut acest lucru?

v v Vv v WV

Ce ati face daca ati fi in locul lui Oleg?

Codul Penal al Republicii Moldova. Capitolul IV. Crime legate de viata sexuala
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Articolul 171. Violul

(1) Violul, adica raportul sexual savirsit prin constringerea fizica sau psihica a persoanei sau
profitind de imposibilitatea acesteia de a se apara ori de a-si exprima vointa, se
pedepseste cu inchisoare de la3 la 5 ani.

(2) Violul, savirsit cu buna-stiinta asupra unui minor se pedepseste cu inchisoare de la 5 la 12 ani.
Articolul 173. Constringerea la actiuni cu caracter sexual

Constringerea unei persoane la raporturi sexuale, homosexualitate ori la savirsirea altor actiuni cu
caracter sexual prin santaj sau profitind de dependenta materiald, de serviciu sau de alta natura a
victimei se pedepseste cu amenda in marime de la 300 la 500 unitati conventionale sau

cu munca neremunerata in folosul comunitatii de la 140 la 240 de ore, sau cu inchisoare de pina la 3 ani.

Articolul 174. Raportul sexual cu o persoana care nu a implinit virsta de 16 ani

(1) Raportul sexual, altul decit violul, precum si orice alte acte de penetrare vaginala sau anal3d, comise
cu o persoana despre care se stia cu certitudine ca nu a implinit virsta de 16 ani, se pedepsesc cu
inchisoare de pind la 5 ani.

(2) Persoana care a savirsit fapta prevazuta la alin.(1) nu este pasibila de raspundere penala daca este la
nivel apropiat cu victima in ceea ce priveste virsta si dezvoltarea fizica si psihica.

Articolul 175. Actiuni perverse

Savirsirea de actiuni perverse fata de o persoana despre care se stia cu certitudine ca nu a atins virsta de
16 ani se pedepseste cu inchisoare de pina la 5 ani.

(Extras din Codul Penal al RM)

|H

GRUPUL 2. Analizati cazul utilizind fisa “cum sa evitam abuzul sexua

9t Syl SadS St SONLINRYT Stayadzf RISNBIAS yoOrdzAiy2 @il N 5 O2 | f
ny O0SLJzi f dzONHzf Odz dzyl RAY THRASNMSIISA (RES G2 ytakil NHAOE
FANY S Apertndentdah dad LYy AGALF S Sl SNI -0z él Lalptodushs-2 RR dzZD & S ¥
YFEOAY Ll OFaN® Oy RNMzvy BN I R IdAINDNIES { N2 R ¥ O & INdzE L.
NHz0 A y-&zpDir€tpriil Mthemat-2 1y o0 A NP dzf 2 NdzN&NHzG B oI5 NS Wad & A
LINE YdZAGRYGROGNYON GF  LINA YND 2 ( 80 F RISEINRBONBIB PN ya GO RN
9f Syl S&adS RSNYzil GN O06A &ALISNAFGN® 9F ydz 6G4AS OS
» Identificati comportamentele de risc ale Elenei.

» Facetio listd a actiunilor pe care Elena le poate intreprinde in aceasta situatie.

Cum poate fi evitat abuzul sexual

Nr. | Ideea Descriere succinta

1 Evitati situatiile de risc, care | » Daca vreti sa faceti o plimbare seara, faceti-o in compania
pot duce la abuz sexual prietenilor.

» Duceti-va in locurile in care puteti chema ajutor.

» Duceti-va la discoteca si petreceri cu prietenii.

P Daca trebuie sa va deplasati undeva, duceti-va cu masina unei
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persoane pe care o cunoasteti.

P Discutatisi stati alaturi de oamenii pe care 1i cunoasteti —in
transportul public, parcuri sau statiile de autobuz, etc.

P Acceptati cadouri sau bani doar de la oamenii pe care i

cunoasteti.
2 Comportati-va decent n raport cu oamenii necunoscuti evitati:
»  Flirtul.

»  Atingerile fizice care pot crea impresii nedorite.

3 Reactionati prompt si sigur | Daca comunicati cu cineva care incearca sa va convinga sa intretineti
laincercarea de a relatii intime fara a aplica forta (prin provocari, sustrageri de la tema3,
va convinge sa aveti insistenta, santaj), utilizati abilitatile de comportament sigur in
raporturi sexuale pe care nu | modul urmator:

le doriti s . ..

P Insistati asupra pozitiei proprii.

P Spuneti cd asta nu va intereseaza.
P Plecati cu o prietena sau prieten.
4

Telefonati cuiva pe cine cunoasteti si spuneti unde va aflati si cu
cine.

P Rugati un prieten bun sa vina cu un transport sa va ia.

4 Aparati-va hotarit cind Daca cineva aplica forta:
cineva incearca cu forta sa N
) ’ Strigati.
va impuna la raporturi
Zgiriati violatorul.

sexuale ’

Loviti agresorul.
Eliberati-va din miinile lui si fugiti.
n caz de pericol pentru viatd, negociati.

Trageti timpul de coada.

v Vv Vv VvV Vv Vv VW

Spuneti ca sunteti bolnava, poate aveti HIV.

Pornind de la ideea ca exista doua tipuri de comportamente: comportamente riscante si
comportamente de vinovatie, ce tip de comportament este specific sefului si ce tip de comportament
este specific Elenei?

GRUPUL 3. Cititi studiul de caz. Utilizati fisa ,,cum sa sprijinim, ajutam persoanele abuzate sexual”.
Discutati intrebarile de mai jos:

8§ I R2ESAOSYG® 9f nyd@ISH [ At 516 TRSHASKY ALINBIFS
& GNBA fdzyAs OSNAG2NHA f d TRNMA SRAE O
u

Sa4S AyiuSNBald RS afhrddzZ fdzAi *AO0G2NJ LISy ldadz ON
ALINB OFaNz #A002NI nt OdzZINAYRS 6A OKALFNI nyOSI NDI
SaisS RSNHzil G 9@Syildz f Zf +h O FEN )& E R RIP B sindh & NIY |
I OF ANX + A Oddbuddzerzeyu@ pelioNON & N
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Ce fel de sfaturi putem sai dam lui lon?
El trebuie sa spuna cuiva ce s-a intimplat sau nu?
El trebuie sa spuna despre asta persoanelor apropiate (parinti, prieteni)?

El trebuie sa discute ce s-a intimplat cu Victor?

Proiect
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CAOl osprd®&AEANY S F2dziNY LISNE2FYSES |

Nr. Idei Argumente

1 Nu va invinuiti pentru Stresul dupa viol este Tnsotit de emotii negative: rusinea, sentimentul
cele intimplate. vinovatiei, dificultatea de a controla sau de a aprecia diferite situatii,

frica ca vor afla toti, dezgust fata de propriul corp.

Daca agresorul este o persoanad necunoscuta, victima da vina pe
circumstantele, factorii externi.

Daca agresorul este cunoscut, victima, in majoritatea cazurilor, da vina
pe sine. In acest caz, stresul este mai putin accentuat dar mai
indelungat.

Tn ambele situatii este important de memorizat:

“Aceasta nu e vina mea. E vina agresorului”.

2 Faceti tot posibilul ca Agresorul, indiferent de cine este el, este un infractor. El trebuie oprit, in
agresorul sa fie caz contrar, vor fi si alte victime. Din aceasta cauza este necesar de a ne
pedepsit adresa la politie. Cel mai bine este sa mergem acolo cu o ruda, un adult.

3 Pastrati dovezile Pina la examinare, nu va spalati, nu va schimbati hainele si nu faceti ceva
pentru investigatiile ce va distruge dovezile. Daca politia nu poate acumula suficiente probe,
medicale agresorul poate sa nu fie pedepsit.

4 Acceptati ingrijirea Acestea sunt masuri pentru prevenirea sarcinii, ITS.
medicala

5 Nu va izolati. Acceptati | Nu va izolati de lume; aceasta va agrava starea de spirit, stresul si

ajutor si sprijin.

emotiile negative. Adresati-va la o persoana in care aveti incredere. Nu
evitati intilnirile cu prietenii. Nu sunteti vinovat/a pentru cele intimplate.
Daca aceasta s-a intimplat cu un prieten, o prietena, nu-i ignorati sau
izolati. implicati-i in toate activitatile posibile.

57

o dzl



Proiect

TEMA 6

“PUBERTATEA $1 ADOLESCENTA — VIRSTA SCHIMBARILOR”

A
,;M REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor avea o atitudine pozitiva fata de specialistii din centrele de sanatate locale si
vor putea cere informatie cu privire la schimbarile pubertare.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

0O1. Atitudini — Accepte schimbarile care se produc la etapa de pubertate precum si sa fie
deschisi sa impartaseasca emotiile lor despre aceste schimbari cu colegii sau persoanele
apropiate;

02. Abilitati — Analizeze schimbarile pubertare conform calendarului precum si sa aplice

cunostintele acumulate pentru asi putea analiza emaotiile, fricile si temerile legate de
virsta schimbarilor;

03. Cunostinte — Recunoasca ordinea schimbarilor in corpul femeii si al barbatului in
perioada pubertatii si sa identifice rolul specialistilor in furnizarea informatiei, ingrijirii si
sprijinului potrivit.

MESAJUL CHEIE
Pot fi pregatit pentru schimbarile in perioada pubertatii .
Pot aprecia si respecta corpul meu.
Pot obtine rasouns la intrebarile mele.

SUB - TEME:

Adolescenta, schimbari in perioada pubertatii, sistemul reproductiv masculin si feminin, maturitatea
sexuala, servicii de sanatate.

MATERIALE

Hirtie, markere, cutie sau plic pentru intrebari (pregatit de catre profesor din timp), fise/foi de hirtie cu
literele A, B, C, D si E pe fiecare din ele, foi A4 pentru lucru individual si in perechi.
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4® PLANUL SESIUNII @

EVOCARE
o< O foaie mare de hirtie pentru fiecare elev

02, 03 © 15 min.

Metode

Activitati de invatare

Brainstorming

Mini-
prelegere

Gindeste /
Perechi /
Prezinta

Prezentare
plenara

» P " ncepe sesiunea cu un exerci Siu

mptrtbki “n plen tot ce | e ving

Aadol escenSao okait eAp whedrl teatveodr. T
» Pndeamnt el evii st asculte atent

»Adolescenta (lat. ,crestere”) reprezinta o perioada importanta in dezvoltarea fizica si
mintala a fiintelor umane, cu trecere de la starea de copil la cea de adult. Aceasta
trecere implica schimbari biologice, psihologice si sociale. Perioada vizata este de la 10
la 19 ani.

Pubertatea este o parte componenta a adolescentei, cu durata de citiva ani, in
decursul cdreia au loc schimbari intense Tnh organismul fetelor si baietilor legate de
maturizarea sexuala. Cu pubertatea, de fapt, incep schimbarile din adolescenta, in
medie la 10 ani, la fete, si la 12 ani la baieti.”

Discutarea schimbarilor fizice si psihologice ce au loc in perioada de adolescenta la
baieti si fete

P formeaza perechi de lucru. Un elev este numarul 1, iar alt elev este numarul 2. P
distribuie cite o foaie fiecarui elev si invita elevii sa gindeasca si sa scrie individual.
Elevii cu nr. 1 scriu o lista a schimbarilor fizice si psihologice, care au loc in adolescenta
baietilor. Elevii cu nr. 2 scriu schimbdrile in adolescenta fetelor. In perechi, elevii {si
compara ideile timp de 5 min. fiecare pereche, arata clasei rezultatele discutiilor lor in
perechi.

P noteaza rezultatele pe tabla: afirmatiile pentru fete in coloana ,,1” si afirmatiile
pentru baieti in coloana,,3”. El incurajeaza elevii sa puna intrebari ce tin de
schimbarile in perioada pubertatii la fete si la baieti, de exemplu: “Care este ultima
virsta la care apar schimbarile fizice”? “Care este norma cresterii in Tnaltime la baieti?”,
etc.

P noteaza intrebarea in format de tabel, dupa cum este ilustrat mai jos.

Fete Intrebari Biieti

REALIZAREA SENSULUI
01, 02,03 @ 20 min.

Metode

Activitati de invatare

Lucrul in grup

Activitatea 3: Identificarea calendarului schimbarilor la baieti si fete in adolescenta
3.1 P imparte clasa in grupuri a cite 6 elevi pentru a raspunde la urmatoarele intrebari:
=> Indiciu pentru P:

a) Clasa cu baieti si fete: P formeaza grupuri mixte
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Lectura
Ghidata

b) Doar baieti sau doar fete: P lucreaza, in primul rind, cu tabelul ce tine de schimbarile
proprii.

P explica ca fiecare grup are sarcina sa gaseasca raspuns la intrebarile formulate in
activitatea precedentd folosind/ ! [ 9b5! w! [ aOKAYONNAE 2N
ONASUGAT 2NKFSGSTE 2dicaieyil el&dBuNNeRiilauRLO mirljedzdrs NJi
fiecare enunt. Fiecare grup prezinta raspunsurile sale.

P reaminteste elevilor ca:

- Fiecare persoana are graficul sau individual al schimbarilor pubertare care este
influentat Tn primul rind, de ereditatea genetica si etnica, precum si de factorii auto-
determinati, cum ar fi efortul fizic, modul de alimentare, dietele, etc.

- Schimbarile sunt determinate de producerea hormonilor sexuali.

- Aceste schimbari sint cauza starii psiho-emotionale a adolescentului Tn aceasta
perioada si ca este extrem de important sda fnvatam sa discutam despre emotii,
frustrari si temeri cu persoane de incredere.

P va citi elevilor Studiul de Caz al Elenei:

»Elena este eleva in anul | de studii la scoala profesionala, specialitatea bucatar-
cofetar. Are 17 ani si este unicul copil la parinti. Este o eleva cu performante scolare
inalte, participa la concursuri si se bucura de stima profesorilor si colegilor sdi. Mama a
insistat ca Elena sa se faca cofetar —bucatar, pentru ca doar asa va reusi sa se intretina
pe viitor.

Elena este pasionatd de literatura,si spera ca intr-o zi va avea posibilitatea sa mearga si
la Facultate.

Ea a avut o copildrie normala, fara probleme. Si-ar fi dorit sa fi avut o sora sau un frate,
dar n-a fost sa fie. Are citeva prietene cu care mai iese in oras. in cercul de prieteni al
familiei este data drept model pentru cumintenie. Cind era mica ,,Unde ma puneau,
acolo stateam.” Acum ,mare fiind, este o fatd cuminte, nu are prieten pentru ca nu
are,,timp de prosti, oricum majoritatea baietilor sunt niste caraghiosi.”

De mai bine de 8 ani de zile traieste doar cu mama sa, tatal fiind plecat in Italia la
munca. Acum un an si jumatate Tn urma, el si-a oficializat sederea in Italia, si poate
calatori acasa de cite ori doreste. Cel mai tare o deranjeaza certurile atunci cind tatal
sau revine acasa. Si-ar fi dorit sa poata sa se intretina singura, sa nu mai fie motiv de
ceartd pentru parintii sai. Tatal le-a propus sa se mute cu el in Italia, insa mama nu a
acceptat. Elena nu-si poate permite sa o lase singura ...

Luna trecuta a fost invitata la o zi de nastere, si s-a intors acasa mai tirziu cu o ora,
decit ora indicata de mama sa. La intoarcere, aceasta a strigat si tipat la Elena: ,esti cea
mai mare problema a mea, ce sa fac cu tine?”, ,mai bine plecai cu taica-tau sa mai aiba
si el dureri de cap” ...

Elena nu a dormit in noaptea ceea. S-a tot framintat si incercat sa inteleaga ce a facut
de a suparat-o atit de mult pe mama sa. Aceasta situatie a afectat-o mult. Si-ar fi dorit
sa discute despre asta cu mama, dar nu poate ori nu stie cum sa se apropie de ea. Dar

de ce s& ma apropii ,, dacd sint o problema”?! In 2 sdptamini a sldbit cu 4 kg iar cu
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colegii si profesorii refuza sa intre in discutii despre ce o deranjeaza. A devenit mai
inchisa, si nici Tn oras nu mai iese cu colegele sale.

Ah, cit de mult ar vrea sa aiba cu cine discuta despre emotiile care le are, despre
reusitele sale, despre visele sale, despre viitorul sau, despre cum arata, despre
prietenii sdi si despre baiatul din anul Il care fi tot trimite biletele de dragoste ... ,,

REFLECTIA S| EXTINDEREA
K CAOESKCDHz t AGSNBES ' .32 /2 5 8A 9

02,03 @ 35 min.
Metode Activitati de invatare
P va ruga elevii sa citeasca si sa raspunda la intrebarile pe marginea cazului Elenei si
vor discuta in jur de 5-7 min. in plen :
1. Ce emotii ti-a provocat acest caz? De ce?
2. Cucine ai fi discutat tu, daca ai fi fost in situatia Elenei?
3. Ce poate face Elena n situatia creatd pentru a se simti mai bine?
4. Ce poate sa faca Elena pentru a se apropia de mama? De tata? De colegi?
5. Cine poate sa o ajute pe Elena si cum?
P va face un scurt sumar si va accentua ca este extrem de important ca in momentele
Joc de rol grele, in care ne framinta anumite ginduri si ne coplesesc emotiile, este extrem de

important sa discutam cu o persoana de incredere. Si ca primul pas elevii il vor incerca
in cadrul acestei lectii.

Tnvatam s3 vorbim despre emotiile, frustrarile si temerile din perioada de
adolescentad/pubertate

P va marca fiecare colt al clasei cu cite o litera (A,B,C, si D), iar litera E o va plasa pe
banca din fata. Profesorul va citi o afirimatie legata de o stare emotional3, si va citi cite
4 “raspunsuri” posibile la fiecare afirmatie (A, B, C si D). Elevii vor asculta atent
optiunile si vor merge la litera corespunzatoare, care este mai aproape de experienta
lor personald. Tn cazul in care nici una din optiunile propuse nu sint alese de elevi, ei
vor merge la litera E. Cind se aduna in grupuri mici (la fiecare litera), elevii vor avea in
jur de 5 minute sa discute si sa impartaseasca experienta lor (trairile, emotiile,
frustrarile).

Afirmatia 1. Ma gindesc la cum stau lucrurile dintre mine si familia mea (parintii,
fratele sau sora) si ma simt:

A: Foarte bine
B: Bine: lucrurile nu stau nici perfect dar nici foarte rau
C: Incomod

D: Mi-asi fi dorit sa fie altfel
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Discutie
plenara

Afirmatia 2. Acum eu sint mai mare/mai matur(a) si:
A: Sint fericit (a)

B: Simt o neliniste

C: Nesiguranta

D: Vreau sa discut cu cineva despre emotiile mele

E:

Afirmatia 3. Cind ma gindesc la cel mai bun prieten sau cea mai buna prietena a mea
sau la prietenii mei in general, eu simt:

A: Neliniste (ingrijorare)
B: Ca lucrurile merg bine intre noi
C: Un pic de gelozie pentru ca ei mai au si alti prieteni

D: Vreau sa discut mai mult cu ei

Afirmatia 4. Cind ma gindesc la persoana care imi place foarte mult, de care ma simt
atras/a, simt:

A: Emotii puternice

B: Nervozitate

C: Atractie puternica

D: Nesigur in cum sa procedez
E:

in final, P reaminteste elevilor:
» Fiecare persoana isi are calendarul sdu de schimbari pubertare.

» Este firesc ca, atunci cind un baiat sau o fatd trece prin schimbari intense, el/ea
sa fie preocupat/a de intrebari precum: Este normal tot ce mi se intimpla? Nu
este prea tirziu/devreme? Nu sunt prea mic / inalt?

» Este important ca fiecare tinadr/a sa discute cu persoane de incredere despre
emotiile si temerile din perioada aceasta;

» Cea maisimpla solutie atunci cind adolescentii au intrebari si le adreseaza
specialistilor de la Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor (medic, psiholog), sau
un specialist de la Centrul de Sanatate Reproductiva din cadrul Centrului
Medicilor de Familie.”
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Metode Activitati de invatare
Cutiuta cu » Pvainforma elevii despre faptul ca la tema Sanatatea Sexual Reproductiva va
intrebari veni un specialist/medic de la Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor (medic,

Toate Tntrebarile vor ramine anonime.

psiholog), sau un specialist de la Centrul de Sanatate Reproductiva din cadrul
Centrului Medicilor de Familie.”

Pentru ca aceasta lectie sa fie una interesanta si utila pentru elevi, ei vor avea 5
minute sa formuleze 1n scris toate intrebarile care ar vrea sa le adreseze medicului.
Fisele cu intrebari vor fi adunate intr-o cutie de catre profesor si transmise medicului.

Mai multa informatie si suport sunt disponibile la:

Persoana/Organizatia/Institutia

Contact

Linia fierbinte si adresa internet

Servicii de sanatate prietenoase tinerilor

Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie

Adrese regionale

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Care din urmatoarele afirmatii ce tine de pubertate este adevarata?

AFIRMATII

adevarat

fals

nu stiu

Daca menstruatia unei fete incepe cu citeva luni mai
tirziu decit la semenii ei atunci ceva nu e in regula cu
corpul ei.

Cosurile pe fata in timpul pubertatii sunt frecvente si
firesti .

Cresterea greutatii in timpul pubertatii este un semn
alarmant.

Este ceva firesc daca ciclul menstrual este nesistematic
in primii ani.

Daca fata are multe intrebari despre schimbarile proprii
in perioada pubertatii, este mai bine sa se adreseze la
specialist.

(B8 INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI
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Pubertatea este un proces hormonal si fizic, care ii spune corpului sa creasca si sa dezvolte
capacitati reproductive.

Virsta schimbarilor pubertare este absolut individuala si variaza intr-o masura mare.

Durata pubertatii la fete incepe de la dezvoltarea sinilor pina la incetarea cresterii si constituie
cinci ani. La baieti, pubertatea incepe de la prima largire a testiculelor pina la incetarea cresterii
si dureaza aproximativ sase ani.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), pubertatea la fete se retine daca sinii lor nu
incep sa creasca, nu apare par in regiunea genitala si nu incepe ciclul pina la virsta de 16 ani. La
baieti, pubertatea se retine daca testiculele lor nu se largesc, iar penisul nu creste in dimensiuni
pina la virsta de 14 ani sau daca nu exista par linga regiunea genitala pina la virsta de 15 ani.

Adolescentii sunt foarte vulnerabili la reactiile sociale la schimbarile din corpul lor — apreciere
sau dezaprobare. Comportamentul inadecvat sau ofensator, din partea adultilor, prietenilor sau
colegilor de clasa poate cauza crize, ceea ce deregleaza procesul dezvoltarii sexuale, intelegerea
personalitatii proprii si increderii in sine.

Dezvoltarea pubertara face parte din dezvoltarea identitatii. Prin urmare, este foarte important
ca adultii sa manifeste o atitudine pozitiva fata de adolescenti in acest proces.
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TEMA 7
4 IGIENA. TIPURI DE IGIENA PERSONALA.
REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor urma regulile principale de igiena personala.

OBIECTIVE OPERATIONALE
La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

O1. Atitudini — Discute si sa convinga colegii din camera/camin despre necesitatea de
a face imbunatatiri la capitolul igiena.

O 2. Abilitati — Aplice cunostintele obtinute pentru a putea analiza consecintele
nerespectdrii celor mai simple norme de igiena personala.

O 3. Cunostinte - Identifice cele mai esentiale lucruri care trebuie respectate cu
referire la igiena personala (pe fiecare componenta).

MESAJUL CHEIE

Eu cred ca respectind regulile de igiena imi voi proteja sanatatea
personala si pe a celor din jur.

SUB-TEME:

Igiena corpului,igiena intima, igiena imbracamintei,igiena incaltamintei,igiena locuintei,igiena somnului.

MATERIALE:

Chestionarul:L 3A Sy I LIS NA 2 Yy | .MdteriatulCtl MLSdaNIKE RSS SACHIAE SIyAND LIS NA 2
elevului) flipchart, markere,banda adeziva.

Persoana/expertul invitat: Asistentul medical de la Scoala profesionala este invitat pentru a urmari
lectia si a conduce activitateaOy 1§ NE 6 NNA . 8 A  wNa LJdzy & dzNA
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@ PLANUL SESIUNII ©

EVOCARE
¥ ChestionarL 3A Syl LISNE2YI{fN 0OFIASGdAz StS@
03 @© 15 min.
Metode Activitati de invatare
Discutie P ii intreaba pe elevi ce se poate intimpla daca:
plenara P Einu-si vor spala miinile in timpul zilei? De ce?
P Ei,impart” acelasi prosop, periuta, lighean impreuna cu colegii lor de camera?
De ce?
P Einuse spaldin fiecare zi? De ce?
P Einuse spala cu apd curgatoare? De ce?
» Alte intrebéri similare in baza chestionaruluiigh Sy I LISNBR 2y I f N
Elevii Tsi prezinta clasei ideile timp de 3-4 min..
P le d3 sarcini elevilor s3 deschid3 chestionarulL 3 A Sy I HidScNduRelfvhldi ¢V
sa-l completeze timp de cel mult 10 min:
Lucrul “Cititi cu atentie afirmatiile din coloana stinga a tabelului. Bifati in dreptul afirmatiei
individual care corespunde cu cIt de des faceti activititile mentionate in tabel — intotdeauna,
uneori sau niciodata. Alegeti un singur raspuns in fiecare caz.
P roaga elevii sa-si prezinte raspunsurile si observa citi elevi realizeaza actiunile indicate
inchestionarn Y12 G RS dayy X O Wz B2 tNK
P propune elevilor sa faca un rezumat al componentelor sau tipurilor principale de
igiena personala din chestionar. Si scrie pe tabla:
Prezentare . . A Y Goose o Mo~ s A
Iz ) Igiena corpului, A AASY Il nYAENONMYAVYONE UNYRFshd S
plenara somnului.
REALIZAREA SENSULUI
o< Material Tipurile igienei personale (caietul elevului)
02 @ 15 min.
Metode Activitati de invatare

66




Proiect

Lucrul in grup

P va imparti elevii in 5 grupuri. Elevii se vor numara de la 1 la 5. Toate numerele
formeaza grupuri separate, adica cei cu numarul 1 formeaza un grup, cei cu numarul 2
formeaza alt grup, etc. Fiecare grup se va aseza in jurul unei banci.

P: Tn grupuri, cititi si analizati un tip de igiend personali:
Grupul 1 — Igiena corpului

Grupul 2 — Igiena imbracamintei

Grupul 3 —Igiena incaltamintei

Grupul 4 — Igiena locuintei

Grupul 5 — Igiena somnului.

Aveti circa 10 minute sa cititi materialul la tema Dvs.

REFLECTIA SI EXTINDEREA
o< Hirtie flipchart pentru fiecare din cele 6 grupuri

015i 02 @© 50 min.

Metode

Activitati de invatare

Lucrul in grup

Prezentare
plenara

Lectura
interactiva

Lucrul
individual

Gindeste -
Perechi -
Prezinta

=>» Indiciu pentru T: Asistentul medical de la scoala profesionala participa in aceasta
activitate in calitate de observator.

P: “In grup, discutati cele mai importante aspecte legate de tipul de igiena despre care
tocmai ati citit. Pregatiti o prezentare scurta de maximum 3 min., care sa contina:

P O lista de sfaturi pentru membrii celorlalte grupuri ce tin de tipul de igiena pe
care |-ati analizat.

P Consecintele nerespectarii acestor sfaturi/reguli principale.

Puteti folosi hirtie flipchart si markere pentru prezentare. Aveti cel mult 10 minute
pentru a indeplini aceasta sarcind.”

Fiecare grup face o prezentare de cel mult 3 min. Deoarece vor fi 6 grupuri, aceasta
fnseamna ca vor fi alocate 20 min. pentru prezentari.

La sfirsitul prezentarilor, asistentul medical de la scoala profesionala evalueaza
prezentarile elevilor — el/ea completeaza prezentarile elevilor.

Intrebari si raspunsuri. In afard de aspectele prezentate de citre asistentul medical,
elevii pot pune Tntrebari suplimentare asistentului medical. Elevii pot pune intrebari atit
verbal cit si in scris (5 min.).

P propune elevilor:

P  “Individual, faceti o listd de schimbari/imbunatatiri pentru odaia in care locuiti
pentru fiecare tip de igiena personala (cel putin cite o idee/schimbare pentru
fiecare tip de igiend). Aveti 5 minute pentru acest exercitiu.
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» 1n perechi, prezentati ideile si incercati sd generati cel putin 2 idei suplimentare.

Prezentare P Fiecare pereche prezinta clasei cite o idee.

plenara

Mai multa informatie si suport disponibil la

Persoana / Organizatia / Institutia Contact

Linia fierbinte si adresa de email sau pagina web

Servicii medicale prietenoase tinerilor Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie Adrese regionale

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Comentati pe marginea afirmatiilor privind igiena personala.

AFIRMATII da uneori nu
intotdeauna

1 Tmi spal miinile inainte si dupd utilizarea WC-ului
3 Tmi schimb lenjeria intim3 dupa 1 sau 2 zile de

utilizare
4 Ma spal zilnic
5 Dorm 8-9 ore pe zi
6 Folosesc un lighean si sdpun personal pentru igiena

intima
7 Tmi sp&l miinile cu sdpun Tnainte de fiecare mas3

A INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI

IGIENA. TIPURI DE IGIENA PERSONALA.

Fiecare dintre noi are o intelegere personala a ceea ce inseamna igiena personala. Termenul ,igienad”
vine de la numele grecesc Hygeia, fiica lui Asclepius (Zeul medicinii), Zeita sanatatii si curateniei in Grecia
Antica. Igiena este stiinta care promoveaza si mentine sanadtatea persoanei si comunitatii.

Igiena este inteleasd adesea ca & Lakefsau LINBE @S Y A NB I n Y0 2 duoNeAdedseh ideeaLINA Y
igienei este mai complexa si reprezinta o serie de conditii si practici care au ca scop sa mentina
sanatatea si viata sanatoasa.

1. IGIENA CORPULUI
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Igiena corpului Tmbunatdteste metabolismul, circulatia sangvind, digestia, respiratia si duce la
maximizarea potentialului fizic si intelectual al omului.

Igiena corpului are ca scop principal de a mentine pielea curata. Rolul pielii pentru organism este foarte
important. Mentinerea pielii in curatenie este necesard pentru activitatea ei normala. Praful, care
nimereste pe piele si se amesteca cu excretiile sdrate ale transpiratiei, inchide canalele de excretie ale
glandelor sudoripare, astfel impiedicind functionarea normala a pielii.

Este foarte important de a spala regulat corpul cu sdapun si apa calda. Sapunul Tnlaturd excretiile
glandelor sudoripare si deschide accesul apei la piele, in timp ce apa calda faciliteaza dilatarea porilor si
curatarea lor.

Daca nu exista nici o posibilitate de a face dus, este necesar de a introduce masarea corpului cu
prosopul si udatul cu apa in regimul igienic zilnic, in special, dupa exercitiile de dimineata.

Daca caminul in care locuiesti nu este dotat cu dus, este important sa ai ligheanul tau personal, pe care
sa-l folosesti pentru igiena corpului, inclusiv pentru partile intime ale corpului.

REMARCA:

CASOINB TFIaGN aldz oNAFG GNBodAS &N FAON fAIKSHY
Odz 08t YIFA odzy LINASGSydn Soya SO 208t 2 arBya OO InNB teh2 Y&z

contaminaOdz RAFSNAGS Ay FSOUAAD® 940GS AYLRNIFIYyG O LN
I LIN OdzNE N (y2R Ny &R ddd 9F N O

Tngrijirea parului necesitd o acuratete deosebitd, pentru c& in par se acumuleazd praf si murdarie. La fel,
mfiinile trebuie spalate cu sapun de mai multe ori pe zi. Cu miinile omul face cele mai diferite lucruri, de
aceea ele se murdaresc usor si frecvent. Miinile trebuie sa fie spalate Thainte de fiecare masa, precum si
inainte si dupa folosirea veceului. Nespalarea la timp sau suficient de frecvent a miinilor duce la
numeroase infectii si boli, inclusiv Hepatita A - boala miinilor murdare.

Unghiile trebuie taiate cu foarfecele propriu si permanent pastrate in curdtenie. De reguld, murdaria ce
se aduna sub unghii contine microbi. Ingrijiri similare necesita si picioarele. Zilnic, Thainte de somn, este
important sa spalati picioarele in apa calda.

Curatarea zilnica a dintillor ii protejeaza de deteriorare timpurie, intdreste gingiile si elimina mirosul
neplacut din gura. Curatarea dintilor se face de 2 ori pe zi si doar cu peria de dinti personala. Atunci cind
spalati dintii, faceti miscari verticale cu periuta si nu doar orizontale.

2. IGIENA TMBRACAMINTEI

Tmbricidmintea si lenjeria apara corpul nostru de factorii externi, frigul, cdldura si ploaia. Pe noi nu ne
incalzeste haina, ci stratul de aer ce exista intre diferite straturi ale hainei, precum si in porii tesaturii. De
aceea, este foarte important ca porii hainei sa nu fie astupati cu umezeald, murdarie sau praf. Pentru
aceasta, haina trebuie spalata regulat.

Lenjeria este imbracata direct pe piele. Ea absoarbe transpiratia eliminata de glandele sudoripare,
microbii ce se acumuleaza pe lenjerie sub forma de praf ce le serveste ca mediu de reproducere, si
elimina mirosuri neplacute. De aceea, este necesar de a schimba lenjeria de corp cel putin o data pe zi.
in mod ideal, lenjeria barbatilor si femeilor trebuie si fie schimbata in fiecare zi.
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Lenjeria murdara nu trebuie sa fie pastrata cu alte haine pina la spalare; ea trebuie pastrata intr-un cos
inchis. Lenjeria curata trebuie pastrata separat de alte haine. Hainele si lenjeria trebuie sa fie de masura
potrivita si sa corespunda anotimpului anului. Praful de afara se aseaza pe hainele exterioare, precum
palton sau scurta, de aceea ele urmeaza a fi pastrate in coridor sau in antreu. Hainele sportive se
imbraca doar in timpul antrenamentului sau competitiilor. Dupa antrenament, hainele sportive: chilotii,
costumul de baie, maioul, ciorapii trebuie spalate imediat.

3. IGIENA INCALTAMINTEI

Tncaltdmintea trebuie sd asigure o libertate totald a miscarii. De aceea, ea trebuie s3 corespunda cu
forma estetica a piciorului. Purtarea permanenta a incaltamintei cusute incorect, care este prea ingusta
sau strimtd, ce apasa la ridicarea talpii, dduneaza partilor moi ale piciorului si, eventual, oaselor
piciorului. Degetele deseori se apasa unele pe altele, iau o forma incorecta, se dezvolta piciorul plat si
apar si alte vatamari sau deformari ale talpii.

Cea mai mare parte din murdaria de afara este adusa in locuinta pe incaltaminte. De aceea, intrind in
casd sau in cdmin, este necesar de a curdta inciltdmintea de noroi. Incdltdmintea umed3 trebuie
curatata si uscata intr-o incapere calda si bine aerisita. Nu se recomanda uscarea incaltamintei pe
calorifer, pentru ca astfel ea se deterioreaza si isi schimba forma. Dupa uscare incaltamintea urmeaza a
fi prelucrata cu un strat subtire de grasime, frecind pina la uscare.

O importanta deosebitd o are curatenia partii interioare a incaltamintei si a ciorapilor. Picioarele trebuie
spilate zilnic, |a fel ca si ciorapii — ei trebuie spélati si schimbati in fiecare zi. In odaia ta, este important
sa ai papuci de camera, care vor fi folositi exclusiv in incapere. Este important ca fiecare sa aiba papuci
personali si sa nu Tncalte papucii altor persoane.

4. IGIENA SOMNULUI

Somnul unui adolescent trebuie sa dureze nu mai mult de 8-9 ore pe zi. Cel mai util somn este acel ce
incepe in prima jumatate a noptii — Thainte de ora 24 si se termina dimineata devreme.

Pentru pastrarea sanatatii si a capacitatii de munca si invatare este esential de a elabora un ritm corect
de somn, adica sa te culci si sa te trezesti la aceeasi ord. Daca acest lucru este respectat, oamenii adorm
repede seara, dorm bine si se trezesc usor, sanatosi si capabili de a lucra sau invata. Aerul in camera
trebuie sa fie curat; nu se recomanda fumatul in dormitor.

Este sanatos de a dormi cu geamul deschis. Cea mai buna si calma odihna si cel mai revigorant somn
sunt posibile pe un asternut comod si curat. Trebuie sa dormiti in pijama sau lenjerie de somn.

Lenjeria de pat trebuie sa fie pastrata curata si schimbata cel putin o data la 7-10 zile. Nu uitati ca nu
trebuie sa va asezati sau sa va culcati in pat in imbracamintea cu care mergem afara/la scoala. Nu va
supraincarcati stomacul cu mincare si, in special, nu consumati bauturi energizante fnainte de culcare.

5. IGIENA LOCUINTEI
Pentru pastrarea sanatatii in orice incdpere de locuit, mai ales in cdmine, aerul trebuie sa fie

intotdeauna curat. inciperea de locuit trebuie si fie aerisitd cit mai des posibil; obligatoriu dimineata,
dupa somn, si seara, inainte de somn.

Este necesar de acordat o atentie deosebita pastrarii curateniei in locuinta. Spalarea incaperii trebuie sa
fie efectuata intotdeauna cu o cirpa umeda, imbracata pe perie. Daca camera este curatata cu o perie
uscata, praful se ridica si nimereste in plaminii vostri.
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Atunci cind faceti curatenie in incapere, este necesar de a o aerisi. Cel putin o data la 3-4 zile, este
necesar de a spala podeaua si a sterge praful. Gunoiul urmeaza a fi evacuat zilnic din odaie. Este
important sa nu pastrati conserve sau borcane deschise mai mult de 24 ore la temperatura camerei.
Gazele emanate in astfel de cazuri pot dduna sdn&tatii voastre. in odaie, trebuie s3 aveti loc special
pentru veseld, pentru cosul de gunoi, matura si cirpa de podea, cuiere pentru hainele de afara, dulap
pentru haine si un dulap pentru carti. Covorul de pe podea trebuie sa fie scuturat minim o data la 2-3
zile. La usa/in coridor, trebuie sa aveti o cirpd umeda (spalata de citeva ori pe zi), aceasta va impiedica
murdaria din afara sa ajunga in odaie. Aveti grija ca praful de sub pat sa fie sters cel putin o data in
saptamind. Tn cazul in care acest lucru nu se face cu regularitate, exista riscul sa va infectati cu bacterii
care se dezvolta la intuneric si Tn murdarie.
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TEMA 8
SANATATEA SEXUAL-REPRODUCTIVA.

<= REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor fi pregatiti sa ia decizii informate referitor la sanatatea lor sexual-
reproductiva, in baza drepturilor, responsabilitatilor si valorilor.

OBIECTIVE OPERATIONALE
La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

O1. Atitudini — Sa fie deschisi in comunicare cu medicul specialist din comunitate
despre sanatatea sexual-reproductiva a adolescentilor.

02. Abilitati — Sa adreseze intrebari si sa discute despre sanatatea sexual-reproductiva.

03. Cunostinte — Defineasca sanatatea sexual-reproductiva si tot ce cuprinde in sine
acest termen pentru adolescenti.

MESAJUL CHEIE

Sint capabil/a sa adresez orice intrebare despre sanatatea sexual-
reproductiva specialistului din comunitatea in care locuiesc.

MATERIALE

Hirtie, markere, cutie sau plic pentru intrebari (pregatit de catre profesor din timp), imagini cu sistemul
reproductiv (rugati expertul invitat s3-l aduca) si alte materiale care pot fi aduse de catre medicul
specialist.

METODA SPECIALA: Expert invitat.

Recomandam invitarea unui specialist de la Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor sau de la Cabinetul
de Sdndtate Reproductiva cu experienta in Informare, Educare, Comunicare (IEC) si/sau Comunicarea
Schimbérilor in Comportament pentru tineri (CSC). Tn cazul in care acesti specialisti lipsesc in
comunitatea dumneavoastrd, se recomanda invitarea ginecologului sau a lucratorului medical din cadrul
institutiei dvs. de Tnvatamint.

Profesorul va discuta din timp cu specialistul pentru a planifica impreuna aceasta sesiune de 80 min.:
profesorul poate dirija activitatile, iar specialistul va vorbi despre schimbari in perioada pubertatii,
sistemul reproductiv si va raspunde la toate intrebarile adolescentilor care au fost colectate in cadrul
lectiei pe Pubertate si Adolescenta.
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TEMA 9
INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA (ITS)

REZULTATELE SCONTATE

Cunostintele elevilor despre ITS vor spori si ei vor cunoaste riscurile, simptomele
posibile si posibilitatile individuale de prevenire.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii, elevii vor fi capabili sa:

01 Atitudini— Vorbeasca/discute mai deschis despre intrebarile legate de infectiile

cu transmitere sexuala si sa ia decizii informate si responsabile pentru prevenirea
ITS.

02 Abilitati — Analizeze riscurile, cdile de transmitere, simptomele posibile si sa
cunoasca posibilitatile de prevenire a ITS.

03 Cunostinte — Recunoasca cele mai raspindite infectii cu transmitere sexuala.

MESAJUL CHEIE

Sint capabil sa i-au decizii informate in situatii de risc pentru a ma
proteja pe mine si cei dragi de Infectiile cu Transmitere Sexuala.

SUB-TEME

Cele mai raspindite si importante infectii cu transmitere sexuald, din cauza efectelor grave asupra
sanatatii, sunt:

1) Infectia HIV, 2) sifilisul, 3) gonoreea, 4) clamidioza urogenital3, 5) negii anogenitali HPV (Human
Papilloma Virus), (5) Hepatita B si C, (6) herpesul genital si (7) tricomonaza.

HIV/SIDA constituie tema urmatoarelor trei sesiuni din cauza efectelor sale grave asupra sanatatii.

MATERIALE

Flipchart, markere (pentru fiecare elev).
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4® PLANUL SESIUNII @

EVOCARE
o< Flipchar, markere
o1 © 15 min.

Metode

Activitati de invatare

Mini-
prelegere si
discutii
ghidate

Gindeste /
Perechi /
Prezinta

P P scrie Termenul Infectii cu Transmitere Sexuala (ITS) pe tabla (sau pe flipchart) si
explica termenul:
Ly FASCRi AOdz G NI yaYAGSNBE aSEdz £ N
LISNE2FYN fF FfadF LINRAYy O2yil O
RFON &dzyG RSLIMA&AGIGS fF GAYLE RIFNI I
ireversibile Rl ON ydz adzyd GNJ GIF GSo

P Pincepe lectia cu intrebarea:
FGA dd AG LINARYGNS ORESIREALINESAGFS
aSEdzZ t NK /S AyTSOUAA Odz NI y&YAGSN]

Indiciu pentru P: Aceasta intrebare este buna daca elevii nu au citit materialul
pentru elevi, care contine tabelul — care este inclus si in informatia generala pentru
profesori — cu o multime de informatie detaliata despre ITS. Daca o parte din elevi
au citit deja informatia, P intreaba:

5SALINE ODMBINYFESOEESNE a
St SPdzZ dZA K Oy LISNBOKAI RAA

AONRSOA RSYdZYANRE S LIS e N

SEdzl f N F GA
G aa GA
f S Odzy2l

z

dzl
dz

02 O« M

P P noteaza cite o idee de la fiecare pereche pe tabla/flipchart.

P scrie urmatoarele denumiri de ITS pe tabla (sau pe flipchart): (1) sifilisul, (2)
gonoreea, (3) clamidioza, (4) negii anogenitali (HPV, Human Papilloma Virus), (5)
virusul Hepatitei B si C (HBV, HCV), (6) herpesul genital si (7) tricomonaza.

LA oA M

GSRSUAZ ny FFIENNNRS¢CKLAY
,SEAAGN OSt LiWARAYSTOdzy § 8OV A XA NRNKNBI a
I 8dzLINF ANy NGNGAA O0A OF NB @2 N NBAINE |
NN&Lldzy & dzZNA £ dzNYNiG2F NBES nyidNBo6 NNJ
o/ L NB adzyti aAryLiz2vySts LrarortS 1§
e9EA&AGN RAFSNBYUS RS @dzZt ySNIOoAfAGL
e/ S TSt RS 02yaSOAyidS LIS GSNX¥YSy f dzy

P noteaza cite o idee de la fiecare pereche pe tabld/flipchart. E de dorit raspunsul sa

P:5 dzLIN O dzY

.

nu se repete.
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REALIZAREA SENSULUI
02 @ 20 min.
Metode Activitati de invatare
Mini- P P face o scurta prezentare/introducere (5 min.) despre ITS in general (vezi
prelegere materialul profesorului):
© 5 mi Aspectegenerale: L Y T SOUAAE S Odz G4NI YAYAUSNB a
min. YI22NN F 02fAA FOdzids AYFSNIALAGNG]
conseciy 1S YSRAOIES o6A LIAAK2f23IAO0OS 3INI
Epidemiologie:t 2 G NA @A G S&a i A YNNRE 2ade chzarifnoi dé NSy
tratabiled & A FAE A& dzA = I2y2NBSIS OfF YARA2I
la addzti dis Wysta 15-49ani./ ' 1 dzZNAf S RS &AAFALT A& O A
ny 9dz2NBLJ} RS 9aid O6A ny !'aial OSy{NI f
LINS OdzY -BIOWANIOZR2 G SY ALt AYRRNJIOYVYRSY
ny wSLlzf A0l a2t R2@F o6cdpZc OFIT dzNR f
9dzNR LI = Ay OfdzAaA @ ny adlrasStsS /{L oOw
I OSt I A  dzOeMttizgoBodeén Su ndl- Xty oA deNA € | ™
/| 2yaSOAY0S LIS SNyt {f ddSAINEBA deLyNiI-N aQ
LINRYOALI €N F AYFSNIAEAGNGAAS ny &L
O2yaSOAYUliStS aSOSNBE LISy iNdz aNyNdl G ¢
dzZNY NG 2 NB &
» P propune elevilori sa numere de la 1 la 7 pentru a forma 7 grupuri de lucru.
9 OKA LI ™ sifilisa £ AT ST N
9OKALIJ H Gongfded AT SI T N
9 OKA LI o Clamidioda, AT ST N
9 OKA LI n GénifanogehitalBol1TtNe = Ay FSOGAL Odz
ECKA LI p IORINHATDS | 1| gaBY, Av)i SA . O A |/
9 OKA LI ¢ Heérpgsul ehitalS | T N
9 OKA LI T Tricobnbiza 1 S| T N
P roaga fiecare grup sa indeplineasca urmatoarele sarcini in 15 min.:
Lucrul in I AGAGA AYTF2NNIGALF Odz LINA ANNRB SAIR dib ¢ {
grupuri YI G§SNRI £ dzf St SPdzft dZA ® ! O2NRFGA | Syl

AYFSOGASA 06A YSGi2RSt2NJ RS LINBEGSYyA NI
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® 15 min. Odzy206GSIFGA RS2FT &aONRXSOA,0Ab ¢ KoO 2L0Ry
ONBUGA &N O0GAUGA RSALINB o2Ffl NBaLISOI
5Aa0dziF OA AYF2NXYIF HAGA 6Wdzin § 10 NBG SINK © d
de 10 min.
REFLECTIA S| EXTINDEREA
o< Diagrama pe flipchart
025i 03 @© 45 min.
Metode Activitati de invatare
Lucrul in » Pt NBANGAGA 2 LINB FLEyaill SNSY CIQSYLdfzyS u?lfuMl
format.
@ 10 min.
Stiam (v) Este nou pentru Vreau sa stiu (?)
mine (+)
P Fiecare echipa are 3 min. pentru a-si prezenta diagrama grupului.
P¢21 0G4S nyGdNBSoNNRESSFIZWNE dA NHzlS BRBENIONA
YSRAOIT X OFNB LRFEGS @GSyA I dzyl RAY
vizitat la sfND A (0 dzf  OdzNE dzf dzA LISy & NHz | NNA& LJd
Prezentare disponibilitatea unui expert.
pentru
. P Dupad aceasta, P roaga elevii sa raspunda la urmatoarea intrebare in scris, in decurs
sesiunea .
. de 2 min.:
plenara o . L o ]
Oy ¢cp RS Ol |l dzNA @®@AKWUO Mnandzy LISWHEA R WA $
® 20 min. OFdzZi N RS OS FydzyrS LISNE2IYyStS GAYySNJ
P Dupa ce elevii noteaza raspunsurile/ideile la intrebare, P pune urmatoarea
intrebare:
/'S LRaAOAEAGNGA Odzy2h6GSUA RS S@OAd
P propune la 2-3 elevi sa-si Impartaseasca ideile colegilor, daca timpul permite acest
lucru.
Lucrul
individual » P pune ultima intrebare:
@ 5 min.

51 ON 2MoLBPAYSOEs OFNB ydz $SadGS ny
l.:.l

FTA AYTSOil Itk NJdBI®® L NS O2 Y YRl | OSads
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Prezentare la
sesiunea
plenara si
discutii

OFNB aN a8 | RNB&aST S RdzZLIN O2yaArf A SNJ

P Lafinele lectiei, P indicd numele specialistului la care se pot adresa elevii in

orasul/satul lor, daca este necesar (Sistemul de referinta).

Finalizarea sesiunii: P face o scurta prezentare a urmatoarele doua sesiuni care vor
focusa pe infectia HIV, si care vor furniza mai multa informatie si mai multe
oportunitati de a invata despre luarea deciziilor in comportamentul de prevenire a ITS

si HIV.

Mai multa informatie si suport sunt disponibile la:

Persoana / Organizatia / Institutia Contact
Linia fierbinte si adresa Internet pentru Tel. 080080808
HIV/AIDS
http://www.aids.md/
Servicii medicale prietenoase tinerilor Adrese regionale
Asociatia medicilor de familie Adrese regionale

EVALUAREA PROFESORULUI: Sesiunea si-a atins obiectivele?

. Cunostintele elevilor s-au completat ,cu privire la infectiile cu transmitere sexuala?
. Elevii sunt mai informati despre situatiile de risc si simptomele posibile?
. Elevii sunt n stare sa discute despre mijloacele individuale de prevenire si sa ia decizii informate?

Urmatorul formular poate fi folosit la Tnceputul sesiunii urmatoare pentru a evalua cunostintele elevilor cu

privire la simptomele ITS.

Care sunt semnele sau simptomele ITS?

Bifati pentru fiecare simptom

Semnul/simptomul adevarat fals

nu stiu

Necesitatea de a se urina mai des

Dureri de cap

Eliminari vaginale

Durere in timpul actului sexual
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Eliminari din penis (baieti)

Durere in regiunea pelviana

Senzatie de arsura n timpul urinarii

n unele cazuri, nu exista simptome

(A INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI

Informatia de mai jos trebuie sa ofere o descriere generala a temei pentru expertii ce nu sunt lucratori
medicali. Daca va este mai comod, puteti invita un expert medical din comunitatea voastra pentru a
prezenta informatia cu privire la simptome, riscurile de infectie si terapie in timpul lectiei. Avantajul ar
putea fi ca, expertul poate prezenta informatii medicale mai detaliate si, daca exista un serviciu medical
prietenos tinerilor In comunitatea voastra, care oferda si verificari de ITS, aceasta ar putea fi o
oportunitate buna pentru un contact intre elevi si expert. Si, desigur, expertul va putea raspunde la
toate intrebarile elevilor. Dar, exista si un dezavantaj: prezentarea ar putea dura prea mult, deoarece
exista citeva ITS si este disponibil un spectru larg de informatie. Ati putea pierde oportunitatea de a lega
informatia noua de atitudinile si experientele elevilor, ceea ce este cel mai important pentru succesul
acestei lectii de prevenire.

O alternativa este de a colecta intrebari referitoare la temele legate de sanatatea sexuala reproductiva,
ITS si HIV/SIDA inainte de a invita un expert sa raspunda la aceste intrebari.

Majoritatea informatiilor de mai jos se bazeaza pe publicatile a doua organizatii internationale cu
experienta de duratd in combaterea ITS si HIV la nivel mondial: OMS (Organizatia Mondiald a Sanatatii)
si FHI (Family Health International).

I. INFORMATIE GENERALA DESPRE ITS

ITS constituie o cauza globala majora a bolilor acute, infertilitatii, disabilitatii pe termen lung si
decesului, cu consecinte medicale si psihologice grave pentru milioane de barbati, femei si prunci.

ITS pot produce simptome nesemnificative sau simptome slabe si de scurta durata. Cu toate acestea,
multe ITS au consecinte severe pe termen lung asupra sanatatii. Gonoreea, virusul herpes simplex, de
exemplu, produc simptome acute. La adulti, clamidioza si gonoreea pot duce la complicatii precum
infertilitatea si sarcina anormalad, care are loc in afara uterului (pruncul nu poate supravietui) sau boli
cronice. La copiii nenascuti si la nou-nascuti, clamidioza, gonoreea si sifilisul pot produce conditii
serioase si, adesea, periculoase pentru viata, precum sifilisul congenital, pneumonia si greutatea scazuta
la nastere. Infectarea cu Human Papilloma Virus (HPV) este un factor important de risc pentru
dezvoltarea carcinomului la cervix, care constituie a doua cauza principala a mortalitatii din cauza
cancerului la femei la nivel mondial. Vezi tabelul cu , infectiile cu transmitere sexuald” pentru mai multe
informatii.

Il. ITS $SI PREVENIREA COMPLICATIILOR SERIOASE LA FEMEI

ITS reprezintd una din cauzele principale a infertilittii, mai ales, la femei. intre 10% si 40% din femeile
cu infectii netratate de clamidioza dezvoltd boala inflamatoare pelvianda simptomatica. Afectiunea
tubard post-infectie este responsabild pentru 30% - 40% de cazuri de infertilitate la femei. in plus,
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femeile care au avut o boala inflamatoare pelviana au de 6 - 10 ori mai multe sanse sa dezvolte o sarcina
ectopica (tubard) decit cele care nu au avut, iar 40% - 50% din sarcinile ectopice pot fi atribuite bolii
inflamatoare pelviene anterioare. Negii anogenitali cauzati de o infectie cu anumite tipuri ale Human
Papilloma Virus (HPV) pot duce la dezvoltarea cancerului genital, in special, a cancerului cervical la
femei.

lIl. ITS $I REZULTATELE ADVERSE ALE SARCINII

Infectiile cu transmitere sexuala netratate sunt asociate cu infectiile congenitale si perinatale la nou-
nascuti (mai mici de 1 lund), in special, in regiunile unde ratele infectiei ramin inalte. La gravidele cu
sifilis timpuriu netratat, 25% din sarcini rezulta in nasteri de copii morti si 14% in decese neonatale — o
mortalitate perinatald generald (decesul fatului Tn timpul sarcinii sau a nou-nascutului Tn prima
saptamina a vietii) de aproximativ 40%. Prevalenta sifilisului la gravidele din Africa, de exemplu,
reprezintd de la 4% la 15%. Pina la 35% din sarcinile la femeile cu gonoree netratata duc la avorturi
spontane si nasteri premature, iar pinad la 10% duc la decese perinatale (decesul fatului in timpul sarcinii
sau al nou-ndscutului in prima sdptdmind a vietii). In lipsa profilaxiei, 30% - 50% din pruncii ndscuti de
mame cu gonoree netratatd si pina la 30% din pruncii nascuti la mamele cu infectii netratate de
clamidioza vor dezvolta o infectie serioasa a ochilor, care poate duce la orbire daca nu este tratata la
timp. Se estimeaza ca, la nivel mondial, intre 1000 si 4000 de nou-nascuti orbesc in fiecare an din
aceastd cauza.

IV. ITS SI HIV

Prezenta unei ITS netratate sporeste riscul infectarii si transmiterii HIV cu un factor de pina la 10. Astfel,
tratamentul prompt al unei ITS este important pentru a reduce riscul infectarii cu HIV. Controlarea ITS
este importanta pentru prevenirea HIV la persoanele cu risc inalt, precum si la populatia generala.

V. PREVENIREA ITS

Cel mai eficient mijloc de evitare a infectarii sau transmiterii unei ITS la adolescenti este aminarea
debutului sexual pina la casatorie.

VI. ITS FARA SIMPTOME

Unele ITS existd adesea cu simptome nesemnificative. De exemplu, pina la 70% din femei si o proportie
semnificativd de barbati cu gonoreea si/sau clamidioza pot sa nu aiba nici un simptom. Atit infectiile
simptomatice cit si cele asimptomatice pot duce la dezvoltarea unor complicatii serioase, Tn modul
descris mai sus.

VII. STRATEGIA GLOBALA PENTRU PREVENIREA $1 CONTROLUL ITS

Controlul ITS ramine a fi o prioritate pentru OMS. Adunarea Mondiala pentru Sanatate a aprobat
strategia globala de prevenire si control al ITS Tn luna mai 2006. Strategia impune toate tarile sa
controleze transmiterea ITS prin implementarea unui sir de interventii, printre care:

1. Prevenirea prin promovarea unor comportamente sexuale sigure.

2. Acces general la prezervative de calitate la preturi accesibile.

3. Promovarea adresarii timpurii la serviciile medicale in rindul persoanelor, care suferad de ITS si al
partenerilor acestora .

4. Includerea tratamentului ITS in serviciile medicale de baza
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5. Servicii concrete pentru populatia cu comportament sexual de risc Tnalt frecvent sau neplanificat
— precum adolescentii (vezi urmatorul paragraf pentru explicatii), sexului, soferii de camioane pe
distante mari, efectivul militar, utilizatorii de substante si puscariasii.

6. Tratamentul potrivit al ITS, adica utilizarea medicamentelor corecte si eficiente, tratamentul

partenerilor sexuali, educatie si indrumare.

Unde e posibili, investigarea pacientilor clinic asimptomatici; (ex. sifilis, Clamidioza )

Acordarea consilierii si testarii voluntare a infectiei HIV .

Prevenirea si ingrijirea sifilisului congenital si conjunctivitei neonatale.

10. Implicarea tuturor partilor interesate - sectorului privat si comunitatea, in prevenirea si ingrijirea
ITS.

0 00 N

VIIl. DE CE TREBUIE SA-1 INVATAM PE ADOLESCENTI Sl PE ADULTII TINERI DESPRE ITS?

Prevenirea este foarte importanta, tinerii sunt deosebit de vulnerabili la ITS si la consecinte grave asupra
sanatatii, deoarece:

e Lor le lipseste informatie despre modalitatile de prevenire a ITS.

e Ei nu cauta tratament ,informatia potrivita din cauza fricii, ignorantei, rusinii sau lipsei de
experienta.

e Riscul infectarii cu tricomonaza, clamidioza, herpesul genital sau negii anogenitali (HPV) este mai
mare la prima expunere la ITS.

e Adolescentele sunt mai susceptibile la infectii decit femeile mai in virsta din cauza cervixului lor
imatur.

e Experienta sexuala timpurie poate duce la traume in tesutul vaginal, sporind vulnerabilitatea
adolescentelor la ITS.

e Adolescentii, care isi incep activitatea sexuala timpuriu sunt mai predispusi sa aibd un numar
mai mare de parteneri sexuali.

Alti factori de risc pentru adolescenti sunt:

e Sexul neprotejat (fara prezervative).

e Un partener cu simptome de ITS.

e Vulnerabilitatea la violenta sexuala si abuz.

e Antecedent de ITS sau boala inflamatoare pelviana.

IX. DE CE RISCUL ESTE MAI MARE ANUME PENTRU TINERE?

n general, consecintele ITS pe termen lung asupra sén&tatii pot fi mai numeroase si severe pentru femei
decit pentru barbati. Riscul ca o femeie va contracta o ITS Tn timpul unui contact sexual este mai mare
decit la barbati, deoarece femeile sunt mai susceptibile la ITS din punct de vedere biologic.

X. INFORMATIE DESPRE TRATAMENT

Vestea cea ,,bunad” in privinta ITS este ca acestea pot fi prevenite, iar multe din ele pot fi tratate. ITS
cauzate de bacterii pot fi tratate reusit cu antibiotice. Acestea sunt gonoreea, sifilisul, clamidioza,
tricomonaza si o infectie protozoana. ITS cauzate de virusi nu pot fi lecuite, chiar daca simptomele unora
dintre ele, printre care hepatita B, herpesul genital si HPV, pot fi gestionate astfel incit sa fie
perfectionata calitatea vietii persoanei. Chiar daca existd medicamente, care pot contribui la gestionarea
simptomelor si maladiilor pacientilor HIV-pozitivi, aceste medicamente sunt extrem de costisitoare si nu

sunt disponibile pe larg in tarile in dezvoltare.
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Infectii cu
transmitere sexuala

Simptome si
consecinte posibile
pentru fete (femei)

Simptome si
consecinte posibile
pentru baieti (barbati)

Riscuri

Masuri de
prevenire

Infectiile bacteriene: Pot fi tratate cu antibiotice

Clamidioza
urogenitala
(infectia cu
Chlamydia
trachomatis)

Dupa tricomonaza,
Clamidioza este cea
mai frecventa
infectie cu
transmitere sexuala

La aproximativ 70%
din cazuri, maladia la
femei este
asimptomatica.

Dureri in partea
inferioard a
abdomenului
(hipogastru), poate
cauza, infertilitate,
pierderea sarcinii
(avort spontan),
transmiterea infectiei
de la mama la prunc
si, eventual, daune la
ochi si la articulatii.

Principalul organ
predispus la
Clamidioza la baieti
este uretra. Poate
afecta testiculele,
prostata, sterilitatea,
eventual, ochii si
articulatiile.

Contact sexual
neprotejat.

Poate spori
riscul de
infectare cu
HIV.

Abstinenta.

Aminarea
debutului vietii
sexuale.

Sifilisul

Este foarte raspindit
in Moldova, sunt
estimate
aproximativ 7-10
cazuri noi pe zi

Aparitia unei eroziuni
sau ulceratii cu
diametrul de la 3 pina
la 10 milimetri (solida
la palpare), inflamatii
in pliurile inghinale,
rani cutanate,
pierderea parului,
etc.

Poate cauza
infertilitate.

Poate provoca avort
spontan, decesul
intrauterin al fatului,
transmiterea bolii de
la mama la prunc.

Aparitia unei ulceratii
genitale, inflamatii in
pliurile inghinale, rani
cutanate, pierderea
parului, etc.

Daca ramine netratat,
poate progresa si
provoca afectiuni
grave in organele
interne, inclusiv la
nivel de inima si
sistemul nervos
central (neurosifilis).

Contact sexual
neprotejat.
Transmiterea
materna-fetala
(de lamama la
fat)

Sporeste riscul
infectarii cu HIV

Abstinenta.

Aminarea
debutului vietii
sexuale.
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Daca ramine netratat,
poate progresa si
provoca afectiuni
grave in organele
interne, inclusiv la
nivel de inima si
sistemul nervos
central (neurosifilis).

Infectii cu
transmitere sexuala

Simptome si
consecinte posibile
pentru fete (femei)

Simptome si
consecinte posibile
pentru baieti (barbati)

Riscuri

Masuri de
prevenire

Gonoreea

Raspindita pe larg
in Moldova

Adesea cu simptome
nesemnificative,
cauzeaza scurgeri de
culoare galbena din
vagin, dureri in timpul
urinarii, dureri si
singerari in timpul
actului sexual,
disconfort si dureri in
partea inferioara a
abdomenului. Poate
cauza, infertilitate,
pierderea sarcinii
(avort spontan),
transmiterea infectiei
de la mama la prunc,
afectiuni eventuale la
ochi, inima si
articulatii.

Secretii din uretra,
urinare dureroasa si
frecventa. Poate
afecta testiculele,
prostata, sterilitatea,
eventual, ochii si
articulatiile.

Contact sexual
neprotejat.
Sporeste riscul
infectarii cu
HIV.

Abstinenta.

Aminarea
debutului vietii
sexuale.

Infectii virale: pot fi tratate dar nu si vindecate

Negi anogenitali

Cauzati de Human
Papilloma Virus
(HPV)

Deseori cu simptome
nesemnificative.
Papiloamele din zona
genitala sunt

asemanatoare negilor.

Poate spori riscul
aparitiei cancerului
cervical.

Papiloamele din zona
genitala sunt
asemanatoare florilor
de conopida sau
negilor.

Contact sexual
neprotejat.

Contact intim.

Abstinenta.

Aminarea
debutului vietii
sexuale.

Este posibila
vaccinarea
adolescentelor.

Negii genitali pot
fi indepartati
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doar prin
interventii
chirurgicale.
Infectii cu Simptome si Simptome si Riscuri Masuri de
transmitere sexuala | consecinte posibile consecinte posibile prevenire
pentru fete (femei) pentru baieti (barbati)
. S A initial Est
Hepatita B Adesea, initial desea, initia } Contact sexual ste 3
. - asimptomatica sau cu . recomandata
asimptomatica sau cu neprotejat.
siC simptome vaccinarea de

simptome
nesemnificative.
Probleme pe termen
lung, poate cauza
hepatita cronica, apoi
poate dezvolta ciroza
si cancer hepatic.

nesemnificative.
Probleme pe termen
lung, poate cauza
hepatita cronica, apoi
poate cauza ciroza si
cancer hepatic.

Contact direct
cu lichidele
biologice (in
special, singele)

Hepatita B.

Nu exista vaccin
pentru Hepatita
C.

Herpesul genital

Cauzeaza vezici (rani
apoase) grupate,
eroziuni si ulceratii,
care ustura si dor,
precum si eventual
febra. Durerea face
dificil contactul
sexual. Poate duce la
pierderea sarcinii.
Infectia poate fi
transmisa de la mama
la prunc.

Cauzeaza vezici (rani
apoase) grupate,
eroziuni si ulceratii,
care ustura si dor,
precum si febra.
Durerea face dificil
contactul sexual.

Contact sexual
neprotejat.

Contact cu
lichidele
biologice
infectate.
Sporeste riscul
infectarii cu
HIV.

Evitati contactul
cu lichide
biologice
infectate.

Abstinenta
sexuala pe
perioada
veziculatiei si
ulceratiilor.

Herpesul genital
este tratabil, dar
incurabil.

Recidiveaza, mai
ales in situatii de
stres, reducere a
imunitatii, in
timpul
menstruatiei,
expunerii la
soare, etc.

Infectia protozoana: poate fi vindecata

Tricomonaza este
cea mai raspindita
ITS

Secretii
vaginale (cu
miros

Adesea cu simptome
nesemnificative, in
forma acuta — secretii

Contact sexual
neprotejat. Este
transmisa mai rar prin

Abstinenta.

Aminarea
debutului vietii
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nepldcut),
mincarime in
vagin. Nastere
prematura.

din uretra, disconfort
in canalul uretrei,
dureri in timpul urinarii

obiecte de igiena
personala.

Poate spori riscul
infectarii cu HIV.

sexuale.

Igiena personala:
utilizarea doar a
sapunului,
prosoapelor si
lenjeriei intime
personale.
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TEMA 10

PREVENIREA HIV/SIDA: CAILE DE TRANSMITERE, SITUATII DE RISC SI
COMPORTAMENT DE PREVENIRE

Fe

by . REZULTATELE SCONTATE:

Elevii cunosc cdile de transmitere/non-transmitere a infectiei HIV, precum si
metodele de prevenire.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

O1. Atitudini - Aprecieze gradul de risc al infectarii cu HIV Tn diverse situatii de viata si sa
manifeste atitudini pozitive fata de comportamentul de auto-protejare.

02. Abilitati — Comunice deschis despre riscurile si comportamentul de prevenire de
HIV/SIDA, sa opteze pentru comportament de protectie personala.

03. Cunostinte - Cunoasca cdile corecte de transmitere si miturile legate de HIV/SIDA.

MESAJUL CHEIE

Sint capabil sa i-au decizii informate in situatii de risc pentru a ma

proteja pe mine si cei dragi de infectia HIV.

SUB -TEME

Statistici referitoare la HIV si SIDA — contextul global si situatia nationala din Moldova.HIV/SIDA — cdile
de transmitere, mituri, diferente in vulnerabilitate la barbati si femei. Comportamentul de prevenire.

MATERIALE

Flipchart/poster.Set de 28 fise (A6) cu diferite afirmatii ce tin de (ne)transmiterea infectiei HIV,hirtie A4
color (cite o foaie rosie, galbena si verde).
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4 PLANUL SESIUNII ©

EVOCARE
o1 © 5 min.

Metode

Activitati de Tnvatare

Brainstorming

Dupa ce-i saluta pe elevi, P prezinta tema lectiei: HIV/SIDA. P ii roaga pe elevi sa nu
deschida inca caietul elevului. P demareaza lectia cu o afirmatie privind numarul
oamenilor care trdiesc cu HIV in lume:

“Astazi, in lume traiesc peste 35,7 milioane de persoane infectate cu HIV. Asa arata
situatia la nivel global. Cite persoane HIV pozitive credeti ca avem in Moldova?”

P scrie la tabla presupunerile pe care le fac elevii. Apoi continua cu: “Cite cazuri noi de
infectii am avut in Moldova anul trecut?”

P scrie la tabla presupunerile elevilor si pune urmatoarea intrebare:
“Cum credeti, persoanele de ce virsta sunt cel mai mult afectate de HIV in Moldova?”

P scrie din nou raspunsurile la tabla, dar inca nu prezinta faptele.

REALIZAREA SENSULUI
03 ® 5min.
Metode Activitati de invatare
Lucrul Dupa ce elevii si-au impartasit ideile, P ii roaga sa deschida Caietul elevului si sa
individual compare presupunerile lor cu datele statistice pentru Moldova.

Anul Numarul
Pina la sfirsitul aBlului 2209 in Moldova Numarul estimat de
persoane HIV pozitive
este
8900
1989 — 2008 in Moldova 610 persoane au

dezvoltat SIDA,

170 persoane au decedat
de SIDA

Tn 2009 in Moldova 704 cazuri noi de HIV au
fost inregistrate

Virstele cele mai afectate de HIV in Moldova (conform 15-19 ani (9,7%),
datelor Ministerului Sanatatii: .
’ 20-24 ani (29,33%),
http://www.ms.gov.md/ministry/press service/167) ( )
25-29 ani (25,98%),

30-34 ani (18,08%)

REFLECTIE
0203 ® 5 min.
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Metode

Activitati de invatare

Discutie
plenara

Dupa 5 minute de reflectie, P 1i roaga pe elevi sa prezinte cele mai importante
diferentele intre presupunerile lor si datele statistice:

“Ati spus ca Tn 2009, in Moldova erau in jur de.... persoane HIV pozitive. Ce arata
datele statistice?

Ce virsta este afectata cel mai mult?
Ce detalii/cifre v-au socat?

Tn Caietul elevului o s3 gésiti mai multe detalii si date statistice privind numarul
persoanelor care traiesc cu HIV. Le puteti citi in timpul liber.”

EVOCARE (2)
02 ® 5min.

Metode

Activitati de nvatare

Brainstorming

Din nou, in plen, dupa ce P a clarificat datele statistice ce tin de Moldova, el/ea
adreseaza urmatoarea intrebare grupului de elevi:

“Cum credeti, cum s-au infectat toti acesti oameni? La ce riscuri s-au expus ei pe ei
insisi?”

P aduna toate ideile pe tabla/flipchart si face urmatorul rezumat:

“Aici am adunat cele mai importante idei referitor la modul in care o persoana se
poate infecta cu HIV. Dupa cum multi din voi probabil stiu, exista diferite niveluri de
risc atunci cind vorbim despre transmiterea HIV, unele practici au un risc inalt, altele —
un risc mediu, iar alte practici au un risc scazut. Desigur, unele practici NU au nici un
risc de transmitere a HIV. Obiectivul nostru in activitatea urmatoare va fi de a afla ce
este riscant si ce nu este. Vom face acest lucru in felul urmator:

REALIZAREA SENSULUI
o< Set din 28 fise (A6) cu afirmatii privind riscurile de transmitere HIV; 3 foi
colorate: rosie, galbena, verde

02,03 ® 35 min.
Metode Activitati de invatare
Riscuri de transmitere a HIV: ,Semaforul”
P a pregatit cite o fisd A6 pentru fiecare elev cu cite o afirmatie privind riscul de
transmitere HIV pe fisd. P imparte tabla in trei coloane egale si marcheaza fiecare
coloana cu cite o culoare, de la stinga la dreapta:
ROSU: P plaseaza o foaie de culoare rosie pe prima coloana, unde, mai tirziu, vor
fi plasate afirmatiile cu risc inalt de transmitere HIV;
GALBEN: P plaseaza o foaie de culoare galbena in coloana din mijloc, unde vor fi
plasate afirmatiile cu caile de transmitere cu risc mediu;
Lucrul VERDE: P plaseaza o foaie de culoare verde in ultima coloana, unde se vor afla
individual afirmatiile care nu prezinta nici un risc de transmitere HIV.

P distribuie fiecarui elev cel putin cite o afirmatie : “Cititi atent afirmatia de pe fisa. Va
ginditi la ce grad de risc de infectare cu HIV prezinta aceasta afirmatie. Apoi,
apropiati-va de tabla, si lipiti acest cartonas in coloana in care credeti ca el trebuie sa
se afle —rosie, galbena sau verde.”
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Discutie
plenara

Mini-prelegere

P explica ca aceasta este o activitate individuala si elevii nu trebuie sa discute/sa se
consulte cu colegii. P ofera elevilor inca 1-2 min. pentru a se concentra asupra
raspunsurilor lor Thainte de a se duce la tabla. P nu incurajeaza discutia in timp ce
elevii isi plaseaza fisele pe tabla: “La aceasta etapa, nu discutam daca ati pus fisa in
coloana potrivita sau nu.”

Dupa ce figele au fost plasate pe tabla, P incepe sa le revizuiasca unul cite unul, dupa
cum urmeaza:

“Deschideti caietul elevului latabelul:/ dzY L2+ GS oA Odzy ydgz
sa Tncercam sa comparam/vedem afirmatiile pe care am reusit sa le plasam in coloana
potrivitd. Sa incepem cu coloana ROSIE — practicile cu risc inalt.”

P compara raspunsurile elevilor cu informatia din tabel si roaga elevii sa citeasca in
glas informatia si explicatiile suplimentare la riscul inalt de transmitere a HIV. in
concluzie, P clarifica si accentueaza ca exista DOAR 3 cai de transmitere a HIV:

P Contactul sexual neprotejat.
» Injectarea drogurilor cu seringi/ace folosite de altii.
» Dela mama la copil.

P roaga elevii sa verifice daca au plasat corect aceste afirmatii . Daca nu, el/ea i
roaga sa vina la tabla si sa plaseze afirmatia in coloana potrivita.

P clarifica particularitatea virusului HIV — acesta poate fi transmis doar prin urmatorii
fluizi ai corpului, deoarece se contine intr-un volum suficient pentru a fi transmis de la
un corp la altul doar in acesti fluizi (in contactul direct al fluizilor mentionati):

SINGELE — grad infectios foarte inalt.
SPERMA - grad infectios foarte inalt.
FLUIDUL VAGINAL - grad infectios inalt.

v v v Vv

LAPTELE MAMEI - grad infectios scazut.

P explica o alta particularitate a HIV- acesta este Virusul Imuno-deficientei Umane si
poate trai doar in corpul uman. De indata ce intra Tn contact cu oxigenul, virusul
moare repede.

P continua sa discute toate celelalte fise si riscurile transmiterii HIV trecind de la
coloana,Galbena” la cea ,Verde”.

P acorda suficient timp pentru a clarifica, in special, informatia corecta privind caile
prin care HIV NU POATE FI TRANSMIS, de ex. saruturile, intepaturile de tintar, etc.

P: “Ce mituri ati auzit despre transmiterea HIV?”

P explica ce inseamna mituri: “Informatie distorsionatd, care nu se bazeaza pe fapte
reale, ci are o importanta emotionalad pentru cei ce cred in ea, deoarece adesea le
exprima temerile.”

P rearanjeaza cele 3 coloane ale tabelului, pina cind ele nu corespund tabelului din
caietul elevului.

REFLECTIE
O3 ® 10 min.

Metode

Activitati de invatare
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Lucrul
individual

Lectura
interactiva

P trece la partea urmatoare a temei: HIV si SIDA, Diagnosticul si tratamentul HIV

P ofera elevilor 2-3- min. pentru a completa aceasta sarcina; lectura individuala a
partii respective a caietului elevului si colecteaza raspunsurile lor la urmatoarele
intrebari pe tabla:

“Ce este HIV si ce este SIDA? Cum poate fi diagnosticat HIV?”P ofera informatie cu
privire la testul HIV si la asa-numita perioada-fereastra. P accentueaza ca testul HIV
ofera un rezultat sigur numai dupa 3 luni dupa expunerea la riscul de transmitere HIV.
P intreaba elevii daca ei stiu unde poate fi trecut testul HIV?

P: “Numiti toate punctele disponibile de testare HIV, centrele de sanatate prietenoase
tinerilor din orasul vostru si din orasele vecine.”

Poate HIV fi tratat si vindecat?

P ofera informatie privind tratamentul antiviral special si necesitatea de a cauta
suport medical si psihosocial. P face referire la grupurile existente de suport pentru
auto-ajutorarea persoanelor care traiesc cu HIV, care pot acorda sprijin persoanelor
afectate si apropiatilor lor.

EVOCARE
0102 ® 5 min.
Metode Activitati de invatare
Gindeste / P revine la discutia de la inceputul sesiunii ce tine de date statistice si numarul mare al
Perechi / tinerilor infectati cu HIV. P le spune elevilor: “Timp de 1-2 min. scrieti metodele prin
Prezinta care aceste persoane s-ar fi putut proteja de infectare.”
Atunci cind elevii sunt gata, P i roaga sa-si prezinte ideile si sa completeze lista lor de
Prezentare idei Tn perechi timp de 2 min. Apoi, citeva perechi fisi prezinta ideile privind
plenars comportamentul de prevenire si metodele de protectie in fata clasei. P enumera
ideile pe tabla.
REALIZAREA SENSULUI
02 @ 5min.
Metode Activitati de invatare

Mini-prelegere

P face o prezentare succinta a comportamentului de prevenire. El descrie clar toate
metodele de prevenire a transmiterii sexuale a HIV:

» Abstinenta, aminarea debutului sexual.

» Practicarea practicilor sexuale non-penetrante, adica, mingiierile, atingerile
intime (petting).

» Tntretinerea relatiilor sexuale cu o singura persoan3, neinfectats si fidels .

» Practicarea sexului protejat cu utilizarea corecta si permanenta a
prezervativului.

P adauga metoda de prevenire a transmiterii HIV pentru persoanele care utilizeaza
droguri injectabile.

» Utilizarea numai a echipamentului de injectare steril (ace si seringi)

P subliniaza, in final, importanta utilizarii prezervativului pentru tinerii activi sexual,
deoarece prezervativele protejeaza de HIV/SIDA, ITS si de sarcina nedorita.
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REFLECTIA SI EXTINDEREA
0102 ® Aprox.5 min.
Metode Activitati de nvatare
Lucrul P ofera elevilor timp pentru reflectii individuale:
individual “Acum, timp de 2 min. scrieti individual care din metodele de protectie sunt mai bune
pentru voi si de ce.”
P oferd timp pentru 2-3 elevi si-si prezinte ideile, daci ei doresc. In final, P
Prezentare accentueaza importanta pentru tineri de a vorbi deschis si fara jena, de a pune
plenarei intrebari si a cauta sfaturi la adulti in care au incredere daca nu sunt siguri de alegerea
pe care ar vrea s-o faca.
P face un rezumat si prezintd tema lectiei urmatoare: decizii informate pentru
prevenirea HIV.
Mai multa informatie si suport sunt disponibile la
Persoana/Organizatia/Institutia Contact
[AYAlL FTASNDBAYGS |/ Sy i 080080808 (12 ore pe zi)
Centrul Prietenos Tinerilor /' St YFA FLNRILS RAY O
UNAIDS Moldova http.//www.aids.md/

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Care contact presupune risc pentru transmiterea HIV?

Tipul contactului

adevarat | fals nu stiu

Contactul sexual neprotejat

Tmpértirea hranei cu o persoand infectata cu HIV

Utilizarea seringilor nesterile pentru a injecta droguri

Stringerea miinii altei persoane

Sarutul adinc (cu limba)

Imbratisarile

Intepatura de tintar

De la mama infectata la copilul ei prin aldptare

Utilizarea WC-ului public

(B8] INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI

I. STATISTICI RECENTE CU PRIVIRE LA HIV/SIDA

Pentru prima data oamenii au fost avertizati despre HIV si SIDA acum douazeci de ani. Pina in prezent,
SIDA a cauzat deja moartea a milioane de oameni; si mai multe milioane continua sa fie infectate cu HIV.
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Peste 35,7 milioane de oameni traiesc cu HIV, inclusiv 5 milioane de copii, potrivit datelor UNAIDS, de la
inceputul epidemiei. Tn toatd lumea, la fiecare 12 minute o persoan este infectatd cu HIV, iar la fiecare
16 secunde o persoana moare de SIDA (potrivit http://www.unfpa.org/aids clock/).

n Republica Moldova, primele cazuri de infectare cu HIV au fost inregistrate inh 1987. De atunci, numarul

cazurilor a crescut de la an la an. Astfel, in Moldova:

Anul

Numarul

Pina la sfirsitul anului 2009 in Moldova

Numarul estimat de persoane HIV pozitive
este 8 900

1989 — 2008 in Moldova

610 persoane au dezvoltat SIDA,
170 persoane au decedat de SIDA

in 2009 in Moldova

704 cazuri noi de HIV au fost inregistrate,
inclusiv 259 pe teritoriul de est

(Tn 2008, 795 si 343 respectiv).

87,2% din ei erau inregistrati in rindul
tinerilor cu virsta intre 15 si 39 ani

(resp. 81,53% in 2008).

Virstele cele mai afectate de HIV Th Moldova
(conform datelor Ministerului Sanatatii:

http://www.ms.gov.md/ministry/press service/167)

15-19 ani (9,7%),
20-24 ani (29,33%),
25-29 ani (25,98%),
30-34 ani (18,08%)

Cea mai raspindita cale de transmitere a HIV in
Moldova in 2009:

Modul heterosexual de transmitere — 81,25%
(2008 — 75,56%)

Ponderea mai mare a femeilor in procesul
epidemic — 42,75% (de la 24,1% in 2001)

Pentru a va putea imagina proportiile acestei epidemii in lume, acesta este numarul total de adulti si

copii care traiesc cu HIV la sfirsitul anului 2007:
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I1. LISTA AFIRMATIILOR (CAILE DE (NE)-TRANSMITERE A INFECTIEI HIV) — JOCUL SEMAFORUL

Pentru a fi utilizata in cadrul activitatii Semaforul.

1.

w 0 N o Uk~ W N

N N N N N N N NN P R P P R R R R Rp p
0 N O U1 D W N R O O 00N O D W N R O

Prin saliva.

Stind alaturi de cineva care stranuta si are HIV pozitiv.

Prin stranut .

Prin lacrimi.

Prin stringere de mina.

Prin imbratisarea unei persoane HIV pozitive.

Folosind Th comun baia sau WC-ul cu o persoana HIV pozitiva.
Folosind Tn comun piscina, sauna cu o persoana HIV pozitiva .

Folosind vesela Th comun.

. Folosind obiecte de uz casnic in comun.

. Prin transpiratie.

. Vizitind institutii medicale.

. Donare de singe.

. Transfuzii de singe.

. Frecventind aceeasi gradinitd unde se afld un copil HIV pozitiv .
. Lucrind in acelasi birou cu o persoana HIV pozitiva.

. De la mama HIV pozitiva la nastere.

. De la mama HIV pozitiva la alaptare.

. De la mama HIV pozitiva in timpul sarcinii.

. Contact sexual protejat (cu prezervativ).

. Contact sexual neprotejat.

. Injectarea drogurilor cu o seringa utilizata de o alta persoana.

. Prin imprimarea tatuajului si piercing-ului cind nu au fost folosite instrumente sterile.
. In transportul public.

. Prin sarut adinc.

. La procedurile de manichiura.

. La procedurile de pedichiura.

. Prin intepatura de insecte (de exemplu, tintar).

lll. CE ESTE HIV $I CE ESTE SIDA?

Uman — afecteaza doar fiintele umane

Dobandita — nu este Thnascuta, ci dobandita prin
infectare;

Imunodeficitar — slabeste sistemul imunitar Imunodeficitara — slabeste sistemul imunitar
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Virus — purtator de boala

Sindrom o totalitate de boli luate impreuna

IV. CUM POATE S| CUM NU POATE FI TRANSMIS HIV?

risc Tnalt

IMPORTANT

Contact sexual neprotejat

» Din punct de vedere biologic, femeile sunt mai
vulnerabile decit barbatii la infectarea cu HIV.

» Tn perioada menstruatiei, existd un risc mai
mare de infectare cu HIV atit pentru femeie cit
si pentru barbat in cazul contactului sexual
neprotejat.

» Tn cazul in care persoana are deja o infectie cu
transmitere sexuald, care nu a fost tratata,
exista un risc si mai mare de infectare cu HIV!

Injectarea drogurilor cu seringi/ace folosite de
altcineva

Tn Moldova, primele cazuri de infectare cu HIV au
aparut anume in rindul utilizatorilor de droguri
injectate. Astazi, rolul dominant in transmiterea
HIV i apartine contactului sexual.

Nerespectarea normelor de igiena in utilizarea
repetata a instrumentelor de
manichiura/pedichiura, tatuaj, piercing, etc.

NOTA: toate instrumentele, care intrd in contact
cu singele trebuie sa fie folosite doar pentru o
singura persoana, dupa care sunt sterilizate Tn mod
obligatoriu fnainte de a fi utilizate din nou!

SFAT! Duceti-va numai in locurile unde regulile
igienei sunt respectate. Nu va rusinati sa intrebati
despre aceasta!

risc mediu

De la 0 mama HIV pozitiva la pruncul ei.

» Tn timpul sarcinii — prin singe si placents;
» Intimpul travaliului si nasterii — prin singe
si lichide vaginale;

» 1ntimpul aldptarii;
Riscul de infectare a fatului depinde ih mare parte
de masurile de prevenire aplicate (numite
Prevenirea Transmiterii HIV de la mama la prunc,
Prevenirea MTCT). in cazul cind mama nu primeste
nici un tratament HIV antiviral, riscul transmiterii
infectiei de la mam3 la fit este de 20%. Tn cazul
cind mama primeste tratament HIV antiviral, riscul
transmiterii infectiei la fat este sub 2%.
La nastere, femeilor HIV pozitive li se creeaza
conditii speciale pentru reducerea riscului
infectarii pentru copil (nasterea prin cezariana).
Dupa nastere, e important ca mama sa nu
aldpteze, ci sa utilizeze hrana artificiala pentru
copii.

nici un risc

Donarea singelui.

Primirea unei donatii de singe.
Examinare/tratament in spital.
Vizitarea medicului.

REMARCA! in Republica Moldova, sunt respectate
toate normele de igiena!
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Vizitarea stomatologului.

Prin stringere de mina, imbratisare sau sarut. La fel, nu au fost inregistrate cazuri de infectare cu
Prin transpiratie, lacrimi, saliva, substante HIV nici prin sarut intim.
nazale, tuse.

Vizitarea piscinei.

Vizitarea saunei.

Utilizarea WC-urilor publice.

Utilizarea serviciilor de spalatorie.

Folosirea transportului public (microbuz,
troleibuz, tren, avion).

Folosirea in comun a veselei: aceeasi lingura si

farfurie.

Vizitarea salonului de manichiura/pedichiurg; Aceasta inseamna: Toate instrumentele care intra
tatuaj; piercing cu conditia ca sunt respectate in contact cu singele persoanei, trebuie folosite o
regulile igienei! singura data si sterilizate inainte de folosire!

SFAT! Mergeti in locuri unde regulile de igiena
sunt respectate. Nu va fie frica sa cereti ca aceste
reguli sa fie respectate!

Tntep&tura de tintar. REMARCA! Infectia HIV NU POATE fi transmisa
prin intepaturi de tintar! Acesta este un mit. HIV
este virusul imuno-deficientei umane si poate trai
doar in corpul uman.

V. INTREBARI FRECVENTE
Ce fluizi ai corpului contin virusul cu capacitate suficienta de a fi transmis altor corpuri?

SINGELE — grad infectios foarte nalt.
SPERMA - grad infectios foarte inalt.
FLUIDUL VAGINAL — grad infectios inalt.
LAPTELE MAMEI - grad infectios scazut.

v v v Vv

Cum fsi da seama persoana ca este infectata cu HIV?

» Nimeni nu poate spune daca cineva este infectat sau nu cu HIV doar
uitindu-se la aceasta persoana.

Virusul nu poate fi vazut.

/ / »  Multi oameni sunt infectati cu HIV si nu stiu despre asta.

‘ / Persoana infectata cu HIV traieste, de obicei, fara simptome timp de multi
ani, dar orice persoana infectata cu HIV poate transmite virusul altor oameni.

REMARCA!

Numai dupa 3 luni de expunere la HIV, sistemul imunitar al omului reuseste sa creeze anticorpii care
sunt detectati de testul HIV. Rezultatele testelor efectuate mai devreme de 3 luni nu sunt valabile.

Cit timp poate supravietui virusul HIV in afara corpului uman?
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n afara corpului uman, virusul HIV este foarte fragil. Ca sd poata transmite infectia, virusul trebuie s3 fie
in concentratie suficienta si sa intre in contact direct cu singele. Utilizarea solutiilor de curdtare, precum
sapunul, lichidul de vase, Tnalbitorul sau alti dezinfectanti distruge virusul.

96



Proiect
Testul HIV:

Nu detecteaza virusul HIV propriu-zis, ci detecteaza anticorpii pe care ii creeaza sistemul imun al
corpului pentru a se proteja de virus.

PENTRU UN REZULTAT SIGUR, LA CIT TIMP DUPA EXPUNEREA LA RISCUL INFECTARII ESTE NECESAR DE
A EFECTUA TESTUL HIV: 3 luni (12 saptamini)

Daca rezultatul testului este ,pozitiv”, aceasta inseamna:

P Persoana este HIV infectata, uneori se spune si HIV pozitiva.

P  Este posibil ca persoana inca sa nu aiba SIDA.

REMARCA!

Multe persoane infectate cu HIV par sa fie sanatoase!

Nu te poti vaccina impotriva HIV:

» Tncd nu existd vaccinuri impotriva HIV.
» HIV poate fi tratat, dar nu poate fi vindecat!

La cit timp dupa obtinerea unui rezultat pozitiv la testul HIV apare SIDA?

» Pot trece ani pina cind va aparea SIDA.
» Este foarte important sa cdutati ajutor si tratament medical imediat dupa stabilirea diagnosticului de
persoana HIV pozitiva.

Cum poate fi diagnosticata SIDA?

» SIDA este una din etapele infectarii cu HIV.
» SIDA se manifesta prin asa-numitele boli asociate cu SIDA — infectarea plaminilor si alte infectii
complicate, tumori la piele, etc.

Cum poate fi tratata SIDA?

Este ingrijorator faptul ca, conform rezultatelor sondajelor, multi oameni cred ca exista ,,un leac” pentru
SIDA — ceea ce fi face sa se simta mai siguri, si posibil sa-si asume riscuri, pe care altfel nu le-ar fi asumat.
Acesti oameni nu au dreptate, deoarece SIDA poate fi tratata dar nu vindecata.
SIDA este o boala cronica. Exista tratament antiviral care poate prelungi viata si imbunatati calitatea
vietii oamenilor care traiesc cu HIV (PLHIV).

Adolescentii pot preveni infectarea cu HIV prin
» Abstinentd sau aminarea debutului vietii sexuale pina la casatorie;

» Respectarea standardelor de igiena personala

» Alte metode (discutati-le cu colegii in grup, profesorul sau specialistul)
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VIl. DACA AVETI NEVOIE DE MAI MULTA INFORMATIE Sl SUPORT:

Sunati la linia fierbinte a Centrului National pentru Prevenirea SIDA din Moldova: 080080808 (12 ore
pe zi)

Vizitati Centrul Prietenos Tinerilor din vecinatatea voastra;

Vizitati http://www.aids.md/, www.unfpa.md, www.ccm.md, www.retea-sida.md
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TEMA 11

PASII DE LUARE A DECIZIILOR N SITUATII DE RISC

~

/.

<y~ REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor putea aplica algoritmul de luare a deciziilor Tn situatii de risc pentru
sanatatea lor si a celor dragi.

OBIECTIVE OPERATIONALE
La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

O1. Atitudini — Analizeze aspectele emotionale si rationale ale procesului de luare a
deciziilor

02. Abilitati — Comunice deschis, sa ia decizii informate n situatii de risc pentru
sanatatea proprie si a celor din jur

03. Cunostinte — Cunoasca pasii de luare a deciziilor in situatii de risc.

MESAJUL CHEIE

Pot sa spun NU situatiilor de risc pentru mine.

SUB-TEME

Circumstantele si factorii necesari pentru luarea deciziilor informate. Algoritmul si pasii in procesul de
luare a deciziilor. Consecintele procesului de luare a deciziilor.

MATERIALE

Poster flipchart cu caile de prevenire a HIV/SIDA.Poster flipchart cu pasii in luarea deciziilor.Poster
flipchart cu Decizii informate pentru prevenirea HIV/SIDA (Anexa Il). Hirtie flipchart curata. Set de fise
curate A6. Markere. Fise cu situatii (cite o afirmatie pe fisa, exemplele de intrebari/situatii pentru a se
pregati pentru fise sunt prezentate in Anexa I). Minge de hirtie.
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® PLANUL SESIUNII ©

EVOCARE
o< Minge de hirtie; Fise cu situatii (Anexa l)

03, 02 Practica © 10 min.

Metoda Activitati de invatare

Jocul Jocul de incalzire Fulgerul

P: “Lectia de astazi este dedicata deciziilor. Astfel, fiecare dintre noi trebuie sa ia multe
decizii ce tin de comportamentul nostru in fiecare zi. Uneori, avem timp suficient,
uneori, trebuie sa decidem foarte rapid.

La prima activitate, fiecare va primi cite o intrebare/situatie si va trebui sa ia rapid o
decizie pentru prevenirea HIV/SIDA. Aveti doar 2 optiuni; raspunsurile Da sau Nu, si
trebuie sa argumentati raspunsul; De ce Da? sau De ce Nu?”

Tnainte de a incepe jocul, P trebuie sd dea un exemplu de situatie, o intrebare si un
raspuns pentru a-i familiariza pe elevi cu formatul jocului.

Exemplele de intrebari/situatii pentru a se pregati pentru fise sunt prezentate in Anexa
I. P poate alege si dezvolta alte situatii, in dependenta de specificul grupului si de
discutiile din sesiunea anterioara. Anumite intrebari se pot repeta de mai multe ori, in
cazul daca nu a fost dat raspunsul corect. P face o minge mica din hirtie cu ajutorul a 3-
4 foi. P invita un elev in fata clasei si-i da fisele cu intrebarile si mingea de hirtie. P i
explica instructiunile.

Voluntarul va arunca mingea altui elev si va pune prima intrebare acestui elev. Mingea

si, prin urmare, si intrebarile trebuie sa circule rapid, ca un fulger. Elevul care primeste

mingea si o intrebare trebuie sa-si expuna rapid decizia si argumentele sale, de ex. Da,

RS2 N&ubSIX RS2 NSOSX

Dupa raspuns, elevul intoarce mingea elevului din fata clasei. Apoi, trece la urmatoarea
intrebare si arunca mingea elevului urmator.

Mingea trebuie sa fie in miscare pina cind toate fisele cu intrebari nu vor fi elucidate.
Elevul din fata clasei trebuie sa urmareasca ca mingea sa ajunga la diferiti elevi.

La sfirsit, P concluzioneaza axindu-se pe deciziile fiecarui elev care trebuie sa le ia in
jocul rapid si mentioneaza tema sesiunii — decizii informate pentru prevenirea
HIV/SIDA.

=>» Indiciu pentru P: Este important de a accentua faptul ca deciziile ce tin de prieteni,
parteneriat, dragoste si comportament sexual sunt emotionale si foarte importante
pentru tineri. Adesea, poate parea ca ele sunt irationale, deoarece sentimentele nu au
interactivd nici o legatura cu ratiunea. Cu toate acestea, tinerii nu trebuie sa fie blamati pentru
iresponsabilitate sau pentru ca nu fac ceea ce trebuie. Este mai important de a-i ajuta
sa invete cum sa-si ajusteze cunostintele, sentimentele, valorile si scopurile de viata.

Prelegere
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REALIZAREA SENSULUI

o< Postere cu cdi de prevenire a HIV/SIDA si Pasii in luarea deciziilor

01, 03 Practica @© 35 min.
Metoda Activitati de invatare
Mini- Decizii informate pentru prevenirea HIV/SIDA
prelegere P subliniazd mesajele cheie ale sesiunii: cum pot fi controlate emotiile si cum trebuie s3

fie luate decizii informate pentru protectia personala si a prietenilor de HIV/SIDA si cum
trebuie sa fie aplicate in comportament aceste decizii.

1) Pasii in luarea deciziilor

P mentioneaza algoritmul luarii deciziilor prezentat in lectia Valori si Decizii (Tema 3:
Rolurile valorilor in luarea deciziilor). P le spune elevilor c3, astazi, ei vor avea
posibilitatea de a-si consolida cunostintele si competentele de luare a deciziilor in
domeniul prevenirii HIV/SIDA.

P prezinta succint cei 4 pasi (posterul flipchart pregatit din timp):

1. Aduna informatie (identifica optiunile pe care le ai, incearca sa identifici cel
putin 2 alegeri bune)

- Intreaba3 périntii, serviciile de sdnatate, prietenii, profesorul, ONG, internetul.
2. Analizeaza optiunile pe care le ai

- Evidentiaza avantajele si consecintele pozitive, precum si dezavantajele si
consecintele negative pentru fiecare optiune:

Optiunea 1 Optiunea 2

Avantaje Dezavantaje Avantaje Dezavantaje

3. Decide ce valoare principala sta la baza fiecarei optiuni.

- Decide care din valorile fundamentale este mai importanta pentru sanatatea
reusita si fericirea vietii tale.

- Valorile fundamentale: sanatatea, familia, prietenii, dragostea, reputatia,
studiile, cariera, bunastarea, etc.

- Alege optiunea care corespunde valorii celei mai importante pentru tine.
4. Sustineti alegerea si intreprinde actiuni

- Decizia

- Argumente

- Comunica, negociaza, consolideaza in comportamentul tau
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Brainstorming

Lucru Tn grup

Prezentare in

=>» Indiciu pentru P: La fiecare pas, P incurajeaza elevii sa ceara si sa caute mai multa
informatie, ajutor si sfaturi daca nu sunt siguri, le este rusine sau se simt incomod in
privinta unei decizii cu care se confrunta. P accentueaza ca este foarte important de a
putea discuta despre dificultatile pe care au elevii atunci cind iau o decizie, in loc sa
evite, pur si simplu, luarea unei decizii. Comunicarea este una din competentele
esentiale, care le poate oferi tinerilor mai multa siguranta in luarea unor decizii
informate.

2) Luarea deciziilor pentru prevenirea HIV/SIDA

Brainstorming Tn grupuri de acelasi sex

P le spune elevilor ca urmatoarea activitate le va da posibilitatea sa practice luarea
deciziilor in domeniul parteneriatului, dragostei si comportamentului sexual, in privinta
prevenirii HIV/SIDA.

P imparte elevii in doua grupuri: unul de baieti si unul de fete, cu cite 6-7 eleviin
fiecare (daca clasa este alcatuita din baieti si fete). El ofera fiecarui grup cite 2 foi
flipchart cu o intrebare asupra careia grupul trebuie sa decida (DAR fara a le oferi
argumentele enumerate in coloanele respective de mai jos). Fiecare grup fsi
analizeaza decizia si enumera avantajele si dezavantajele. P explica ca, in timpul
lucrului in grup, ei vor face brainstorming, ceea ce inseamna ca fiecare elev este liber sa
faca propuneri, nu exista raspunsuri corecte si gresite, dar vor exista diferite puncte de
vedere, diferite sentimente si valori in privinta unui subiect. Toate propunerile trebuie
sa fie scrise pe foi flipchart, care vor fi oferite grupurilor.

Cele 2 decizii ce urmeaza sa fie luate de cele 2 grupuri sunt:

A. Aminarea debutului vietii sexuale pina la casatorie sau nu.

Aminarea debutului vietii sexuale pina la casatorie sau nu

Da: Avantaje Nu: Dezavantaje/Dificultati

PPOY ON ydz &dzy

=>» Indiciu pentru P: Argumentele enumerate in tabel sunt doar un exemplu. P nu le
prezinta grupurilor Thainte ca ele sa inceapa lucrul. Numai daca elevii intimpina
dificultati in a intelege sarcina, P ofera inca un argument ca exemplu.

P ofera celor 2 grupuri 15 min. pentru a lua decizii in privinta celor 2 intrebari de pe
poster. P le reaminteste sa urmeze cei 4 pasi ai procesului de luare a deciziilor si sa
enumere valorile ce corespund fiecarei optiuni.

P roaga fiecare grup sa selecteze un prezentator, in clasele cu elevi de ambele sexe,
acestia vor fi un baiat si o fata. Fiecare grup isi prezinta deciziile si argumentele clasei.

P nu permite intreruperi din partea celuilalt grup si discutii in timpul prezentarilor.
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plen

Dupa ce au fost expuse ambele prezentari, P poate completa partea Avantajelor cu
argumente din tabelele de mai sus (sunt prezentate si in diagrama din Anexa Il). P
comenteaza asupra diferentelor ce apar in diferite grupuri de sexe — in ce masura difera
rezultatele fetelor de cele ale baietilor? Care din cele doua optiuni a fost preferata de
fete si care de baieti? Aceasta este trecerea la urmatoarea activitate.

REFLECTIE
01,02, 03 © 5min.

Metoda

Activitati de invatare

Discutie
plenara

Analiza

P roaga elevii sa ofere feedback utilizind urmatoarele intrebari:

P “Cum v-ati simtit atunci cind urma sa luati aceste doua decizii?”
“Cine v-a influentat deciziile?”

“Ati analizat toate avantajele si dezavantajele?”

“Cum ati decis ce este un avantaj/consecinta pozitiva pentru voi?”
“Si ce este un dezavantaj/consecinta negativa?”

“Ce valori stau la baza deciziilor cu care v-ati confruntat?”

v v Vv Vv Ww

“Ce sentimente? Cum v-ati simtit atunci cind vorbeati despre aceste lucruriin
grup?”’

P “Cum au reactionat ceilalti la propunerile voastre?”

P “Ati putea discuta aceste lucruri intr-un grup mixt (cu baieti sau, respectiv, cu
fete)?”

P “Cit de usor va este sa consolidati aceste decizii in comportamentul vostru?”

P “Care este cel mai dificil lucru in intreprinderea unor actiuni dupa ce a fost luatad o
decizie?”

Astfel, faceti legatura cu activitatea urmatoare:

EVOCARE
02 © 5 min.

Metoda

Activitati de invatare

Gindeste /
Perechi/
Prezinta

Actiunile — Consolidarea deciziilor in comportamentul protector eficient

4

P: “Individual, timp de 2 min., fiecare elev trebuie siscrie/ S | 0 A€ A G NG A
necesare pentruaLddzi S+ £ dz& RSOATAA Ay F2N¥YIFGS L
Ny I OUAdzyAK

Dupa aceasta, in perechi, discutati-le cu vecinul timp de 2 minute. Unele perechi
prezinta clasei abilitatile pe care le considera importante.”

P aduna raspunsurile si le noteaza pe tabla. Apoi, le poate completa cu urmatoarele, in
caz ca acestea nu au fost mentionate de catre elevi:

P Trebuie sa stii exact ce vrei si ce nu vrei.

103



Proiect

P Fiiin stare sa-ti exprimi dorintele.
P Fiifncrezut/a ca iti poti aplica dorintele in comportamentul tau.

P Fii in stare sa rezisti presiunii de a lua o decizie pe care nu o doresti. Fii in stare sa
refuzi si sa spui NU unui comportament nedorit/riscant.

REALIZAREA SENSULUI
02 © 20 min.
Metoda Activitati de invatare
Mini- Exercita comportament protector eficient
prelegere 1) Cum s& spui NU (5 min.)

P mentioneaza abilitatile de mai sus si se axeaza pe abilitatile de comunicare si
refuz. El prezintd cei 3 pasiai/ dzY a N :aLJdzA b |

1. Apreciaza persoana si ideea/propunerea/dorinta sa de ex. “Imi placi si stiu c3
si eu fti plac”;

2. Explica situatia si prezinta argumentele tale pentru decizia pe care o iei de ex.
“Nu sunt sigur/a daca vreau sa ma implic in ceva mai mult decit o simpla
prietenie cu tine. Am nevoie de mai mult timp pentru a te cunoaste.”

3. Spune NU cu incredere de ex. “Nu vreau sa am relatii sexuale acum si sunt
sigur/a ca poti intelege sentimentele mele.”

P prezinta unele indicii utile ce tin de limbajul corpului (comunicarea non-verbala), care
pot fi utile la exprimarea refuzului intr-un mod increzut. Pentru aceasta, P propune la 2
elevi sa se ofere ca voluntari si sa vina in mijlocul clasei. P i roaga sa urmeze
instructiunile sale si ilustreaza procedeele de comunicare non-verbala cu gesturi si
pozitii ale corpului:

P Priviti interlocutoriul n ochi.

P Ocupati loc suficient pentru a avea posibilitatea sa gesticulati sau sa pasiti (sa nu va
nghesuiti).

P Gesticulati (dar nu exagerati). Nu lipiti coatele si miinile de corp in tendinta de a
evita gesturile.

» Pozitionati corpul (picioarele, miinile, capul) astfel incit sd va simtiti comod;
P Zimbiti si aratati respect fatd de interlocutor;

» Daca vreti sa spuneti ,,nu”, evitati gesturile afirmative, care pot fi intelese gresit ca
,da” (de ex. afirmati miscind capul de sus in jos si nu dati din cap de la stinga la
dreapta).

P Ridicati pieptul inainte si stati drept.
2) Joc de rol in comunicare si eficienta in comportamentul protector (15 min.)

P prezinta un joc de rol — fiecare elev va juca rolul altei persoane si va exercita abilitati
de luare a deciziilor, comunicare si negociere pentru aplicarea unei decizii in
comportamentul protector propriu. P citeste cazul in glas:

“Petru se intilneste cu prietena sa Maria de un an si jumatate. Ei se iubesc foarte mult

si petrec mult timp impreuna. Ei se saruta, si vorbesc mult despre dragoste, dar inca nu
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Jocul de rol
(Carusel)

au avut contact sexual. Petru nu este sigur ce vrea si nu vrea s-o ofenseze pe Maria
rugind-o sa faca sex. El nu stie la ce se asteapta ea de la el. Cu toate acestea, el le-a
spus baietilor ca a facut deja sex, deoarece nu vrea ca ei sa-l considere neexperimentat.
Acum el vrea sa inceapa sa vorbeasca cu Maria despre asta”.

P ii roaga pe elevi sa aleaga unul dintre roluri: “Cine vrea sa interpreteze rolul Mariei si
cine vrea sa fie Petru? Toti vor avea un rol, nu neaparat de acelasi sex, ceea ce
inseamna ca fetele pot incerca rolul lui Petru si invers.”

Daca clasa este de baieti, P explica ca este la fel de interesant de a incerca rolul Mariei;
chiar daca acest lucru poate fi jenant la inceput. Pot exista doua scenarii ale deciziei
pentru Maria:

Scenariul 1: Maria inca nu vrea sa se implice in relatia sexuala cu Petru si vrea sa
spuna NU;

Scenariul 2: Maria se poate gindi la implicarea in relatia sexuala cu Petru, DAR NUMAI
daca se casatoresc.

P repeta algoritmul simplu de exprimare a refuzului, iar elevii il pot folosi in jocul de rol
pentru aplicarea deciziei lor:

1. Apreciaza-ti partenerul si propunerea lui.
2. Explica situatia si expune-ti argumentele.
3. Spune NU cu incredere.

P ii aranjeaza pe elevi in doua cercuri in mijlocul clasei cu fata unul la altul. El i roaga pe
elevii, care vor avea rolul Mariei sa se duca in cercul interior. Cei care au rolul lui Petru
vor alege un partener din rindul celor care interpreteaza rolul Mariei si vor incepe jocul
de rol din momentul cind se incheie studiul de caz, de ex. Petrusegty RSO GS &N
@2Nb SFH&aON Odz SI RSaLINB O2yil OtdzZ &SE
Sarcina elevilor care au rolul Mariei este de a alege scenariul 1 sau 2 si a argumenta
optiunea selectata.

P d3 un semn pentru ca jocul de rol sa inceapa (de ex. bate din palme) si ofera 5 min.
pentru joc. Peste 5 min. intrerupe jocul si roaga elevii care au rolul lui Petru sa se
deplaseze in directia acelor ceasornicului, gasind astfel un alt partener. Repetati jocul
de rol, dar, de aceasta data, elevii care joaca rolul Mariei vor schimba scenariul;
aplicind scenariul pe care nu l-au jucat anterior. Dupa alte 5 min., P intrerupe si
semnalizeaza schimbarea rolurilor, cei care au interpretat-o pe Maria acum au rolul lui
Petru si invers. Jocul continua timp de 5 min.

La sfirsit, elevii de ambele sexe vor avea posibilitatea de a interpreta rolul celor 2
persoane in cel putin 1 scenariu. Rugati-i pe elevi sa iasa din rol (nu mai sunt Maria si
Petru, sunt eu insumi).

REFLECTIA SI EXTINDEREA
01,02,03 © 5min.

Metoda

Activitati de invatare
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Discutie Feedback la jocul de rol si discutii

lenara N . N ..
P P incepe sesiunea de feedback cu intrebarile:

“Cum v-ati simtit in fiecare din cele 2 roluri?”

“Care a fost mai dificil?”

“Ati reusit sa va impuneti decizia? Cum s-a intimplat, ce v-a ajutat ?”

“Ce a fost mai dificil, de a convinge sau de a rezista si a negocia?”

“Ce puteti face pentru a avea mai multa incredere si putere de negociere?”

P discuta despre dificultatile si diferentele intre cele 2 sexe in luarea deciziei pentru
protejarea de riscuri: Ce vor fetele? Ce vor baietii? P accentueaza responsabilitatea
comuna in comportamentul de protectie de HIV/ITS si sarcina nedorita. El accentueaza
Prelegere incad o data mesajele cheie ale lectiei, care sunt:

interactiva R . .
Eu pot lua decizii informate referitoare la comportamentul meu pentru prevenirea

HIV/SIDA. Sunt in stare sa-mi intaresc deciziile in comportamentul meu si sa spun NU
comportamentului nedorit.

P incheie lectia intrebind daca sunt intrebari suplimentare si mentionind din nou
sistemul de referinta.

Anexa l

Exemple de intrebari/fise cu situatii (raspunsurile corecte sunt date in paranteze).

» Cineva te convinge sa iei o seringa folosita (Nu, pentru ca HIV se poate transmite prin seringi
folosite).
» O cunostinta vrea sa te imbratiseze (Da, pentru ca HIV nu se transmite prin imbratisare).

Prietena/Prietenul vrea sa te sarute (Da, pentru ca HIV nu se transmite prin sarut);

» Teintilnesti cu prietenul/prietena de 2 ani si te convinge sa faceti impreuna testul HIV pentru a
trece la relatii sexuale (Nu, deoarece abstinenta este mult mai importanta pentru mine/nu sunt
pregatit/a pentru relatii sexuale, etc. Da, dupa 3 luni de la situatia de risc testul HIV ofera
rezultate de incredere);

v

Profesorul atentioneaza cd au existat citeva intrebari la care ambele raspunsuri sunt posibile/corecte.
Fiecare raspuns depinde de fiecare elev in parte.

Anexa Il Decizii informate

Abstinenta, aminarea debutului vietii sexuale

OyORdzydz nyRNNI2a0GA Gk N

bdz &dzy & LINSINGAGkN LISYyGdNHz NBfFGAA &SEdzZ £ S

g = <7

940GS T2 NIS A YLRNG LKNE G INSY iyNtle NEA N RN 8 N &)

bdz ONBl dz 8N TAdz nYaNNDAYFGN 0A YyAOA ydz Li2a

OY A S a i Sorbbktidéspre/plezerdabive.

106



Proiect

Mai multa informatie si suport sunt disponibile la

Persoana/Organizatia/Institutia Contact

[ AYAL FTASNDBAYGS | / Sy dNHz dzA b I ( A | 080080808 (12 ore pe
zi)

Centrul Prietenos Tinerilor Cel mai aproape din

GSOAYNULF GSH

UNAIDS Moldova http://www.aids.md/

Persoana/Organizatia/Institutia Contact

Linia fierbinte si adresa internet

Servicii de sanatate prietenoase tinerilor Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie Adrese regionale

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Cum ne putem proteja de infectarea cu HIV?

Caile de infectare da nu | nu stiu

1. Prin vaccinarea impotriva HIV/SIDA

2. Prin utilizarea corecta a prezervativelor in timpul relatiilor sexuale

3. Prin intretinerea relatiilor sexuale cu un singur partener, neinfectat
si fidel

4. Prin abtinerea de la relatii sexuale

5. Nu exista nici o modalitate de protectie
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TEMA 12

HIV/SIDA - STIGMATIZAREA $I DISCRIMINAREA

REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor adopta o atitudine non-discriminatorie si acceptarea persoanelor care traiesc
cu HIV/SIDA.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

01. Atitudini — Cunoasca si sa exprime empatie si toleranta intr-o situatie de
stigmatizare fata de persoanele care traiesc cu HIV/SIDA

02. Abilitati — Confrunte, analizeze si sa reduca atitudinile discriminatorii si
prejudecatile posibile fatd de persoanele care traiesc cu HIV/SIDA

03. Cunostinte — Recunoasca situatii de stigmatizare si discriminare fata de persoanele
care traiesc cu HIV/SIDA.

MESAJUL CHEIE

Sunt sigur/a ca persoanele care traiesc cu HIV/SIDA au aceleasi
drepturi ca si ceilalti membri ai societatii.

SUB-TEME

Stigmatizarea si discriminarea. Toleranta. Drepturile si responsabilitatile persoanelor care traiesc cu
HIV/SIDA

MATERIALE
Flipchart. Poster flipchart cu cercul vicios al stigmatizarii asociate cu HIV/SIDA.

Poster flipchart cu drepturile si responsabilitatile persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA. Markere.
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4® PLANUL SESIUNII @

EVOCARE

03,02 ® 5 min.
Metode Activitati de Tnvatare
Prelegere P prezinta tema sesiunii “HIV/SIDA — stigmatizarea si discriminarea”, care este o

interactiva

continuare a celor 2 sesiuni anterioare dedicate acestui subiect.

P explicd termenul ,persoanele care traiesc cu HIV/SIDA” (abreviere: PLHIV) si spune
ca acesta este identic cu persoanele HIV-pozitive si persoanele infectate cu HIV.

P prezinta la urmatoarele intrebari pentru a incepe discutia si urmareste ca raspunsurile
sa vina de la diferiti elevi:

“Ati auzit vreodatd de cineva care traieste cu HIV/SIDA in cartierul vostru?”

Discutie s . . .. .
. Ati cunoscut vreodatd o persoana care traieste cu HIV/SIDA?
plenara
“Cum credeti ca se simt aceste persoane? Cum se simte familia/persoanele
apropiate lor? De ce?”
“Cum credeti care ca sunt cele mai mari probleme ale lor?”
“Daca un prieten va spune este HIV-pozitiv, ce veti crede despre el/ea?”
Faceti legatura cu activitatea urmatoare:
“Astazi, vom discuta cazul unei tinere din Moldova si vom studia situatia ei si
problemele cu care se confruntd. Vom incerca sa ne punem in pielea ei ca sa vedem
cum se simte in situatia ei.”
REALIZAREA SENSULUI
03,02 ® 20 min.
Metode Activitati de invatare
Lectura Istoria Mariei
ghidata

P citeste istoria in glas si opreste acolo unde este necesar. Istoria nu este inclusa
intentionat in caietul elevului, pentru ca elevii sa nu o cunoasca din timp.

=>» Indiciu pentru P: Pregatiti un semnal/fisa STOP pentru pauzele necesare in timpul
lecturii ghidate (optional).
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= 7 = > =~
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Stop 1: P: “Cum credeti ca se simte Maria? Ce credeti despre parintii ei? De ce ei au
ascuns adevarul despre fratele ei? De ce sotul ei a ascuns, la fel, adevarul?”

Continuare...
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Stop 2: P: “Ce se va intimpla cu ea acum? Cum se simte ea? Ce simtiti pentru Maria?”
Continuare...
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caute un alt post.

REFLECTIA

01 @ 5 min.
Metode Activitati de invatare

P face legatura la reflectie intrebindu-i pe elevi:

“Ce simtiti dupa ce ati ascultat cazul?”
Lucrul
individual “Acum, deschideti caietul elevului la tema de azi si raspundeti individual la urmatoarele

2 intrebari timp de 2-3 min.:

» Ce ati face daca ati fi in locul Mariei?
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» Ce ati sfatui-o sa faca?”

Dupa ce toti au terminat de scris, P le spune elevilor cad, mai tirziu pe parcursul lectiei, ei
vor reveni la cazul Mariei si vor discuta raspunsurile la cele 2 intrebari de mai sus si
modul in care poate reactiona administratia gradinitei.

EVOCARE

03 ® 5min.
Metode Activitati de invatare
Prelegere P: “Astazi, doua cuvinte sunt folosite adesea atunci cind vorbim despre persoanele HIV-

interactiva

pozitive, ca Maria si fiica ei:

» STIGMATIZAREA
» DISCRIMINAREA
Stiti ce semnifica acesti doi termeni?
Credeti cd Maria si fiica ei sunt sau ar putea fi discriminate si stigmatizate? in ce

mod?”

Dupa ce a colectat citeva idei, P continua cu urmatoarea sarcina pentru lectura
individuala.

REALIZAREA SENSULUI

< Poster flipchart privind cercul stigmatizarii

02,03 © 20 min.
Metode Activitati de invatare
Lucrul PY G36iti textele despre stigmatizarea si discriminarea persoanelor care triesc cu
individual HIV/SIDA in Caietele voastre. Cititi definitia si textul despre stigmatizarea asociata cu

HIV/SIDA timp de 5 min.”
Ce este Stigmatizarea?

Stigmatizarea este un semn al dizgratiei, rusinii si neacceptarii sociale. Aceasta vine de
la vechea practica de a marca pe cineva despre care se credea ca avea “deficiente
morale” sau ca se purta necuviincios si, prin urmare, ceilalti membri ai societatii
trebuiau sa-| evite.

Stigmatizarea este deseori descrisa ca un proces de depreciere. Cu alte cuvinte, daca o
persoand este stigmatizata, ea este discreditata, in dizgratie si/sau perceputa ca avind
mai putina valoare sau mai putin merit decit ceilalti. Stigmatizarea legata de HIV/SIDA
deseori se construieste si consolideaza alte prejudicii existente, precum cele legate de
rasd, gen si sexualitate. De exemplu, stigmatizarea legata de HIV/SIDA se bazeaza
adesea pe asocierea HIV/SIDA cu comportamente marginalizate si stigmatizate, precum
practicarea prostitutiei, consumul de droguri si practicarea sexului cu persoane de
acelasi gen si relatiile sexuale transgender. Stigmatizarea legata de HIV/SIDA ii afecteaza
pe cei ce traiesc cu HIV/SIDA si - prin asociere - pe cei cu care ei sunt asociati, adica
partenerul sau sotul/sotia, copiii si alti membri ai familiei.
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Prelegere
interactiva

Lucrul
individual

P face o pauza si aduna ideile elevilor, 1i roaga sa-si exprime ideile cu cuvintele proprii
si nu sa citeasca din definitii. P noteaza raspunsurile pe tabla.

P prezinta cercul Stigmatizarii, pregatit din timp pe un poster flipchart: “Cititi textul
despre Discriminare timp de 5 min.”

Ce este Discriminarea?

Discriminarea Tnseamna a trata pe cineva intr-un mod diferit, incorect sau influentat de
prejudecati, deseori Tn baza apartenentei sale, sau a perceptiei ca ar apartine unui
anumit grup. Discriminarea este adesea considerata rezultatul final al procesului de
stigmatizare. Cu alte cuvinte, atunci cind este aplicata stigmatizarea, de aceea, se
numeste uneori ,stigmatizare aplicata”, rezultatul este discriminarea.

Discriminarea consta din actiuni sau omiteri care deriva din stigmatizare si sunt
orientate spre acele persoane care sunt stigmatizate.” De exemplu, discriminarea din
cauza HIV/SIDA are loc atunci cind cineva este tratat diferit (spre dezavantajul sau),
pentru ca se stie cad are HIV/SIDA, suspectat ca este HIV-pozitiv sau asociat strins
persoanelor care trdiesc cu HIV/SIDA (precum partenerul sau un membru al familiei).

6{ dzNEI'Y DKARdzZ dziAf AT I 2Nz dzA © Ly

Oamenii care traiesc cu HIV/SIDA deseori sunt expusi discriminarii si abuzurilor
drepturilor omului: multi dintre ei au fost eliberati din functie sau alungati de acasa,
respinsi de familie si prieteni; altii au fost asasinati. (Sursa: UNAIDS)

P opreste aici si aduna ideile elevilor, si propune elevilor sa-si exprime ideile cu
cuvintele proprii si nu sa citeasca din definitii. P noteaza raspunsurile pe tabla.

P: “Acum, cititi textul despre toleranta timp de 5 min.”
Ce este Toleranta?

Toleranta inseamna respectul, acceptarea si aprecierea bogatei diversitati a culturilor
lumii, a formelor de expresie si a felurilor de a fi om. Toleranta este armonia
diferentelor.

(Sursa: UNESCO)

REFLECTIA $SI EXTINDEREA
< Tabelul cu drepturile si responsabilitatile PLHIV
01,02 ® 25 min.

Metode

Activitati de invatare
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Lucrul
individual

Prezentare
plenarei

Gindeste /
Perechi /
Prezinta

Prezentare in
plen

P propune elevilor sa deschida caietul elevului si sa noteze raspunsurile la cele 2
intrebari individual (5 min.):

“Ce inseamna sa fii tolerant fata de oamenii care traiesc cu HIV/SIDA?
Cum ai manifesta toleranta fata de un coleg de clasa nou, HIV-pozitiv?”

P roaga citiva elevi sa prezinte clasei raspunsurile lor. P noteaza la tabla pasii practici de
manifestare a tolerantei fata de un coleg HIV-pozitiv. El/ea face trimitere la chestionarul
de la inceputul cursului si comenteaza asupra intrebarii:

“Ati accepta sa stati intr-o banca cu un elev infectat cu HIV?”

P ii intreaba pe elevi daca raspunsul lor initial la aceasta intrebare la inceputul cursului
s-a schimbat. De ce, din ce cauza?

Cunoasteti si exprimati acceptare si toleranta fata de PLHIV
P revine la debutul lectiei si la istoria Mariei:

“Imaginati-va ca sunteti directorul gradinitei si trebuie sa luati decizia de a o accepta
sau nu pe fiica Mariei in gradinita. Trebuie sa-i scrieti raspuns Mariei.”

P imparte elevii in perechi si spune fiecarei perechi sa discute istoria inca o data si sa
ajunga la o decizie pe care ar lua-o ei (10 min.). P le reaminteste de pasii de luare a
deciziilor de la lectia anterioara si roaga perechile de elevi sa-si scrie argumentele in
detalii:

- Voidecide sa...., deoarece......

- Consecintele pozitive ale deciziei mele sunt....

- Consecintele negative ale deciziei mele sunt/ar putea fi......

- Prin decizia mea, eu reduc discriminarea fata de Maria si copilul ei deoarece

- Prin decizia mea, eu promovez toleranta fata de Maria si copilul ei deoarece

P invita toate perechile sa-si prezinte raspunsurile, aduna feedback cu privire la
raspunsuri si comenteaza asupra:

- Citi au manifestat atitudini de acceptare si toleranta, aprobind cererea pentru fiica
Mariei?

- Citi s-au gindit sa refuze admiterea fiicei Mariei demonstrind atitudini
discriminatorii? De ce, care sunt cauzele?

P face un sumar al discutiei evidentiind mesajul cheie al sesiunii: Sunt sigur/a ca
persoanele care traiesc cu HIV/SIDA (PLHIV) au aceleasi drepturi ca si toti ceilalti
membri ai societatii.

P prezinta tabelul cu drepturile si responsabilitatile PLHIV.

P incheie lectia cu prezentarea “Panglicii rosii”; simbolul acceptarii si sustinerii PLHIV.

Mai multa informatie si suport sunt disponibile la
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Persoana/Organizatia/Institutia

Contact

Linia fierbinte si adresa internet

Servicii de sanatate prietenoase tinerilor

Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie

Adrese regionale
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EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

O persoana care arata sanatoasa poate avea sau transmite HIV
da, nu, nu stiu

Ati putea sta in aceeasi banca cu un elev infectat cu HIV?

da, nu, nu stiu

INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI
I. STIGMATIZAREA S| DISCRIMINAREA PERSOANELOR CARE TRAIESC CU HIV/SIDA
Stigmatizarea

Vezi definitia in Planul Lectiei de mai sus.

Stigmatizarea interna

xn

Stigmatizarea interna, numita si stigmatizarea ,,simtitd” sau ,,auto-stigmatizarea” descrie modul in care
se simte o persoand care traieste cu HIV/SIDA, daca are vreun sentiment de rusine pentru faptul ca este
HIV-pozitiva. Stigmatizarea interna poate duce la auto-apreciere scazuta, un sentiment de inutilitate si
depresie. De asemenea, stigmatizarea interna poate determina persoana care traieste cu HIV/SIDA sa se
retraga din contactul social si intim sau se auto-excluda din servicii si oportunitati din teama ca statutul
sau i-ar putea fi descoperit sau ca ar putea fi discriminata din cauza statutului sau HIV-pozitiv.

Cercul vicios al stigmatizarii PLHIV si consecintele dramatice ale sale

Aceasta impiedica
persoanele care traiec cu
HIV/SIDA sa se bucure de

drepturile pe care le au.
Deseori ei suntinvinovatiti
siizolati de restul
camenilor.

Societatea discrimineaza
persoanele HVW -pozitive din
doud motive: frica si
ignoranta

Aceasta poate determina
persoanele infectate sa aiba
mai putina grija de ele, sa

renunte la serviciile
medicale si sociale,
adoptarea
comportamentelor
nesanatoase siriscante,
ceea ce si mai mult
sporeste frica societatii.
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Ce este discriminarea?

Vezi definitia in Planul lectiei de mai sus.

Il. DE CE OAMENII CARE TRAIESC CU HIV/SIDA SUNT DISCRIMINATI?
4

4
I1l. CE FORME DE DISCRIMINARE EXISTA IMPOTRIVA PURTATORILOR DE HIV?
4

Deoarece ceilalti oameni nu sunt informati corect despre aceasta boala si modurile in care ea se
transmite si Tn care nu se transmite.

Din cauza fricii.

Deoarece HIV se considera tabu si, deseori, este asociat cu homosexualitatea, prostitutia, consumul
de droguri si alte comportamente si grupuri stigmatizate.

Deoarece unii oameni cred ca astfel se pot proteja pe sine si pe cei dragi.

Libertatea in actiuni a persoanelor HIV-pozitive este limitata sau interzisa in centrele medicale,
scoli, gradinite, magazine.

Ei sunt amenintati la locul de munca, ceea ce rezulta in pierderea acestuia.
Relatiile cu membrii familiei si cu alte persoane sunt fragile si deseori deteriorate.

Drepturile si principiile lor etice (protejate prin declaratie) sunt permanent incalcate.

IV. CE ESTE TOLERANTA? CUM MANIFESTAM TOLERANTA FATA DE PERSOANELE HIV POZITIVE?

Vezi definitia in Planul Lectiei de mai sus.

Cum putem demonstra ca suntem toleranti fata de PLHIV?

Acceptati faptul ca oamenii difera de voi sau au o alta opinie, convingere sau mod de viata.
Acceptati ca ei pot avea alte valori.

Recunoasteti faptul ca ei au dreptul sa nu va spuna ca sunt HIV-pozitivi.

Acceptati-le dreptul la sanatate, demnitate sau prevenire.

Acceptati-le dreptul la sanatatea sexual-reproductiva si la drepturile general-umane.

V. TOLERANTA FATA DE HIV/SIDA LA LOCUL DE MUNCA

»

Purtatorii de HIV/SIDA trebuie sa fie tratati in acelasi mod ca si pacientii de cancer sau alte boli
cronice.

Angajatorii trebuie sa le explice angajatilor ca persoanele HIV-pozitive nu sunt periculoase pentru
colegii lor.

Organizatiile si sindicatele sunt obligate sa informeze angajatii despre HIV/SIDA pentru a preveni o
posibild panica.
Angajatii nu trebuie sa fie fortati sa treaca testul HIV.

O persoana HIV-pozitiva nu este obligata prin lege sa comunice angajatorului despre situatia sa.
Dar, daca el/ea distribuie intentionat boala, aceasta persoana trebuie sa fie pedepsitd conform
legislatiei.
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»  Persoanele HIV-pozitive nu trebuie sa fie acuzate sau discriminate, iar cei care fac acest lucru

trebuie sa fie pedepsiti conform legislatiei.

»  Persoanele HIV-pozitive au dreptul la concediu de boald, pentru tratament sau consiliere.

»  Persoanele HIV-pozitive pot lucra cu timp partial pentru a se putea spitaliza si a reveni la locul de

munca atunci cind sunt in stare.

»  Acest statut trebuie sa fie supervizat de companie si de sindicate.

VI. DREPTURILE $1 RESPONSABILITATILE PERSOANELOR CARE TRAIESC CU HIV

DREPTURI

RESPONSABILITATI

Toleranta.
Nediscriminare.

Dreptul la grija si solidaritate.

v v v Vv

Dreptul la libera circulatie, care ar trebui sa
includa si dreptul la deplasari pentru
existenta, lucru sau turism.

Dreptul la educatie.
Dreptul la protectia sanatatii.

Dreptul la munca.

v v Vv v

Dreptul la protectia intimitatii.

v v v v

De a fi informat.
De a fi cooperant.
De afi tolerant.

De a coopera cu institutiile de sanatate si cu
lucratorii.

De a avea grija de altii, ceea ce include
contributia personala la intreprinderea
masurilor necesare pentru prevenirea

infectarii altor persoane.

117




Proiect

TEMA 13
STRESUL $I LUAREA DECIZIILOR

REZULTATELE SCONTATE

Ny
Elevii Tsi identifica gradul de predispozitie la stres si isi modifica comportamentul

in functie de situatie.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

O1. Atitudini— Recunoasca importanta aplicarii strategiilor anti-stres pentru succesul
personal.

02. Abilitati - Propuna idei pentru depasirea stresului.

03. Cunostinte - Explice ce inseamna stresul si care pot fi efectele lui asupra sanatatii.

MESAJUL CHEIE

Calitatea vietii mele poate fi imbunatatita daca reusesc sa identific
situatiile de stres si sa aplic strategii anti-stres.

SUB-TEME
Stres, factori de stres, stres pozitiv/negativ, stresul si sanatatea.

MATERIALE

Postere, markere.
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4® PLANUL SESIUNII @

EVOCARE

03 ® 15 min.

Metoda

Activitati de invatare

Brainstorming

Gandeste /
Perechi / Prezinta

P indeamna elevii sa ridice mainile daca ei ar fi ofensati/afectati de urmatoarele
situatii:

»  Oamenii vorbesc foarte tare.
» t NNAYGAA @GN OdzYLINNN KFEAYyS FNNN |
» /AYS@lF OGN FGAy3aAS RAY nyadNYLX I NBo
» I AyS@lF RSOARS O0S @SiGA FI1LOS ny GA
» /AYSOlF AyarnaiosoaN OBNYSGIIIS &Ny NG232
place.
» /AYS@lF nyGd2dRSIdzyl @N RN &7FIF ( dzNR ¢
» 'y LINASGSYy FFOS 3IftdzyYS LIS aSkyYl @3
» t NNAYOGAA ydz OGN nyONBRAYUGSIFT N ol yA
» /| AYyS@lF ON ONARGAON KIFAYStS aldz Y2H
» t NPFSa2NHz ydzAlITONSLIGN 2LIAYAL @21
» t NPFSaz2NyzZ SN NBFIN FTNBOSSyd aN N

P: “Cum v-ati simti daca 7-8 lucruri din lista de mai sus vi s-ar intampla in acelasi
timp?”

P spune c3, de obicei, astfel de situatii genereaza stres si prezinta un tabel in care
sunt prezentate cateva simptome de stres (Anexa 1, incluse si in caietul elevului).

P ii roaga pe elevi sd prezinte situatii Tn care ei au avut simptome similare.
Tmpreund cu elevii, P completeazs a doua coloand (Anexa 1).

Dupa completarea acestui tabel, P intreaba:

“Ce este stresul? Ce stiti despre stres?”

REALIZAREA SENSULUI

01, 02, 03 ® 20 min.

Metoda

Activitati de invatare

Mini-prelegere

P prezinta definitia stresului (de asemenea, este posibil de a ruga elevii sa citeasca
singuri definitia).

P explica ca oamenii fac fata stresului in mod diferit:

“In perechi, analizati strategiile anti-stres si identificati care din ele pot fi aplicate
situatiilor identificate in tabel.”
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Gandeste /
Perechi / Prezinta

P 1i roaga pe elevi sa formeze perechi si distribuie fiecarei perechi cate o fisa cu o
anumita strategie scrisa pe ea. Dupa discutie, decizia va fi plasata in coloana 3 a
tabelului (Strategii anti-stres).

REFLECTIA SI EXTINDEREA

02 ® 45 min.

Metoda

Activitati de nvatare

Studiul de caz

Lucrul individual

Gindeste /
Perechi / Prezinta

Prezentare
plenarea

P propune elevilor:

“Cititi cu atentie studiul de caz. Alegeti sentimentele lui Doru din lista propunerilor.
Este oare Doru stresat? Daca da, ce informatie din text indica acest lucru? Ce i-ati
recomanda lui Doru sa faca pentru a depasi situatia dificila in care s-a pomenit?”

Chestionar:

P “Completati chestionarul timp de 10 minute”
»  “In perechi, discutati rezultatele si formulati concluzii timp de 5 minute.”

» - “In plenard, prezentati concluziile (10 minute).”

Anex 1. Tabel pentru lucru in timpul sesiunii. Simptome si strategii anti-stres

SIMPTOME

SITUATII DE VIATA STRATEGII ANTI-STRES

Oboseald exagerata (te
trezesti dimineata

obosit)

Insomnie

Pofta de mancare

exagerata (mai
dulciuri)

ales

Dureri de cap

120




Proiect

Dureri de stomac, rinichi
sau alte dureri

Anexa 2. Istoria lui Doru “Macinat de ganduri”

“Astazi e joi. Maine plec acasa. Nu am fost acasa de o luna. Surorile mele mai mici, Inga si Valeria, ma
asteapta. Le-am promis ca le aduc o carte si dulciuri. Ma pregatesc pentru teza, finalizez raportul privind
activitatea practica de saptamana trecutad, apoi, trebuie sa ma duc la magazin sa cumpar ce am promis.
Vreau sa le fac fericite”.

Astea erau planurile lui Doru, elev in anul Il la scoala profesionala nr.8 din Chisinau, cand a intrat colegul
lui de grupa, lon, ca sa-l anunte ca vineri dupa ore va avea loc prezentarea oficiala a rezultatelor practicii
de saptamana trecuta. Doru s-a intrebat daca va reusi sa prinda ultimul autobuz spre casa. De la aceste
ganduri |-a sustras sunetul telefonului. Era Igor, un prieten cu care nu se vazuse de 2 ani. Acesta 1l invita
vineri seara la discoteca unde 1si va sarbatatori ziua de nastere, in aceeasi zi urmau sa fie prezentate
rezultatele practicii si in aceeasi zi Doru vroia sa se duca acasa. Doru nu stie ce sa faca...

» Am o zi foarte grea maine.

Saptamana viitoare vom avea adunare cu parintii. Vreau ca parintii sa fie mandri de mine.
Cand sa reusesc sa le cumpar surorilor ce am promis?

Cum pot sa-l refuz pe Igor: e prietenul meu si e ziua lui de nastere.

in plus, sunt de serviciu astizi in odaie si trebuie s& fac ordine.

v Vv Vv Vv WV

Ce sa fac? Cum sa ma descurc?

Anexa 3. Sentimente si emotii

SENTIMENTE SI EMOTII BIFATI AICI | SENTIMENTE SI EMOTII BIFATI AICI
Suparat Grabit

Apreciat Pesimist

Agitat Indiferent

Alarmat Indispus

intristat Vinovat

Apatic Impresionat

Furios Iritat

Extenuat nfricosat
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Batut Tngandurat
Confuz Tmpacat
Bucuros ngrijorat
Deprimat Tngrozit
Calm Speriat
Interesat intelept
Descurajat Mohorat
Enervat Necajit
Disperat Nelinistit
Dezamagit Optimist
Emotionat Nervos
Tulburat Util
Surprins Socat

EVALUAREA PROFESORULUL:

Ce strategii folositi in cazul unei situatii stresante?

Sesiunea si-a atins obiectivele?

Lista strategiilor

Folosesc deseori

Folosesc uneori

Nu folosesc

Respiratia adanca

Practicarea sportului

Consumarea alcoolului

Consumarea produselor alimentare

Plimbarea

Ascultarea muzicii

Amintirea momentelor pozitive din viata

Fumatul

Comunicarea cu o alta persoana

Vizionarea televizorului

(A INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI

Reactii psihologice la stres

n functie de puterea emotiilor la care sunt supusi, oamenii au reactii negative, de intensitate si durata
diferita, cum ar fi: frustrarea, anxietatea si depresia.

Frustrarea reprezinta o reactie emotionala profunda la opunere. Ea apare din rezistenta perceputa la
realizarea dorintelor/obiectivelor individuale. Cu cat este mai mare rezistenta si cu cat este mai mare
dorinta, cu atat mai mare poate fi frustrarea. Frustrarea constituie o nemultumire puternica, simtita de
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persoana atunci cand ceva sau cineva intervine in comportamentul sdu adoptat pentru atingerea
obiectivului.

Tn anumite limite, frustrarea are efecte benefice. Ea di ,culoare” comportamentului si ii ambitioneaza
pe oameni sa progreseze; de asemenea, ea mobilizeaza energia oamenilor pentru a face fata
problemelor cu care se confrunta in cel mai eficient mod posibil. Cand frustrarea se transforma intr-un
sentiment permanent, iar persoana nu are alternative, ea devine o stare interioara emotionala. Ea poate
lua forme agresive, cum ar fi protestul, sabotajul sau violenta. Daca situatia care a provocat aceste
manifestari nu se rezolva, persoana se retrage sau devine apatica. Atunci cand frustrarea va ia prin
surprindere sau cand se considera ca ea are cauze nedrepte, agresiunea este cea mai raspandita reactie.
De exemplu, daca sunt facute schimbari, dar necesitatea schimbarii nu este explicata, aceasta produce
frustrare si, apoi, agresiune.

Profesorilor le revine misiunea de a mentine frustrarea in limite controlabile, pentru ca ea sa fie
benefica sau, cel putin, sa nu dauneze. De aceea, ei trebuie sa-i pregateasca pe elevi pentru schimbare,
sa le explice natura schimbarii, mai ales daca anticipeaza anumite frustrari.

Anxietatea reprezint3 reactia la o amenintare fizicd sau psihologics anticipat3, spre deosebire de G S'I,Y N
care apare in prezenta unui pericol observat. Ambele se produc atunci cand lipseste posibilitatea de
aparare fata de pericol. Anxietatea poate fi rezultatul unor modificari frecvente, a concurentei interne,
in urma careia unele persoane fisi pierd functia sau reputatia sau a ambiguitatii sarcinilor. Boala,
problemele familiale, instrdinarea fata de un grup, ambitiile prea mari au, de asemenea, un rol
important Tn crearea acestei stari. Anxietatea moderata motiveaza, intensifica sentimentele si mareste
capacitatea de inovare, fiind sursa unor rezolvari originale ale problemelor si sarcinilor. Cand insa
aceasta devine cronica si depaseste anumite limite, oamenii nu mai gandesc rational. Unii incep chiar sa
consume alcool, tutun si droguri. Cel mai grav este faptul ca anxiosii, mai ales barbatii, nu isi recunosc
starea, pe care o considera un semn de slabiciune. Ei evita discutiile pe aceasta tema si incercarile altora
de a-i ajuta. Pentru a mentine anxietatea in limite sanatoase, profesorii trebuie sa incurajeze exprimarea
ei, sa ofere elevilor feedback referitor la performantele lor, sd comunice din timp schimbarile care au loc
in cadrul scolii si sa evite competitia inutila intre elevi.

Depresia este si ea o stare emotionala incercata de fiecare dintre noi la un moment dat, ca urmare a
unei maladii, a unui efort prelungit sau a unui eveniment nefericit. In aceste momente, depresia pe o
perioada limitata este beneficd, deoarece incetineste reactiile organismului, aparandu-l de un consum
prea mare de energie de adaptare. De exemplu, faptul ca suntem deprimati atunci cand suntem raciti,
ne face sd ne odihnim mai mult, s3 comunicam mai putin cu altii, ceea ce contribuie la restabilirea
noastrd. In mod normal, depresiile dispar dupd perioade scurte de timp. Energia, pofta de viat,
optimismul reapar si viata isi reia cursul normal. Existd insa persoane la care depresiile devin cronice.
Acestea devin din ce in ce mai apatice si mai retrase, nu pot dormi bine, sau se trezesc dupa o ora, doua
de somn, isi pierd pofta de mancare, sunt nehotarate, neglijente in privinta propriului aspect, se
concentreaza cu greu, se simt vinovate si neajutorate, nu se mai bucura de nimic. Toate acestea le
afecteazd puterea de muncd, relatiile familiale si sociale, ducand la abuzuri de medicamente, alcool,
droguri. Profesorii si cei din jur trebuie sa-i ajute pe depresivi sa-si recunoasca problema si sa i faca sa
accepte ajutorul specialistilor, care vor depista cauzele si vor aplica un tratamentul corespunzator care
are, in general, rezultate foarte bune.

Stresul si modul de gandire
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Tntre stres si modul de gandire existd o legitura. { G NBa dz | FSOG S TUNniv¥ 2didde O dz)
stres ascute mintea si gandirea. Unii Tsi pun pe masa notite care sa le aminteasca permanent termenul

de finalizare a unei activitati. Stresul excesiv, insad, duce la deteriorarea gandirii si a atentiei acordate
detaliilor. Scade capacitatea de a intelege, evalua si compara diferite alternative, ceea ce este foarte

grav in contextul situatiilor complexe.

Pedealtiparte, Y2 RdzZf ny O NB N Ny RMEZsidkfystie o azbsyrdsabtl dentru unii
si mai putin stresanta pentru altii. Este interviul de angajare o situatie de viata si de moarte sau nu?
Raspunsul difera de la o persoana la alta si, ca urmare, diferd gradul de stres pe care il resimtim si
consecintele lui asupra sanatatii.
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Consecintele stresului individual

Stresul individual apare atunci cand o persoana nu poate sad realizeze un echilibru intre multiplele
solicitari carora trebuie sa le faca fata: profesionale, sociale, familiale si simte cd nu poate acorda
suficient timp nici uneia din ele.

Ca rezultat, individul are tulburari de sanatate si de comportament cum ar fi:

- cresterea tensiunii arteriale (hipertensiune), aparitia insomniilor, oboseala cronica, dureri de cap,
- afectiuni psihologice, cardiace si ale aparatului digestiv,

- scaderea interesului fata de infatisarea proprie,

- scaderea capacitatii memoriei, a puterii de concentrare si de decizie,

- reducerea increderii in fortele proprii,

- aparitia apatiei, a sentimentului de vinovatie si de inutilitate.

Surse de stres pentru profesori si elevi

Profesori Elevi

Responsabilitatea fata de manageri

Caracterul de repetare al activitatii

si lipsa de responsabilitate

Necesitatea motivarii elevilor

Nemultumirea fata de statutul social

Necesitatea respectarii termenilor limita

Incertitudinea fata

de perspectivele de promovare

Necesitatea utilizarii eficiente a timpului alocat

Nemultumirea fata de stimulentele oferite

Adoptarea schimbarilor Lipsa de control asupra cantitatii muncii

realizate

Factori de stres la scoala

1. Suprasolicitarea. Suprasolicitarea cere organismului sa elibereze energie de adaptare. Ea poate
imbraca diferite forme cum ar fi obligatia de a lucra multe ore pentru a realiza o singura sarcing,
obligativitatea Tncadrarii in termeni limitati sau rezolvarii unui numar prea mare de sarcini necorelate.
Suprasolicitarea intervine treptat, pe masura ce altii observa ca persoana este de incredere si nu refuza
sarcinile si le indeplineste in cel mai potrivit mod si intervin cu solicitari noi.

2. Conflictele. Conflictele de roluri. Conflictul de roluri reprezinta necesitatea de a controla o activitate in
care doua grupuri distincte au interese contrare. De exemplu, profesorii le promit elevilor satisfacerea
unor dorinte legitime, dar nu se pot tine de cuvant din cauza unor probleme interne.

3. Neclaritatea sarcinilor. Se intdampld ca profesorii sa formuleze sarcini complicate sau ambigue.
Atitudinea fata de ambiguitate difera de la un individ la altul, independent de gradul de inteligenta sau
competenta.
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4.b Sa A 3dzNT y (ndertitbdRed pridizfd defiudile care trebuie intreprinse pentru a satisface unele
asteptari, consecintele unui anumit comportament.

Consecintele stresului la nivel institutiilor:

» cresterea absenteismului;
fluctuatia personalului;
reducerea performantei salariatilor;
reducerea performantei elevilor;

4
4
4
» inrdutatirea relatiei cu elevii, parintii;
» deteriorarea reputatiei scolii;

4

procesul de recrutare si selectie are de suferit, intrucat cei cu aptitudini si cunostinte competitive
nu mai doresc sa invete aici;

»  parintii isi pierd increderea si aleg alte scoli pentru copiii lor.

Tn concluzie, suprasolicitarea organismului din constiinciozitate excesivd, din grija fatd de altii sau din
mandrie, contribuie la consumarea prematura si ineficienta a energiei. Acest lucru este daunator nu
doar pentru persoana respectiva, dar si pentru cei din jur, crednd situatii neplacute si un climat de lucru
nefavorabil. Alternativa o reprezinta utilizarea echilibrata a propriei energii si a energiei altora n scopul
rezolvarii in grup a problemelor, intr-un termen rezonabil, astfel incat sa se poate mentine
performantele institutiei la nivel ridicat si pe termen lung.
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ALCOOLUL,TUTUNUL $I DROGURILE

REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor cunoaste efectele negative ale consumului de alcool, fumatului si
drogurilor asupra corpului si creierului uman si vor avea strategii elaborate referitor
la modul de evitare a consumului de droguri.

OBIECTIVE OPERATIONALE

SUB-TEME

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

O1. Atitudini — Fie motivati sa identifice strategii pentru un mod de viata sanatos.

02. Abilitati — Aplice strategii de opunere la presiunea semenilor in situatii in care
exista risc de consum excesiv de alcool sau alte droguri si sa aplice strategii pentru un
mod de viata sanatos.

03. Cunostinte — Explice efectele negative ale consumului de alcool si altor droguri
asupra corpului si creierului uman.

MESAJUL CHEIE

Cunosc riscurile alcoolului, tutunului si drogurilor pentru sanatatea

mea.

Pericolele consumului de alcool, tutun si alte droguri. Dorintele pe care oamenii vor sa le realizeze prin
consumul de alcool sau alte droguri si prin fumat. Gasirea unor strategii alternative sanatoase pentru
realizarea dorintelor personale.

MATERIALE

Adresele grupurilor de suport si referintelor, care pot fi plasate pe pereti Un semn STOP desenat pe o

foaie de hirtie. Fise de hirtie cu cite doua afirmatii pentru a fi pregatite de catre profesor din timp (vezi

planul lectiei), de ex. taind o foaie de hirtie DIN A4 in 3 bucati si copiind afirmatiile pe ele. Numarul

fiselor necesare: numarul elevilor impartit la doi. Flipchart cu dorinte:

Dorinta

v v Vv Vv ©w

de a se simti parte a grupului,

de a se sustrage de la probleme,
de a se linisti,

de a fi privit ca ,,dur”, ,,matur”, etc.

de a capata incredere in sine si a depasi timiditatea.

127



Proiect

& PLANUL SESIUNII @

EVOCARE
03 ® 3 min.

Metoda

Activitati de Tnvatare

Jocul

Mini-
prelegere

Sesiunea Tncepe cu o privire generala asupra comportamentului riscant:

Toti elevii stau Intr-un rind sau doua in fata clasei. P pune intrebari, iar elevii fac un pas
inainte daca raspunsul lor este da:

1) Aiconsumat vreodatda mai mult de 1,5 sticle de bere de 0,33 | intr-o singura zi?
2) Aiconsumat vreodata mai mult de 1,5 pahare de vin rosu pe zi?
3) Aiconsumat vreodata mai mult de 70 ml de brandy/coniac sau rachiu pe zi?

P explica elevilor:

“Fiecare intrebare se refera la limitele maxime de alcool pe zi. Daca ati raspuns corect la
intrebare cu da si, prin urmare, ati facut un pas hainte, consumul vostru de alcool era
mai sus de limitele sanatoase. Pentru fete, limitele maxime de alcool pe zi sunt si mai
mici (1 sticld mica de bere de 0,33 | sau 1 pahar de vin rosu sau 50 ml de brandy/coniac
sau rachiu pe zi).”

REALIZAREA SENSULUI
03,02 © 12 min.

Metoda

Activitati de invatare

P: “Pentru multi oameni, si in Moldova, consumul de alcool face parte din viata lor
cotidiana. Cu toate acestea, volumul de alcool pe care il puteti bea in decurs de o zi fara a
va risca sanatatea este mai mic decit ati putea crede.

Care este limita zilnica de alcool pe care o puteti bea fara a va pune sanatatea in

pericol?

Pentru un barbat, limitele zilnice maxime de alcool reprezinta 1,5 sticle mici de bere de
0,33 | sau 1,5 pahare de vin rosu sau 70 ml de brandy/coniac sau rachiu. Pentru o femeie,
limitele maxime de alcool reprezinta o sticld mica de bere de 0,33 | sau 1 pahar de vin
rosu sau 50 ml de brandy/coniac sau rachiu.

Nu uitati, de fiecare data cind beti peste limita zilnica, riscul pentru sanatatea voastra
creste. Nu puteti economisi limitele zilnice pentru weekend sau pentru o petrecere!
Consumul excesiv de alcool la petreceri, in weekend poate nu doar sa dauneze sanatatii
voastre, dar si pune in pericol siguranta voastra personala si a celor din jur si are impact
asupra relatiilor cu familia, prietenii si angajatorii.

Nu este adevarat ca alcoolul este, in general, bun pentru inima. Cercetarile arata ca
consumul de alcool in limitele mentionate mai sus poate reduce riscul dezvoltarii bolilor
de inima doar la barbatii mai mari de 40 ani sau la femeile, care au trecut prin
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menopauza. Cu siguranta, nu exista beneficii pentru sanatate din alcool pentru
adolescenti! Daca nu beti alcool, nu aveti nici un motiv sa incepeti. Din contra, alcoolul
poate fi riscant pentru sanatatea voastra fizica si mintala.”

Indiciu pentru P: P poate prezenta elevilor imaginea din caietul elevului ce ilustreaza si
mai multe efecte ale consumului excesiv. Aceasta imagine se contine si n materialul
general pentru profesori de mai jos.

“Cum va afecteaza alcoolul sanatatea? Dar creierul?

Consumul excesiv de alcool are efecte imediate, precum greata sau voma. Daca beti
alcool perioade mai mari de timp, puteti fi afectati in mai multe moduri:

Deteriorarea creierului: Consumul excesiv poate cauza pete negre in memorie, pierderi
de memorie si anxietate. Consumul pe termen lung de alcool poate duce la deteriorarea
permanenta a creierului, probleme grave de sanatate mintala si dependenta de alcool
sau alcoolism. Creierul tinerilor este deosebit de vulnerabil.

Inima si circulatia: Alcoolul poate cauza presiune sangvina inalta sporind riscul unui atac
de cord sau al unui atac cerebral. El poate afecta plaminii, ficatul, creierul si alte sisteme
ale corpului. Consumul excesiv si consumul masiv de alcool pe perioade mari de timp a
fost cauza multor cazuri de deces subit.

Consumul de cantitati mari de alcool poate cauza probleme cu fertilitatea: La barbati:
impotenta (libido/atractie sexuala scazuta) si infertilitate. La femei: infertilitate.

Sanatatea mintala: Oamenii pot crede ca alcoolul 1i ajuta sa faca fata situatiilor dificile si
emotiilor, sa reduc stresul. In realitate, alcoolul este asociat cu probleme de sinitate
mintala, inclusiv depresia, anxietatea, comportamentul de asumare a riscurilor, dereglari
de personalitate si schizofrenie.

in plus, alcoolul este legat de alte pericole:

Alcoolul, precum si majoritatea drogurilor, afecteaza acele parti ale creierului, care
controleaza judecata, concentrarea, coordonarea, comportamentul si emotiile.

Ce credeti ca se poate intimpla atunci cind sunteti in stare de ebrietate? Ce ati putea face
sub influenta alcoolului ce poate fi riscant pentru voi si pentru sandtatea voastra?”

P ii intreaba pe elevi ce idei si comentarii au. Apoi, adauga riscurile din lista de mai jos,
care nu au fost mentionate de catre elevi.

“Daca sunteti sub influenta alcoolului sau altor droguri, aveti un risc mai mare de:

» Avaimplica in relatii sexuale nesigure: de ex., exista mai putine sanse ca veti
folosi prezervativul, ceea ce sporeste riscul de a va infecta cu o infectie cu
transmitere sexuald, precum HIV. Neutilizarea prezervativului poate rezulta intr-
o sarcina neplanificata.

» Avaimplica in comportament anti-social sau criminal, de ex., batai, violenta
domestica, vandalism sau furturi.

» A aveaun accident, de ex. un accident rutier, cadere, accident la locul de munca
sau incendiu accidental (in perioada 1994-2004, in Republica Moldova peste
7800 oameni au murit in accidente rutiere in rezultatul consumului de alcool.

» Ava pierde postul, de ex. absenta repetata sau performanta scazuta (ginditi-va la
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consecintele financiare).

» Deteriorarea relatiilor cu familia sau prietenii Dvs.

in plus, puteti deveni dependenti de alcool

Ce inseamnad dependenta? Savantii au identificat un circuit al recompensei in creier. Cind
facem ceva ce este esential pentru supravietuire, cum ar fi alimentarea cind ne este
foame, este stimulat circuitul recompensei. Majoritatea drogurilor care creeaza
dependenta stimuleaza, de asemenea, acest circuit al recompensei. lata de ce, cind
creierul unui dependent de droguri se obisnuieste cu acestea, persoana cauta droguri,
asa cum noi cautam mincare atunci cind ne este foame.

Adolescentul, adesea trece prin urmatoarele etape atunci cind devine dependent:

1. O persoana simte durere si disconfort, de ex. din cauza problemelor in familie sau la
scoala.

2. Persoana cautd modalititi de a se simti mai bine. Incepe s3 ia droguri.

3. La Tnceput, drogurile par sa aiba efect, deoarece reduc durerea de care incearca sa
scape persoana. Astfel, persoana continua sa ia drogul.

4. Din acest moment, nu dureaza mult pina cind persoana devine dependenta, deoarece
el/ea a dezvoltat dependenta de drog. Acum, persoana se poate gindi doar cum sa obtina
acest drog in cantitati mai mari pentru a functiona.

5. La aceasta etapa, incepe o coborire pe spirala in jos. Persoana sacrifica totul — familia,
prietenii, scoala sau serviciul — pentru droguri. Schimbata de drog atft fizic cit si mintal,
persoana este dependenta acum.

Semnele dependentei de droguri includ:

P Pierderea interesului fata de activitatile care v-au placut cindva si fatd de
oamenii/fostii prieteni, care nu folosesc droguri.

Anxietatea si iritarea Tn cazul lipsei drogurilor.
incercarea, fira succes, de a renunta la consumul drogurilor.
Aparitia simptomelor de rezistenta fizica la incercarea de a abandona.

Nepasarea fata de aspectul exterior.

v v Vv Vv Vv

Incapacitatea de concentrare. Sentimentul de depresie.

Numarul moldovenilor dependenti de alcool este enorm! 17% din adolescentii moldoveni
erau dependenti de alcool in 2003, potrivit unui studiu efectuat de UNICEF. Persoanele
dependente de alcool au nevoie de tratament medical si sprijin.”

P atrage atentia elevilor la informatia de contact pentru grupurile de suport si experti de
pe perete, care va fi mentionata la sfirsitul lectiei.

REFLECTIA
01 ® 50 min.

Metoda

Activitati de invatare
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Studiul de caz

P citeste urmatoarele doua studii de caz elevilor, pe care acestia le pot citi in acelasi timp
din caietul elevului.

Studiul de caz1

Emma avea un an prost. Parintii ei au decis, n sfirsit, si divorteze. In timp ce in cas3 era
multa tensiune, parintii ei nu erau politicosi unul fata de altul si nici nu tineau cont de
sentimentele Emmei. intotdeauna, o elevd bund, Emma continua s& gdseascd plicere in
studii si Tn obtinerea unor note bune la scoala. Prietena ei cea mai buna, Corina, o
sustinea cum putea. In fiecare week-end, Corina planifica ceva distractiv pentru ele doua
sau pentru toti prietenii lor. Emma continua s3 joace in echipa de fotbal a scolii. in
decursul anului, Emma a putut vorbi cu parintii ei despre divortul initiat. Parintii Emmei
erau dispusi sa-i asculte temerile si sa discute supararea ei referitor la aceasta schimbare
mare n viata ei. Emma era foarte trista, dar stia ca totul va fi bine cu ea.

Studiu de caz 2

Cristinei i se parea ca lumea se prabuseste. Parintii ei i-au spus ca se desparteau. Chiar
daca parintii ei nu se impacau de multi ani, Cristina a sperat intotdeauna ca ei vor gasi o
modalitate de a rdmine impreuna. Tn schimb, parintii ei nu gdseau niciodata timp s
vorbeasca cu ea despre sentimentele sale. Cristina a crezut intotdeauna ca avea citiva
prieteni buni, dar simtea ca nu putea vorbi cu ei acum. Prietena ei, luliana, avea un
prieten si nu avea mult timp. Tn plus, Cristina nu a avut posibilitatea sa-si vadd prea mult
colegele din echipa de fotbal in afara meciurilor si antrenamentelor. Cristina a fost
intotdeauna o eleva buna si continua sa-si indeplineasca la timp sarcinile. Dar, i era tot
mai dificil sa se concentreze asupra activitatilor scolare. Cristina se simtea singura si
izolatd. Intr-o sear3, ea se gindea s& se duci la o petrecere cu luliana. Ea auzise c3 niste
copii aduceau droguri la aceste petreceri. Din aceasta cauzd, ea niciodata nu frecventa
petrecerile. Acum, ea s-a gindit ca aceasta ar putea fi o modalitate buna de a-si uita
problemele.

intrebari
» ,Care fatad este mai vulnerabild sa inceapa consumul de droguri? De ce?”

» ,Ce rol joaca prieteniiin viata ambelor fete? Credeti ca prietenii au o influenta
importanta? Argumentati-va ideile.”

» ,Ce rol joaca familia in viata fetelor? Credeti ca familia are o influenta importanta?
Argumentati-va ideile.”

Discutie » ,Credeti cda Emma va incepe sa ia droguri? De ce sau de ce nu? Ce factori din viata ei
plenar3 o vor ajuta sa decida sa nu ia droguri? Cum credeti ca vor afecta acesti factori modul
in care Emma ia decizii in privinta altor aspecte din viata ei?”

» ,Credetica Cristina va incepe sa ia droguri? De ce sau de ce nu? Ce factori din viata
ei vor afecta modul in care Emma ia decizii in privinta drogurilor si altor aspecte din
viata ei?”

REALIZAREA SENSULUI

< Fise de hirtie cu cite doua afirmatii;

Flipchart cu 5 dorinte

01,02 © 20 min.
Metoda Activitati de invatare
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Brainstorming

Mini-
prelegere

Gindeste /
Perechi /
Prezinta

P intreaba: “Daca alcoolul si alte droguri dauneaza corpului uman, de ce oamenii
consuma droguri? Ce spun oamenii atunci cind {i intrebam de ce ei beau mult, de ce
depasesc limita?”

P le permite elevilor sa prezinte citeva idei. Apoi, le spune elevilor ca a scris cele mai
raspindite lucruri pe care le spun oamenii atunci cind sunt intrebati de ce beau prea mult
pe fisele ce vor fi utilizate la exercitiul urmator. Apoi, P explica:

“Studiile au demonstrat ca oamenii beau adesea alcool si consuma droguri, deoarece
incearca sa realizeze una sau mai multe din dorintele urmatoare”:

Dorinta

P de afiparte a grupului;
de a se distrage de la probleme;
de a se linisti;

n o u

de a fi privit ca “modern”, “matur”, etc.;

v v Vv Vv

de a obtine incredere in sine si de a depasi timiditatea.

P le arata elevilor lista acestor cinci dorinte, care au fost pregatite din timp si o plaseaza
intr-un loc in care poate fi citita usor de catre toti elevii.

Fiecare elev lucreaza cu vecinul sau. Fiecare pereche primeste o fisa cu cite doua
afirmatii din lista de mai jos. Fiecare pereche de elevi are sarcina de a discuta fiecare
afirmatie si a spune daca aceasta afirmatie corespunde uneia din cele cinci dorinte din
lista:

De ex. afirmatia “Toti ceilalti prezenti la aceasta petrecere o fac, de ce eu nu as face-0?”
corespunde dorintei de a face parte din grup.

Daca elevii au identificat una din cele cinci dorinte, ei trebuie sa se gindeasca la cai de
realizare a acestei dorinte: de ex. distractia cu prietenii la petrecere — dansuri, discutii —
fard a bea alcool.

Un alt exemplu:

Afirmatia “Alcoolul ma ajuta sa fie mai increzut/a in mine” corespunde dorintei de a
acumula incredere si a depdsi timiditatea. Elevii trebuie sa se gindeasca la cai sanatoase
de realizare a acestei dorinte: de ex. sa se imbrace la mod3, etc.

Una din cele douad afirmatii oferite fiecarei perechi de elevi nu corespunde unei din cele
cinci dorinte enumerate mai sus. Ele sunt mai degraba pretexte. Daca elevul considera ca
una din afirmatii este un pretext, sarcina lor este sa se gindeasca la o modalitate buna de
a intra in discutie cu persoana pentru a afla motivele sau dorintele sale reale. Atunci cind
intreaba cauzele consumului de alcool, ei trebuie sa foloseasca regulile de comunicare
discutate la lectiile anterioare.

Fiecare pereche are 5 min. pentru a discuta cele doua afirmatii si pentru a indeplini
sarcinile. Apoi, P roaga fiecare pereche sa-si prezinte succint ideile intregii clase. P
comenteaza si isi adauga ideile proprii.

Fisele oferite perechilor de elevi vor arata afirmatiile enumerate mai jos. P trebuie sa
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Prezentare
plenara

combine afirmatiile ca mai jos astfel incit fiecare grup sa aiba o afirmatie indicind o
dorinta si una, care este un pretext pentru ca mai multe intrebari sa trebuiasca sa fie
puse pentru a afla de ce oamenii beau. Daca clasa este mai mare, unele afirmatii pot fi
elaborate si prezentate de diferite perechi de elevi.

* Pot sa ma opresc oricind vreau.
Alcoolul ma ajuta sa-mi uit grijile.
(solutia: dorinta de a se distrage de la probleme)
*0 fac doar ca sa ma relaxez.
(solutia: dorinta de a se distrage de la probleme sau de a se relaxa)
Noi toti vom muri intr-o zi.
*Nu sunt alcoolic.
Nu vreau sa fiu exclus.
(solutia: dorinta de a face parte din grup)
* Ma ajutad sa comunic mai bine cu alti oameni.
(solutia: dorinta de a face parte din grup sau dorinta de a depasi timiditatea)
Este o problema numai daca bei in fiecare zi.
* Nu mai sunt un copil.
(solutia: dorinta de a fi considerat ,modern”, ,matur”, etc.)
Nu am o problema.
* Daca nu beau, vor crede ca sunt un snob.

(solutia: dorinta de a face parte din grup)
Nu sunt nici pe departe atit de rdu ca alti oameni.

* De ce intrebi? Nu e treaba ta!
Viata e destul de complicatd, este timpul sa sarbatorim acum.

(solutia: dorinta de a se calma sau dorinta de a se distrage de la probleme sau a se
relaxa)

* Este nepoliticos sa refuzi.

(solutia: dorinta de a face parte din grup)

Nimeni nu-mi va spune MIE ce sa fac.

* Esti plictisitor! De ce faptul ca beau bere ar fi o problema?.
Alcoolul ma ajuta sa discut cu fetele.

(solutia: dorinta de a obtine incredere si a depasi timiditatea)

* Fetelor le plac barbatii care beau.

(solutia: dorinta de a fi considerat ,,modern”, ,matur”,
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etc.)

Ma pot opri in orice moment.

REFLECTIA SI EXTINDEREA
< Un semn STOP desenat pe o foaie de hirtie

02 ® 10 min.

Metoda

Activitati de Tnvatare

Jocul de rol

P pentru Introduce un scurt joc de rol:
“Acum vom face un scurt joc de rol:

Viorel (16 ani) este invitat in ospetie de catre parintii prietenei sale Aurica, deoarece este
ziua de nastere a tatalui Auricdi. La petrecere toti oaspetii beau mult vin. Viorel nu vrea
sa bea alcool, dar Aurica (16 ani) si fratele ei lon (18 ani) incearca sa-lI convinga sa li se
alature. Exista trei voluntari pentru acest joc de rol?

Unul din voi este Viorel, ceilalti doi Aurica si fratele ei lon. Viorel, care a decis sa nu bea,
poate spune toate motivele pentru a nu consuma alcool, pe care le-am discutat la
aceastd sesiune. Viorel poate mentiona unele efecte negative ale alcoolului asupra
sanatatii. Sau poate s-o intrebe pe Aurica si lon, de ce ei beau alcool? Ei vor sa se distreze
si s3 se relaxeze? in acest caz, Viorel ar putea ciuta cii alternative de sdrbatorire a
petrecerii, de distractie, fara a bea. Deoarece sarcina lui Viorel nu este usoara, el
primeste un semn pentru a intrerupe jocul in orice moment cind va vrea sa primeasca
sprijin din partea clasei cu idei referitor la ce sa spuna, ce sa ceard, cum sa reactioneze.
Jocul de rol va tine 10 minute.”

Discutie
plenara

P faciliteaza o analiza a jocului de rol:
“Cum s-a simtit in aceasta situatie elevul, care a decis sa nu bea alcool?”

“Ce crede clasa: Care ar putea fi calea de aparare a acestei pozitii intr-o situatie reala?”

Prezentare
plenarea

(sarcina
pentru acasa)

P invita cite un elev din fiecare din cele patru grupuri cu sarcini pentru acasa pentru a
prezenta cea mai importanta informatie privind riscurile celorlalte patru grupuri de
droguri:

1. Nicotina. 2. Marijuana.3. Inhalantii. 4. Cocaina.

Fiecare vorbitor are 2 min. pentru a prezenta, iar ceilalti membri ai grupului pot adauga
idei daca considera ca lipseste informatie importanta.

Discutie
plenara

P intreaba:
“Exista careva intrebari deschise?”

“Cum puteti folosi cunostintele si abilitatile din sesiunea de azi in viata voastra?”

Mai multa informatie si suport sunt disponibile la
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Persoana/Organizatia/Institutia

Contact

Linia fierbinte si adresa internet

Servicii de sanatate prietenoase tinerilor

Adrese regionale

Asociatia medicilor de familie

Adrese regionale
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EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Fumatul este foarte raspindit in Moldova. Cit de des, in mediu, fumati tigari?
Tn fiecare zi, din cind in cind, niciodat3

»,De cite ori luna trecuta ati avut 4 sau mai multe portii de bautura (sticle/halbe de bere, pahare de vin,
rachiu) intr-o zi?

Niciodata, o data, de doua ori, mai mult decit de doua ori

Mai jos sunt prezentate unele afirmatii referitoare la fumat si consumul de alcool

AFIRMATII adevarat | fals | nu stiu

1 Consumul sistematic de alcool poate duce la vatamarea
permanenta a creierului

2 Consumul de alcool poate cauza ,probleme cu erectia”

3 Majoritatea oamenilor care incep fumatul se pot opri daca
doresc

4 Oamenii care stau linga un fumator pot avea dificultati de

respiratie, astma sau cancer

5 Daca ati consumat alcool, sunteti in risc Thalt de a va infecta cu o
infectie cu transmitere sexuala precum HIV/SIDA

(A INFORMATIE GENERALA PENTRU PROFESORI

Consumul excesiv de alcool reprezinta un risc major pentru sanatate in societatea moldoveneasca.
Dependenta de alcool este raspindita pe larg in rindul adolescentilor (17% din adolescentii moldoveni
erau dependenti de alcool in 2003, potrivit unui studiu efectuat de UNICEF).

Consumat peste limitele zilnice surprinzator de mici, alcoolul poate avea efecte negative grave asupra
corpului. Tutunul si alte droguri afecteaza, de asemenea, corpul si creierul, iar riscul dependentei este
mare. De obicei, alcoolul, tutunul si alte droguri sunt consumate pentru a indeplini anumite dorinte (de
ex. dorinta de a face parte dintr-un grup, de a se calma sau a se distrage de la probleme, de a fi
considerat “modern”, etc.). Daca tinerii inteleg dorintele ce le determina comportamentul, ei pot
elabora alte strategii pentru a indeplini aceste dorinte avind, in acelasi timp, un mod sanatos de viata.

I. SCURTA DEFINITIE A DROGURILOR

Definitie: Tn acceptia clasicd, drogul este substanta care, fiind absorbitd de un organism viu, {i modifics
una sau mai multe functii (OMS — Organizatia Mondiala a Sanatatii); in sens farmacologic, drogul este o
substanta utilizata sau nu in medicing, a carei folosire abuziva poate crea dependenta fizica si psihica sau
tulburari grave ale activitatii mintale, ale perceptiei si ale comportamentului.
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Il. EFECTELE/PERICOLELE DROGURILOR

Drogurile schimba modul in care functioneaza creierul. Creierul are unele responsabilitati importante,
controlind functiile corpului precum respiratia, plimbarea si gindirea...

Drogurile pot crea sentimente nenaturale — cum este posibil?

Drogurile de abuz sunt similare ca dimensiuni si forma cu substantele chimice ale creierului numite
neurotransmitdtori. Celulele creierului utilizeaza aceste substante pentru a comunica intre ele. Drogurile
intrerup si duc in confuzie sistemul de comunicare. Anume Tn acest mod drogurile produc sentimente
nenaturale prin manipularea creierului.

Efectele drogurilor asupra sanatatii voastre:

Toate drogurile va pot afecta sanatatea in mod diferit: unele efecte provin de la utilizarea pe termen
lung, precum probleme la ficat, rinichi si inima. De asemenea, exista si riscuri imediate, precum
supradoza. Tineri Tn forma fizica perfecta au murit de atac de cord dupa utilizarea drogurilor, in special a
inhalantilor. Diferite droguri afecteaza diferite parti ale creierului: heroina poate incetini respiratia —
pina la punctul de deces — deoarece afecteaza trunchiul creierului. Toate drogurile implica riscuri. lar
daca le amestecati riscul este si mai mare! Este imposibil de a sti sigur cum va afecta o combinatie de
droguri persoana, deoarece oamenii reactioneaza diferit.

1) Alcool

Volumul de alcool pe care il puteti consuma intr-o zi fara risc pentru sanatate este mai mic decit credeti
(vezi limitele maxime si riscurile pentru sanatate in planul lectiei de mai sus). Abordarea educationala de
solicitare a abstinentei complete de la alcool pentru tineri nu este eficientd, deoarece tinerii observa
lumea din jurul lor si inteleg ca multi oameni beau bauturi alcoolice fara a abuza sau fara daune vizibile
pentru ei. Nu este productiv de a exagera pericolele consumului de alcool. Daca elevii realizeaza ca
informatia prezentata lor a fost exagerata, profesorii isi vor pierde credibilitatea. Educarea bazata pe
realitate in consumul de alcool trebuie sa protejeze tinerii prin informarea acestora despre efectele
negative asupra sanatatii si limitele zilnice maxime de alcool.

Cum functioneaza alcoolul?

Spre deosebire de mincare, alcoolul trece rapid in circuitul sanguin si ajunge la toate partile corpului.
Creierul va fi afectat primul: alcoolul anihileaza partile creierului, care controleaza modul de activitate a
corpului, afectindu-va actiunile si capacitatea voastra de a lua decizii. La inceput, va puteti simti bine si
mai putin inhibati, dar curind veti Tncepe sa aveti vederea incetosata si va veti pierde coordonarea.
Alcoolul va poate face sa va simtiti deprimati sau agresivi. Ficatului i trebuie o ora ca sa divizeze o
unitate de alcool (in dependentd de greutatea persoanei). Nu existd nici o modalitate de a grabi acest
proces.

Stiti cind sa nu beti

Depasirea limitelor poate fi ddunatoare, dar exista momente cind este important sa nu beti deloc.
Niciodata nu consumati alcool:

1) Atunci cind conduceti masina. NU exista o limita sigura pentru condus sub influenta alcoolului.
Niciodata nu conduceti in stare de ebrietate. De asemenea, nu uitati ca cel care bea mult seara poate sa
aiba alcool in singe dimineata.
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2) in timpul sarcinii sau atunci cind dormiti in acelasi pat cu copilul.

3) Atunci cind primiti medicamente.

Proiect

4) Atunci cind minuiti utilaje sau lucrati cu echipament electric sau participati la activitati potential

riscante, precum inotul si alte sporturi competitive: alcoolul incetineste timpul de reactie, afecteaza

vazul si echilibrul si face mai greu de controlat miscarile corpului.

Femeile si alcoolul

Este cunoscut faptul ca alcoolul afecteaza femeile mai rapid decit pe barbati (cauzele: corpul mai

usor,mai putine enzime, care divizeaza alcoolul). Femeile, care beau prea mult si cu regularitate isi vor

deteriora sanatatea mai repede decit barbatii. De aceea, limitele sunt diferite pentru barbati si femei.

Figura

irational.

Comportament agresiv,

Efectele consumului excesiv de alcool

Dependenta de alcool.

imbatranire

./

Cancer la gat si in zona

prematura. ,,Nasul

Raceli frecvente.
Rezistenta redusa la

infAartii Dicr crnarvik Aa

Slabiciunea muschiului inimii.

Deficienta a inimii. Anemie.

Deteriorarea ficatului.

Deficientd de vitamine.

Tremurici la maini si
degete. Amorteala.

Sangerare. Inflamarea grava
a stomacului. Greturi.

Ulcer.

Inflamarea

V-9

duce la lesin.

Senzatie de slabiciune, care

La barbati:

Activitate sexuala scazuta.

Degete amortite,
tremurande.

La femei:

_.,

Consumul excesiv de alcool poate duce la probleme sociale, legale,
medicale, casnice, profesionale si financiare. De asemenea, acesta
poate reduce durata vietii si poate duce la accidente si deces din

caiza conducerii in stare de ehrietate.

2) Nicotina

Tutunul provine din
frunzele plantei de
tutun. El contine un
drog numit nicotina,
care provoacd un
grad fnalt de
dependentd. In cele
mai multe cazuri,
tutunul este fumat,
dar unii oameni Il
mesteca. Tutunul

contine peste 400 de

substante chimice.
Multe din ele au
efecte negative
asupra corpului
uman.

Nicotina poate face
oamenii sa se simta
relaxati de la Tnceput
si pentru o perioada
scurta de timp.
Aceasta se intimpla
pentru ca, la inceput,
nicotina dintr-o
tigard face ca mai
mult singe sa circule
prin creier. Acest
lucru are un efect de
stimulare. Nicotina

mai are si efectul de
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relaxare a tuturor muschilor in corp, ceea ce face persoana sd se simta relaxata. Dupa un timp, apar
efecte opuse. Daca persoana fumeaza mai mult, mai putin singe si oxigen va circula prin creier si corp.
Aceasta incetineste activitatea organismului si te poti simti obosit, ,la pamint” sau chiar deprimat.

Din pacate, unele spoturi publicitare sau prietenii sugereaza ca fumatul este la moda si matur. Dar,
niciodata nu se vorbeste despre efectele negative asupra sanatatii si dificultatea de a abandona fumatul.
Daca cineva incearca sa fumeze mai putin sau sa renunta definitiv, el/ea va simti o reactie neplacuta si
dureroasa de rezistenta (incordare, dificultati de concentrare,ameteald, dereglari de somn noaptea,
cresterea apetitului si a greutatii). Multi fumatori dependenti nu fumeaza pentru placere, dar pentru a
evita durerea cauzata de sindromul de rezistenta. Nicotina este un drog ce provoaca o dependenta
puternica. Fumatorii pot deveni foarte usor dependenti si poate sa le ia ani buni si eforturi enorme sa se
dezica de acest obicei.

Atit inhalarea cit si respirarea fumului de tigara sunt daunatoare. Daca va aflati aproape de un fumator,
inspirati elementele otravitoare ale tutunului. Cantitatea sporita de nicotina poate duce la greata, voma,
diaree, dureri de cap, ritm cardiac sporit, tensiune arteriala, tremur si transpiratii reci. Fumatorii au
sanse mai mari sa raceasca, sa dezvolte infectii pulmonare si astma.

Dupa fumatul unui numar mare de tigari, persoana poate avea toxicitate grava cu nicotina, care poate
cauza deces imediat. Pe termen lung, fumatorul poate muri de cancer cauzat de fumat sau boli cardiace.

Potrivit studiilor, ¥ dzY N (i 2 NXw#hare & & dilndzdevreme decit un nefumitor. Tn baza acestor
calcule, puteti face concluzia: Daca fumati un pachet de tigari pe zi, veti pierde 10 minute din viata cu
fiecare tigara.

3) Marijuana/canabis/hasis

Unii amesteca canabisul cu tutun si il fumeaza ca pe o tigara. Unii il pun in pipa si il fumeaza in acest
mod. Altii fac ceai cu el sau Tl adaugd in préjituri. in afara de alcool si nicoting, cele mai raspindite
droguri in populatia generala a Moldovei sunt marijuana/hasisul (3,4% la persoanele cu virsta 15-64 ani
potrivit Studiului General al Populatiei realizat in 2008).

Efectele canabisului sunt aproape imediate cind este fumat si dureaza de la o ora pina la citeva ore.
Canabisul ii poate face pe oameni sa se simta relaxati si fericiti. Altii gdsesc totul distractiv. Pe de alta
parte, canabisul poate cauza probleme de sanatate, fizice si mintale: sporeste rata batailor inimii si
afecteazd presiunea sangvind, ceea ce este riscant pentru persoanele cu probleme cardiace. Tn cazul
utilizarii pe termen lung sau intensive, fumatul canabisului provoaca afectiuni pulmonare si, posibil,
cancer, in special daca este amestecat cu tutun. Unii oameni se simt prost dupa utilizarea canabisului.
Acesta afecteaza coordonarea si incetineste reactiile.

Utilizarea canabisului poate duce, de asemenea, la probleme de sanatate mintala: unii utilizatori — chiar
si fumatorii inveterati — pot deveni anxiosi, panicati, suspiciosi sau chiar extrem de paranoici. Consumul
sistematic al canabisului, in special, in tinerete, determina un risc sporit de dezvoltare ulterioara a
afectiunilor psihice, inclusiv schizofrenia. Utilizarea canabisului 1i poate aduce pe unii oameni in stare
paranoica sau psihica acuta imediata ,care necesita spitalizare.

Cele mai mare riscuri cauzate de canabis sunt asociate cu folosirea sistematica si pe termen lung. Aceste
riscuri pot fi mai grave daca fumati mult, sunteti tinar si fumati canabis puternic, precum skunk.
Consumul de canabis poate avea urmatoarele efecte: 1) Devine mai dificil de a invata si a se concentra.
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2) Afecteaza memoria pe termen scurt, astfel incit oamenii devin uituci. 3) Poate afecta motivatia:
utilizatorii Tsi pot pierde interesul in lucruri si legatura cu prietenii. 4) Poate provoca afectiuni pulmonare
si, posibil, cancer la plamini. 5) Poate cauza probleme de fertilitate.

4) Inhalanti

Inhalantii sunt vapori chimici respirabili, care au efecte de alterare a ratiunii. Unele dintre acestea provin
de la produsele de uz casnic, cum ar fi vopseaua spray, cleiul si substantele de curatare. Dar, aceste
substante chimice toxice nu sunt destinate sa se afle in interiorul corpului uman!

O singura folosire a inhalantilor poate ucide: inspirarea unei cantitati foarte concentrate de substante
chimice Tn solventi sau spray-uri de aerosol poate cauza atac de cord si chiar deces in citeva minute.
Acest lucru se poate intimpla chiar la prima folosire a inhalantilor sau la oricare folosire ulterioara. De
asemenea, puteti muri din cauza lipsei de oxigen, deoarece plaminii se umplu cu substante chimice in
loc de aer. Nu exista nici o cale sigura de a respira gaze toxice, acest lucru este intotdeauna foarte
periculos.

Creierul poate sa nu mai fie niciodata la fel: otrava din inhalanti poate distruge atitea celule ale
creierului ncit tesutul creierului se micsoreaza, ceea ce duce la dificultati de memorare, invatare si
gindire. Inhalantii pot afecta starea de spirit a utilizatorului. Cei care inhaleaza substante toxice pot
cadea intr-o stare de depresie, atunci cind nimic nu pare a fi bun in viata lor sau nu exista nici o
speranta. Abuzul de inhalanti rezulta in spasme musculare, tremurici si chiar dificultati de mers si
vorbire. Mai mult ca atit, va puteti pierde auzul pentru totdeauna, iar inima, plaminii, ficatul si rinichii
pot fi deteriorati semnificativ.

5) Cocaina

Cocaina reprezinta un praf alb si este inhalata pe nas sau dizolvata si injectata. Timp de 30 minute, ea
poate crea un sentiment de bunastare si incredere. Apoi, oamenii mai vor cocaina — acesta este un drog
cu grad inalt de dependenta. Riscurile includ:

Oboseala si depresiunea timp de o zi sau doua dupa utilizare, uneori si mai mult.
Dureri in piept si probleme cardiace potential fatale.

Injectarea poate dduna venele.

v v v Vv

Utilizarea in comun a mijloacelor de injectare implica un risc sporit de dobindire a unor infectii
periculoase, precum hepatita B sau C si HIV/SIDA.

6) Steroizi anabolici

Reprezinta niste pastile, care sunt inghitite sau un lichid care este injectat. Steroizii contribuie la
formarea muschilor daca ii luati ca parte a unui program strict de exercitii. Steroizii va pot face agresivi,
chiar daca, de obicei, sunteti calmi. De asemenea, ei pot opri cresterea normala.

Efectele adverse la barbati includ: probleme de fertilitate, acnee, micsorarea testiculelor.

Efectele adverse la femei includ: par facial suplimentar, voce adinca, micsorarea sinilor.
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Il. REZULTATE $I INTERPRETAREA STUDIULUI “UTILIZAREA DROGURILOR iN RINDUL ADOLESCENTILOR
DIN ROMINIA Sl REPUBLICA MOLDOVA” (TICU CONSTANTIN, 2000)

Cele mai importante motive, care ii determina pe adolescentii din Moldova si Rominia sa utilizeze
droguri au fost presiunea semenilor si problemele in familie. Ca si orice alta decizie pe care o ia o
persoana, decizia de a utiliza droguri se bazeaza pe intentia de a indeplini 0 anumita dorinta. Dorintele
strins legate de cele doua cauze mentionate sunt: 1) dorinta de a fi acceptat si respectat de catre
semeni/dorinta de a face parte dintr-un grup si 2) dorinta de a se distrage de la probleme.

Factorii de inhibare, care i-au ajutat pe adolescenti sa stea departe de droguri au fost a) nivelul studiilor
,b) frica/respectul parintilor/familiei, c) frica de dependenta impreuna cu constientizarea daunei
potentiale. Majoritatea acestor factori sunt legati cu cunostinte si informare, ceea ce evidentiaza cit de
importantd este educarea in privinta drogurilor. in concluzie studiul a aritat cd caracterul puternic,
disponibilitatea, maturitatea, responsabilitatea si urmarea unui ideal in viata au fost factori importanti,
care i-au ajutat pe adolescenti sa stea departe de droguri.
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TEMA 15

NUTRITIA SI ACTIVITATEA FIZICA

REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor fi constienti de principiile alimentatiei sandtoase si de activitatea fizica
recomandata.Vor elabora strategii personale pentru aplicarea acestor cunostinte in
viata personala.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

O1. Atitudini — Reflecte despre rutina personala din punct de vedere al nutritiei si
activitatii fizice si sa aiba un sentiment de auto-eficienta: de ex. “Sint in stare sa decid
ce maninc.”

02. Abilitati - Elaboreze strategii pentru alimentatia personalad sanatoasa si
activitatea fizica, sa obtina abilitati de auto-evaluare si abilitati de solutionare a
problemelor.

03. Cunostinte — Cunoasca principiile alimentatiei sanatoase si sa recomande
volumul si tipul potrivit de activitate fizica.

MESAJUL CHEIE

Maninc sanatos si practic sportul cu regularitate, deoarece acest lucru
este bun pentru corpul si mintea mea. Ma ajuta sa-mi ating obiectivele

Tn viata.

SUB-TEME

Dieta sanatoasa: Grupurile produselor alimentare si ponderea recomandata a lor. Caracteristicile
produselor alimentare nesanatoase. Efectele nutritiei nesanatoase si modele de alimentare:
supraponderabilitatea, obezitatea, subponderabilitatea (dereglari de alimentare precum bulimia si
anorexia). Volumul si tipul recomandat al activitatiilor fizice .

MATERIALE

4 fise de hirtie la fiecare elev (pregatite din timp prin tdierea unei foi DIN A4 in 3 bucati). Imagini cu
diferite grupuri de produse alimentare. Fige de hirtie cu cuvintele carbohidrati (2 fise), 2 cani (2 fise),
cite 1 fisa fiecare pentru: proteine de origine animala, proteine de origine vegetala, proteine din
produse lactate, grasimi sandtoase, 4 cani, 5 cani, 1 cand, 5-6 lingurite mici, activitati aerobice si
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activitati de fortificare a muschilor. Scotch folosit pentru a marca forma piramidei alimentatiei
sandtoase pe podea (trebuie sa fie gata inainte de inceputul lectiei!). Stilouri pentru a scrie pe fise. O
cana (0,2 ml) ca masura pentru a demonstra aproximativ cantitatile recomandate. Optional: piramida
alimentatie tiparita (pe foaie color) ce va fi lipita pe perete si va ramine acolo pe toata durata lectiei.
Recomandarile cheie cu privire la grupurile alimentare sunt pregatite (de ex. pe hirtie/tabla) din timp
sau elevii pot deschide caietul elevului, la tema respectiva. Zahar, doua pahare si o lingurita mica.

4® PLANUL SESIUNII @

EVOCARE
< 4 fise de hirtie la fiecare elev

03,01 © 5 min.

Metoda Activitati de invatare

Brainstorming |P scrie pe tabla dorinte ce se refera la aspectul fizic:

P Corp sanatos si bine format
»  Muschi puternici
P Talie ingusta

P intreaba: “Cum vreti sa arate corpul vostru?”
P prezinta:

Lecturs “Multi adolescenti vor sa aiba corp atragator si sanatos. Unii dintre voi pot dori sa

. - schimbe cite ceva Tn aspectul fizic. Alimentatia sandtoasa si activitatea fizica
interactiva ) . - T L )
sistematica sunt cele mai importante modalitati de a avea un corp atragator si

sanatos.

Multe persoane au incercat sa schimbe cite ceva in alimentatie, insa au esuat. Unul
din cele mai importante motive este ca schimbarile rapide sunt percepute de
oameni (inconstientul nostru) ca o amenintare pentru siguranta noastra. Prin
urmare, el rezist3 tuturor schimbdrilor. in majoritatea cazurilor, toate eforturile au
esuat. Daca vreti cu adevarat sa va schimbati obiceiurile in favoarea nutritiei si
activitatii fizice, trebuie sa respectati o regula foarte simpla: toate schimbarile
majore se produc in pasi mici.

Trebuie sa incepem de la schimbari mici, care, in timp, se transforma in obisnuinte
noi. La aceasta lectie vom identifica cum puteti utiliza alimentatia si activitatea fizica
pentru a avea un corp sdnatos si atractiv. in primul rind, vom analiza ce mincam.”

P ofera fiecarui elev cite patru fise de hirtie. El/ea citeste sarcina:

“Scrieti pe o fisa citeva tipuri de produse alimentare — produse, nu mincare gata
preparata — pe care le-ati consumat ieri (de ex., cartofi, dulciuri, piine, brinza, mere,
carne de vita, salata, iaurt, ciocolata). Utilizati o fisa pentru un tip de produs

Lucrul alimentar si scrieti cu litere mari, pentru ca si elevii din rindurile din urma sa poata
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individual citi fisal”

REALIZAREA SENSULUI

>< Tabla cu informatia pregatita.
Piramida alimentatiei cu imagini ale produselor alimentare pe podea.

O cana, zahar, doua pahare si o lingurita. Toate fisele de hirtie enumerate mai sus.

03 ® 20 min.
Metoda Activitati de invatare
Lectura P se asigura ca toti elevii pot vedea forma Piramidei alimentatiei pe podea. Apoi,
interactiva el/ea vorbeste despre grupurile alimentare in baza textului de mai jos pentru

profesori (elevii au aceasta informatie in caietul elevului).

=>» Indiciu pentru P: P nu trebuie sa citeascd informatia, dar o expune cu propriile
cuvinte. Ar fi bine daca P ar include intrebari, de ex. despre termenii noi ,Stiti ce
sunt boabele integrale?”, sau informatia furnizata anterior ,Va amintiti ce tip de
grasime se contine Tn lapte? Este un tip de grasime sanatos sau nesanatos?”, etc.

P prezinta primul rind din Piramida Alimentatiei (Carbohidrati) si anunta:

L, Informatia pe care o veti primi acum despre grupurile alimentare si proportiile lor
in alimentatia sdnatoasa serveste ca baza pentru urmatoarele sarcini...”

GRUPURI ALIMENTARE
1) /' w. hl L5w! alL

Carbohidratii ofera organismului energia de care acesta are nevoie pentru efortul fizic si pentru
functionarea normala a organelor interne. De aceea, ei reprezinta un element important al unei diete
sandtoase. Carbohidratii pot fi gasiti in multe tipuri de alimente: paine, cereale si crupe din ele, cartofi,
paste fainoase, porumb si alte produse care contin amidon.

Cele mai bune surse de carbohidrati sunt cerealele integrale (care contin invelisul exterioar si germenele
semintei; pe ambalaj, de reguld, este indicat ,cereale integrale”), legumele, fructele si fasolea.
Carbohidratii usor digerabili din painea alba, orezul alb, bauturile racoritoare dulci si alte produse
prelucrate intens sau produsele rafinate contribuie la cresterea in greutate a corpului, diabet si boli de
inima.

Recomandari:

1. Daca e posibil, alegeti cereale integrale din produse precum painea din grau integral sau alte
cereale integrale, de ex. cereale, ovaz, porumb etc.

2. Nu va limitati in alimentatie doar la cartofi, incercati fasolea, lintea, nautul, crupele de griu sau
hrisca.

3. Alegeti fructele in loc de suc. Merele au mai multe fibre si mult mai putin zahar decat sucul din
mere. latd de ce fructele proaspete sunt mai sandtoase decat sucul. Sucul ambalat deseori contine

mult zahar, acizi addugati si apa. Bauturile sau produsele ,,cu aroma de fructe”, de reguld, nu contin
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fructe. Cand alegeti fructe conservate, preferabile sunt fructele in suc natural 100% sau apa, dar nu
n sirop.

4. Mancati mai multe legume si fructe. Optati pentru culoare si varietate — alegeti legume de culoare
verde inchis, galben, portocaliu si rosu. Incercati sa umpleti jumétate din farfurie cu legume la
fiecare masa. Daca fructele si legumele proaspete — alegerea cea mai potrivita — nu sunt
disponibile, puteti alege muraturile, legumele si fructele uscate, conservate.

5. Alegeti bauturile sanatoase si evitati bauturile racoritoare si alte bauturi dulci.

Apa este cea mai buna alegere, in cazul cand este buna de baut. De asemenea, puteti consuma ceai
(ceaiul verde si negru are efecte stimulatoare, ca si cafeaua, de aceea se recomanda de a-l consuma
moderat). Daca beti un pahar de bautura racoritoare dulce in fiecare zi, va veti ingrasa cu pana la 7 kg
pe an. Motivul este ca un pahar de bautura racoritoare dulce contine 17 lingurite de zahar! Micsorand
sau evitand consumul de bauturi racoritoare, va puteti tine sub control greutatea corporala, precum si
veti reduce riscul de diabet. Bauturile racoritoare contin si acizi adaugati, care distrug smaltul dentar,
provocand carii.

2) PROTEINE

Proteinele se gasesc in tot corpul nostru — in muschi, oase, piele, par si in orice alte parti sau tesuturi ale
corpului. Lipsa proteinelor poate incetini cresterea, provoaca pierderea masei musculare, scade
imunitatea, afecteaza inima si sistemul respirator si poate duce la deces.

Sursele vegetale de proteine, precum fasolea, mazarea, nautul, lintea, soia, nucile si cerealele integrale
reprezintd alegerea perfecta. Ele ofera fibre sanatoase, vitamine si minerale. Cea mai buna alegere de
proteine de origine animala sunt pestele si carnea de gaina. Carnea rosie, de asemenea, este bogata in
proteine, dar ea contine multe grasimi saturate. Fasolea, pestele si carnea de gaina ofera suficiente
proteine fara multe grasimi saturate.

Recomandari:

1. Mancati proteinele cu legume, deoarece acest lucru va va ajuta sa beneficiati de vitaminele si
mineralele ce se contin.

2. Echilibrati consumul de carbohidrati si proteine. Reduceti carbohidratii prelucrati intens si
sporiti consumul de proteine, in special, din surse sanatoase.

ov Dw({Lal L J[9L; wlL

2) DNNAAYA OA dzf SA dzNR

Cantitatea totalad de grasimi consumata nu este legata direct cu starea de boald. Ceea ce conteaza este
tipul de grasimi cu care vé alimentati. Grasimiley’ S & Ny N-grasimife Sturate si hidrogenate (numite
si grasimi trans-) — sporesc riscul anumitor boli. Grasimile & Ny N {#Zhbné-risaturate si poli-
nesaturate — reduc riscul de imbolnavire. Ele se gasesc in uleiurile vegetale, grasimea de peste. Grasimile

hidrogenate sporesc riscul bolilor de inim3; ele se gasesc in continuare in multe alimente prelucrate,
inclusiv biscuiti, prajituri si produse prajite si coapte.

Recomandari:

1. Folositi uleiuri vegetale pentru prajire si coacere. Uleiul de masline, rapita, floarea-soarelui si
din alte plante contine grasimi nesaturate benefice pentru inima.
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2. Reduceti sau evitati consumul grasimilor hidrogenate, care se contin in margarine, biscuiti,
pateuri, torturi si alte prajituri. Atunci cand faceti cumparaturi, cititi eticheta pentru a alege
produse ce nu contine ulei hidrogenat - pe eticheta acestor produse nu sunt mentionate nici
grasimi hidrogenate, nici grasimi/uleiuri partial hidrogenate. Nu consumati mancare prajita,
biscuiti sau alte produse coapte, doar daca stiti ca grasimile hidrogenate au fost eliminate n
timpul prepararii.

3. Consumati cel putin o sursa de grasimi omega-3 in fiecare zi (peste gras cu carne intunecata,
de ex., somon, macrou, ton) sau nuci.

4. Consumati carne grasa in cantitati moderate. Carnea de vita, de porc, de miel au o concentratie
mare de grasimi saturate — limitati-le si evitati carnea prelucrata (de ex. costita, salamurile, hot
dog-ul). Alegeti si consumati brinzeturi cu grasimi in cantitati mici.

5. Reduceti consumul grasimilor animale. Grasimea din carnea de porc, jumarile si slanina
constituie grasimi saturate si consumul acestora trebuie redus.

4) CALCIU

Calciul este important, de ex. pentru oase sanatoase. Dar laptele nu este unica si nici cea mai buna sursa
de calciu. Surse bune de calciu sunt legumele frunzoase verzi si broccoli, fasolea coapta, branza de soia.

5) INFORMATIE CHEIE IMPORTANTA

Tn sfarsit, dar nu in ultimul rand, este important pentru sindtatea voastra si consumati cel putin 2 litri
de lichid pe zi: cea mai buna alegere este apa. Daca beti ceai sau cafea, trebuie sa o faceti intre mese, nu
in timpul mesei.

Nutritia sanatoasa — dupa cum este ardtat in piramida nutritionala — va imbunatateste bunastarea si
performanta, va ajutd sa va atingeti scopurile. In plus, gatitul mancérii poate fi distractiv. Dacd pregétiti
singuri mancarea, incercati sa cumparati fructe si legume proaspete, evitati aromatizantii, conservantii si
culorile artificiale si acordati atentie la data expirarii. Folositi sare iodata in loc de cea ne iodata. Este
important de a manca cu regularitate, incercati sa nu omiteti dejunul!

“Legumele si fructele, cerealele integrale” din piramida reprezinta doua treimi de produse alimentare in
nutritia sanatoasa.

=>» Indiciu pentru P: Mesajul cheie si semnificatia formei piramidei pentru componenta alimentatiei
sanatoase este evidentiatd: “[ S3dzY St S O A T NUzO (réprezthits dods trénd dind St S
produsele alimentare Tn alimentatia sanatoasa.”

REFLECTIA

03,02,01 ® 10 min.

Metoda Activitati de invatare

Discutie P intreaba ce produse sunt tipice pentru Moldova?

lenara . . . . . RV
P “In care grup alimentar ati plasa ingredientul principal din mamaligd?”

(Porumbul si, in mod special, produsele din porumb apartin grupului boabe integrale).
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Mini-
prelegere

Discutie
plenara

,Unde se afla carnea de porc si cartofii?”

P: ,Obiceiul de a consuma produse prelucrate intens sau rafinate, care sunt bogate in
grisimi, zahdr si fainad de griu, contribuie la cresterea greutatii. in plus, acesta poate duce la
obezitate si declansa afectiuni severe, precum diabetul, bolile de inima sau afectiunile
cerebro-vasculare (de ex. atacul cerebral). Tn Moldova, afectiunile cardiace si cerebro-
\vasculare cauzeaza 55% din cazurile de deces! Obezitatea, diabetul si fumatul maresc
considerabil riscul de deces din cauza bolilor cardiace sau cerebro-vasculare.”

P intreaba:

,,Comparati tipurile de produse si proportiile lor in cadrul Piramidei: care grupuri alimentare
sunt consumate in cantitati prea mici? Ce se consuma in cantitati prea mari?”

Concluziile pot fi (de ex.):

P Noi consumam mult mai putine fructe si legume decit se recomanda si este prezentat
in Piramida Alimentatiei.

»  Noi consumam mult prea multe dulciuri, lactate, faina de griu etc., in comparatie cu
cantitatile mici de dulciuri din virful Piramidei.

P Noi consumam prea multi cartofi, insa mai sanatos este sa consumam mai multe paste
din boabe integrale.

» Noi consumam mai multa carne rosie decit se recomanda si prea putin peste.

=» Indiciu pentru P: Dacd modul in care fisele elevilor sunt distribuite in Piramida nu duce
la concluzii ca cele de mai sus, P le explica elevilor ca acest lucru este cauzat de numarul
mic de participanti la ,,experiment”. Daca ar fi fost un numar mai mare de persoane si i-am
fi rugat sa scrie tot ce au mincat ieri, nu doar patru produse, am fi ajuns la concluziile
enumerate mai sus.”

P intreaba:

,,Ridicati mina cei care consuma putine fructe. Ce puteti schimba (schimbare mica si
simpld)?”

,,Ridicati mina cei care consuma multe dulciuri. Ce puteti schimba (schimbare mica si
simplad)?”

,,Ridicati mina cei care consuma multa bautura carbogazoasa. Ce puteti schimba (schimbare
mica si simpla)?”

Elevii se vor gindi la idei exacte referitor la cum sa integreze anumite produse sanatoase in
alimentatia lor zilnica. Cu cit mai detaliata si realista este strategia, cu atit mai mari sunt
sansele ca elevii o vor implementa (de ex., nu doar ,,maninca fructe in fiecare dimineata”,
dar si sa raspunda la intrebari ,,ce fel de fructe, de unde le cumpar, le prepar sau le maninc
asa, le voi minca cu dejunul sau in loc de dejun, etc.). Aceste schimbari vor fi placute pentru
elevi, de ex., ei se vor gindi la produse alimentare sanatoase care le plac, pe care le pot
pregati intr-un mod convenabil si ieftin. Elevii se pot gindi cum sa combine produse
sandtoase la o singura masa.

REALIZAREA SENSULUI
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02,01 ® 10 min.
Metoda Activitati de invatare
Lucrul in Activitate optionala:
srup

P poate decide care din urmatoarele doua activitati el/ea ar vrea sa foloseasca la lectie:

1) Formarea unui meniu sanatos

Clasa este Tmpartita in cinci grupuri si fiecare grup primeste o foaie de flipchart si markere.
Fiecare grup face un meniu sanatos pentru o zi “ce meniu sanatos ati pregati pentru voi
insiva?”, adica, enumera detaliat ce ar lua persoana la dejun, prinz, ceai, cina si ca gustare
intre aceste mese. Grupurile au 15 min. pentru pregatirea unui meniu sanatos dupa care fl
prezinta clasei. Dupa prezentari, P intreaba elevii care din meniurile elaborate este cel mai
sanatos.

Discutia referitoare la cit de sanatoase trebuie sa fie meniurile trebuie sa fie critica: P
trebuie sa asigure faptul ca mesajele cheie privind alimentatia sanatoasa sunt aplicate si
accentuate inca o data pe parcursul acestui exercitiu.

[2) Analiza listei ingredientelor

Elevii se impart in 5 grupuri; fiecare grup primeste cite doua produse (de ex., biscuiti sarati,
cereale, suc de fructe, pizza) si are sarcina de a analiza lista ingredientelor in baza grupurilor
alimentare. Dupa aceasta, grupul prezinta pe scurt ideile sale si face o recomandare
referitor la faptul daca si in ce cantitati trebuie sa fie consumat acest produs.

EVOCARE
03 © 5min.
Metoda Activitati de invatare
P spune:
» ,Ridica mina cei care fac exercitii fizice dimineata.”
» ,Ridica mina cei care frecventeaza vreo sectie sau club sportiv.”
» ,Ridica mina cei care merg pe jos in fiecare zi nu mai putin de 3 km.”
» ,Ridica mina cei care lucreaza fizic.”
» ,Care este legatura dintre activitatea fizica si alimentatie?”
REALIZAREA SENSULUI
03 @ 10 min.
Metoda Activitati de invatare
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Mini-
prelegere

P vorbeste succint despre importanta activitatii fizice:

,,Daca vreti sa aveti un corp sanatos si sa fiti in forma fizica buna, nutritia nu este unicul
subiect important: Activitatea fizica sistematica reduce riscul multor boli, ajuta sa mentineti
sau sa ajungeti la o greutate sanatoasa si va fortifica corpul. De asemenea, activitatea fizica
ajutd la reducerea presiunii arteriale, riscului de diabet, atacului de cord, atacului cerebral,
a unor forme de cancer, osteoporozei si reduce simptomele de anxietate si depresie.

......

sanatoase:

Cel putin 150 minute de gimnastica aerobica moderata in fiecare sdaptamina (de ex.
jlumatate de ora timp de cinci zile pe saptamina),plus activitati de fortificare a muschilor
doua sau mai multe zile pe saptamina.”

P scrie aceasta informatie cheie pe tabla in timp ce explica. El/ea pune cele doua foi
F OGA DA G Nl A0 GASERNTAS R & NBivellil inf¥ridzal Qifsriidei2 NJ

P: “Ce inseamna gimnastica aerobica moderata?

O activitate fizica care va face sa respirati mai rapid (inca puteti sa vorbiti, dar nu mai puteti
sa cintati), va mareste ritmul batailor inimii si va face sa transpirati: de ex., in timpul
mersului lent pe bicicleta, mersului rapid.

De asemenea, exista si activitati aerobice intense:

Respirati intens si nu puteti spune fraze lungi fara pauza: de ex. jogging-ul, inotul, mersul
rapid pe bicicletd, tenisul, basketball-ul sau fotbalul.

Un minut de astfel de activitati aerobice intense este egal cu 2 minute de activitate
moderata.

Pe linga activitatile aerobice despre care am vorbit, sunt importante si activitatile de
fortificare a muschilor. Acestea fortifica muschii de la picioare, solduri, spate, brate, umeri,
etc. Exemple:

Exercitiile care utilizeaza greutatea corpului pentru rezistenta (adica, flotari, asezari), lucrul
cu elasticul de rezistenta, sapatul in grading, ridicarea greutatilor.

Pentru a avea beneficii pentru sanatate, activitatile de fortificare a muschilor trebuie sa fie
facute pina In momentul cind va este greu sa mai faceti un set fara ajutorul cuiva.”

Prezentarea celor trei tipuri de activitati fizice este mai interesanta daca este facuta intr-un
mod amuzant, de ex. demonstrind respiratia adinca si bataile puternice ale inimii ca
rezultat al activitatilor aerobice intense. Elevii ar putea ghici, pentru inceput, cum sa faca
diferenta intre activitatile aerobice moderate si cele intense. Dupa definitii, P poate numi
unele sporturi ca exemplu si roaga elevii sa ridice mina daca considera activitatea
respectiva o activitate aerobica moderata sau o activitate de fortificare a muschilor.
[Aceasta aplicare a cunostintelor va arata daca continutul a fost inteles integral de catre
elevi.

Este o idee buna de a permite elevilor sa-si impartaseasca experienta personala, de ex. ce
cercuri sportive frecventeaza, ce le place in practicarea sporturilor, cum se simt in timpul si
dupa practicarea sportului, daca ei considera sportul pe care il practica o activitate aerobica

moderatad sau intensa sau o activitate de fortificare a muschilor, daca ei acopera cele 150
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min. recomandate de activitate aerobicd moderata pe saptamina...

EVOCARE
02 @© 5min.
Metoda Activitati de invatare
Gindeste / [P intreaba:
Perechi/ |.-. . . N L R . T .
Timp de 1 minut scrieti un lucru pe care il puteti schimba in activitatea fizica. Discutati in
Prezinta . . . - ”
perechi. 4-6 voluntari vor prezenta clasei deciziile lor.
P invita elevii sa prezinte si sa discute oportunitatile de practicare a sportului in vecinatate
Discutie (de ex. cluburi sportive, grupuri care practica fuga, trasee pentru ciclism, etc.)
plenara
REALIZAREA SENSULUI
03,01 ® 10 min.
Metoda Activitati de invatare
Mini- P: ,Acum aveti mai multa informatie despre alimentatia sanatoasa si un mod sanatos de
prelegere |viatd. Sunteti mai pregatiti sa aplicati aceste cunostinte Tn viata acum cind cunoasteti un

factor important de risc legat de nutritie.

Fetele pot crede ca vor fi atragdtoare doar daca vor fi suple ca super modelele, iar baietii ar
putea incerca sa arate ca niste halterofili.

Daca intrebati ,Care este greutatea sanatoasa pentru mine? Sunt prea greu/grea?”, va rog
sa cititi acasa Caietul Elevului, si veti gasi doua tabele care indica greutatea in raport cu
indltimea, unul pentru fete si unul pentru baieti, pe care puteti sa le utilizati. Puteti vedea
daca aveti o greutate sanatoasa pentru inaltimea voastra. Daca aveti intrebari sau temeri
referitor la alimentatia sau greutatea voastra, va puteti adresa la mine, pentru ca noi sa
putem cduta persoana potrivita de la care sa solicitdm mai multa informatie.”

P prezinta succint calcularea Indicelui masei corpului intr-un exemplu si le arata elevilor
cum sa gaseasca rezultatul in tabel ca sa stie dacd persoana este in limitele de greutate
normala si sanatoasa in raport cu inaltimea.

,,Multi nu cunosc recomandarile pentru o greutate sanatoasa si stau la diete chiar daca nu
au greutate supraponderald. Acest lucru nu este sanatos, din contra, poate fi chiar
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periculos!

Deseori adolescentele nu tind la o greutate normala si sanatoasa, ci la greutate
subponderala. Ele incearca sa piarda din greutate mincind prea putin sau provocindu-si
voma dupad mincare. Acestea sunt boli periculoase, iar oamenii care sufera de aceste boli
numite anorexie sau bulimie au nevoie urgenta de ajutor medical si sustinere din partea
familiei si prietenilor.

Unii baieti tind sa se perceapa ca subponderali, chiar daca au o greutate normala si
sandtoasa: ei ar putea decide sa utilizeze steroizi anabolici, care au efecte negative asupra
sandtatii. Steroizii anabolici ajuta la fortificarea muschilor, dar, in acelasi timp, ii pot face pe
oameni agresivi. Oamenii pot deveni paranoici, de ex. ei se tem ca li se poate intimpla ceva
rau, sunt suspiciosi in privinta altor persoane. Steroizii, de asemenea, pot impiedica
cresterea voastra normala. Baietii pot avea probleme de fertilitate, le poate creste pieptul,
pot avea acnee, etc.

in general, utilizarea dietelor si metodelor de control al greutatii in rindul tinerilor poate
avea rezultate fizice si psihologice negative, persoanele care aplica diete au mai multe
probleme de concentrare, se confrunta cu dereglari ale somnului, iregularitati menstruale,
retinerea cresterii, maturizare sexuala intirziata si deficiente nutritionale decit semenii lor
de aceeasi virsta care se alimenteaza intr-un mod normal si sanatos.”

P initiaza o discutie despre iregularitatile alimentare (anemia sau bulimia) sau steroizi, de
SEY / NBRSUGA ON FySYAlS odzZf AYAl &l dz & §
Moldova? / dzY | GA NBIF OUA2Y Il RL. 6 neteshride a@rBviacS itlei
controversate:! NB OA Yy S@l?sidealedisuld. 2 LIA YA S

Discutie P le spune elevilor sa recomande persoanelor cu dereglari alimentare sa se adreseze
plenara nutritionistului, datele de contact ale caruia sunt afisate pe perete.
REFLECTIA S| EXTINDEREA
02,03 © 5 min.
Metoda Activitati de invatare
Lectura P face un rezumat succint al tuturor temelor acoperite (cu cuvintele cheie).
interactiva P intreabs:

“Aveti intrebari referitor la alimentatia sandtoasa sau la activitatile fizice?”

“Cum puteti utiliza cunostintele si competentele de la sesiunea de azi in viata voastra
zilnica?”

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Tn lista de mai jos, bifati produsele care sunt recomandate pentru consum mai frecvent.

Tipuri de produse da nu nu stiu

1 Nuci, fasole.
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2 Costita, hot dog, salam (carne prelucrata).

3 Carne de vita, de porc, de miel .

4 Legume si fructe .

5 Piine alba, produse alimentare prajite si coapte,

biscuiti dulci, biscuiti sarati.

6 Peste si carne de gaina .

7 Pline bruna.

Cite ore de activitate fizica moderata sunt recomandate pe saptamina? (gimnastica, plimbare) :

ore

Materiale pentru profesori pentru sesiunea Nutritia Sanatoasa si Activitatea Fizica I.

PIRAMIDA ALIMENTATIEI SANATOASE

A

Grasimi si uleiuri dulciuri

Carne, carne de pui,

Lapte, chefir, )
peste, fasole, oua, nuci

iaurt, brinzeturi

Fructe:
mere, pere,
prune, struguri,capsuni

Legume:
varza, morcovi,
sfecla, rosii, ardei, ridiche

alte alimente

Piine, cereale, bogate in amidon

paste, cartofi
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MODELE DE PRODUSE NESANATOASE

Noi tindem sa mancam gustari rapide, care sunt prajite si contin multa grasime. Consumul de produse
grase, zahar si carbohidrati usor digerabili, din faind de grau alba de calitate superioara favorizeaza
acumularea greutatii si poate duce la obezitate si declansa afectiuni severe, precum diabetul si bolile de
inima sau afectiuni cerebro-vasculare (de ex. atacul cerebral). Tn Moldova, afectiunile cardiace si
cerebro-vasculare cauzeaza 55% din decese. Obezitatea, diabetul si fumatul maresc considerabil riscul
de deces din cauza bolilor de inimd si a celor cerebro-vasculare. in fine, existd si alte obiceiuri
daunatoare de alimentare, cum este dieta dacd greutatea voastrda este normala si nu sunteti
supraponderati.

Rezultatele obezitatii asupra sanatatii in adolescenta

Obezitatea la tineri este legata de nivelul ridicat de colesterol in singe si de tensiunea arteriala inalta.
Unii tineri foarte obezi suferd de probleme imediate de sanatate (de ex. afectiuni respiratorii, ortopedice
si hiperinsulinemia). Greutatea supraponderala in copilarie si adolescenta este asociata cu mortalitatea
sporitd la adulti. Tn plus, copiii si adolescentii obezi sunt adesea exclusi din grupurile de semeni si
discriminati de adulti, se confrunta cu stres psihologic si au o imagine proasta despre aspectul fizic si o
auto-apreciere scazuta. Activitatea fizica sporita si consumul potrivit de calorii sunt recomandate pentru
prevenirea si reducerea obezitatii.

CE CONSTITUIE O GREUTATE NORMALA PENTRU ADOLESCENTI?

Pentru copii si tinerii pana la 19 ani a fost elaborat Indicele Masei Corporale specific varstei si sexului
(IMC). Aceasta este o valoare calculata in functie de greutatea si indltimea persoanei. Acest indice este
calculat cu aceeasi formula:

Formula: greutate (kg) / [indltime(m)]?

Conform sistemului metric, formula IMC este greutatea in kilograme impartita la inaltimea in metri, la
patrat. Deoarece Tnaltimea, de obicei, este calculata in centimetri, impartiti inaltimea in centimetri la
100 pentru a obtine indltimea Tn metri.

Exemplu: greutatea = 68 kg, indltimea = 165 cm (1,65 m). Calcul: 68 +(1.65)* = 24,98

Scara utilizata la interpretarea IMC pentru adulti nu poate fi folosita pentru adolescenti! Interpretarea
corecta a IMC pentru adolescenti trebuie sa fie facuta in baza celor doua tabele de la pagina urmatoare.
IMC pe care I-ati calculat este inclus in diagramele cresterii (pentru baieti sau fete) pe pagina urmatoare.
Pentru inceput, mergeti la varsta voastra, apoi la IMC pe care I-ati calculat si veti vedea daca punctul pe
care l-ati identificat se afla la nivelul potrivit (intre 1 si 2) sau mai sus sau mai jos.

Deseori, adolescentele tind spre o greutate ce nu este normala si sanatoasa, spre subponderabilitate.
Ele Tncep sa omita mesele, sa tina post, sa foloseasca pastile de dieta, sa-si cauzeze voma dupa mancare,
sa fumeze pentru micsorarea poftei de mancare, etc. Daca adolescentele mananca intentionat prea
putin perioade lungi de timp, rezultatul va fi cresterea proasta si dezvoltarea sexuala intarziata.

Unii adolescenti, in special fetele, pot deveni atat de obsedati de greutatea lor incat pot dezvolta
dereglari alimentare grave, precum anorexia nervosa sau bulimia nervosa. Anorexia nervosa se
caracterizeaza prin refuzul de a mentine o greutate normala minima a corpului. Bulimia nervosa se
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caracterizeaza prin momente repetate de alimentare excesiva urmate de comportamente de
compensare, precum voma auto-provocata.

Dereglirile alimentare incep, adesea, in adolescent3, mai cu seamd n randul fetelor. in comparatie cu
adolescentii, care se alimenteaza corect, adolescentii cu devieri alimentare se subestimeaza, isi creeaza
o imagine negativa a corpului propriu si sentimente de nepotrivire, anxietate, depresie si dispozitie
proasta. Dereglarile alimentare pot cauza complicatii grave si sunt periculoase: rata mortalitatii pentru
aceste boli este una din cele mai inalte Tn dereglarile psihiatrice. Persoanele cu devieri alimentare
trebuie sa urmeze tratament medical si psihologic imediat.

Baietii adolescenti tind sa se perceapa ca subponderali, chiar daca au o greutate normala si sandtoasa.
Ei pot decide sa utilizeze steroizi anabolici, care au efect negativ asupra corpului si creierului.

Steroizii anabolici ajuta la fortificarea muschilor, dar au si multe multe efecte negative asupra sanatatii:
1i pot face pe oameni agresivi, chiar daca acestia sunt calmi, de obicei. Oamenii pot deveni paranoici, de
ex. ei se tem ca li se poate intampla ceva rdu, sunt suspiciosi in privinta altor persoane. Ei se pot simti
derutati sau pot avea probleme cu somnul. Steroizii, de asemenea, pot impiedica cresterea normala a
adolescentilor. Pe termen lung, ei pot spori presiunea sangvina si pot cauza probleme de sanatate,
afectind ficatul sau inima. Baietii pot avea probleme de fertilitate, le poate creste pieptul, pot avea
acnee, etc.

n general, utilizarea dietelor si metodelor de control a greutatii in randul tinerilor poate avea rezultate
fizice si psihologice negative. Persoanele care aplica diete au mai multe probleme de concentrare, se
confrunta cu dereglari ale somnului, iregularitati menstruale, retinerea cresterii, maturizare sexuala
intarziata si deficiente nutritionale decat semenii lor de aceeasi varsta care se alimenteaza intr-un mod
normal si sanatos.
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ACTIVITATEA FIZICA:

Daca vreti sa aveti un corp sanatos si sa fiti Tn forma fizica buna, nutritia nu este unicul subiect
important.

Activitatea fizica sistematica reduce riscul multor boli, ajutd sa mentineti sau sa ajungeti la o greutate
sanatoasa si va fortifica organismul. De asemenea, activitatea fizica ajuta la reducerea presiunii arteriale,
riscului de diabet, atacului de cord, atacului cerebral, a unor forme de cancer si reduce simptomele de
anxietate si depresie.

Exista recomandari saptamanale referitor la cat de mult si care activitati fizice sunt sanatoase:

Gimnastica aerobica:

Pentru adulti: Cel putin 150 minute de gimnastica aerobica moderata in fiecare saptamana (de ex.
jumatate de ora timp de cinci zile pe saptamana); Pentru copii si adolescenti: 60 minute de activitate
aerobica moderata pe zi (430 minute pe saptamana).

Ce inseamna gimnastica aerobica moderata?

O activitate fizica care va face sa respirati mai rapid (inca puteti sa vorbiti, dar nu mai puteti sa cantati),
va mareste ritmul batailor inimii si va face sa transpirati: de ex., in timpul plimbarilor indelungate,
mersului pe skateboard, role, baseball-ului, volleyball-ul, basketball-ului, mersului rapid, mersului lent
pe bicicleta, activitatilor casnice precum maturatul sau impingerea unei masini de tuns gazonul.

De asemenea, exista si activitati aerobice intense:

Respirati intens si nu puteti spune fraze lungi fara pauza. Un minut de astfel de activitati aerobice
intense este egal cu 2 minute de activitate moderata. De ex. jogging-ul, Tnotul, tenisul, aerobica,
gimnastica, fotbalul, hocheiul pe gheata sau pe iarba, mersul rapid pe bicicleta sau artele martiale,
precum karate.

PLUS Activitatile de consolidare a muschilor 2-3 sau mai multe zile pe saptamana.

Pe langa activitatile aerobice, sunt importante si activitatile de fortificare a muschilor. Acestea fortifica
muschii de la picioare, solduri, spate, brate, umeri, etc. Exemple:

Exercitiile care utilizeaza greutatea corpului pentru rezistenta (adica, flotari, asezari), lucrul cu elasticul
de rezistentd, aparate de greutate, greutati tinute in mana, sapatul in gradina, ridicarea greutatilor.

Pentru a avea beneficii pentru sanatate, activitatile de fortificare a muschilor trebuie sa fie facute pana
in momentul cand va este greu sa mai faceti un set fara ajutorul cuiva.
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TEMA 16

PLANIFICAREA UNUI MOD SANATOS DE VIATA

4

\_,f. REZULTATELE SCONTATE

Elevii vor crea si implementa planuri de dezvoltare personala.

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

O1. Atitudini - Aprecieze importanta formularii scopurilor proprii pentru fiecare
componenta de dezvoltare personala pentru atingerea succesului n viata.

02. Abilitati - Formuleze cel putin doua obiective personale pentru fiecare
componenta de dezvoltare personala.

03. Cunostinte — Explice aspectele cheie ale componentelor de dezvoltare personala.

MESAJUL CHEIE

Toate aspectele vietii mele sunt la fel de importante pentru mine si

trebuie sa formulez obiective specifice pentru fiecare componenta de

SUB-TEME

Componentele de dezvoltare personala. Principiile cheie ale dezvoltarii personale.

4® PLANUL SESIUNII @

EVOCARE
01 © 25 min.

Metoda Activitati de invatare

Discutie Dupé o scurtd retrospectivd a cursului5 SOA T A A LISy ( NHz dzp solXi& R
plenara raspunsuri de la elevi la citeva intrebari generale printre care:

»  “Ceinseamna cuvintul scop?” (este ceva ce vrea sa realizeze persoana?).

» “Care este legatura dintre scop si decizie?” (dupa ce am identificat sau clarificat
scopurile mele personale, imi este mai usor sa iau decizii in fiecare zi?)

P: “Cercetarile au aratat ca rapiditatea gindirii si promptitudinea cu care analizam
situatiile si luam decizii, este unul din factorii principali ce contribuie la o viata lunga,
sandtoasa si de succes. Pentru a duce un mod sanatos de viata si a ne realiza cu succes
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Mini-
prelegere

Gindeste /
Perechi /
Prezinta

trebuie sa ne cunoastem scopurile personale astfel incit sa putem lua decizii rapide,
corecte si informate. Tn caz contrar, deciziile luate pot duce la efecte si consecinte
neprevazute si chiar negative in viata). Un om de succes, fiind intrebat de scopuri,
trebue sa poata enumera, intr-un timp foarte scurt, cel putin 30-40 de scopuri
personale.

Pentru a testa viteza gindirii noastre, fiecare va scrie individual cel putin 20 de scopuri
personale in urmatoarele 7 minute.

Tn decurs de 3 minute, prezentati scopurile voastre in perechi si completati-vé lista de
scopuri. Puteti adduga/completa lista cu ideile colegului, care v-au placut cel mai mult.
Timp de 5-7 minute, fiecare pereche prezinta cite un scop, fara a repeta scopurile
prezentate deja de altcineva. Pentru a prezenta cit mai multe scopuri, perechea trebuie
sa spuna pas in cazul in care ideea lor a fost prezentata deja si va fi rindul perechii
urmatoare.”

P scrie toate scopurile prezentate de clasa pe tabla, pentru a face referinta la ele in
timpul prezentarii componentelor de Dezvoltare Personala. (P poate sa roage un elev
sa-l ajute sa scrie scopurile pe tabla).

REALIZAREA SENSULUI
03 ® 25 min.

Metoda

Activitati de invatare

Mini-
prelegere

P adreseaza urmatoarea intrebare clasei, dupa ce a terminat prezentarea scopurilor in
fata clasei:

6Sunt scopurile pe care le avem pe tabl3 suficiente pentru ca o persoand s& traiasca o
viata lunga, reusita si fericita?” (Sau: Sunt aceste scopuri suficiente pentru ca o
persoana sad poata trai 100 de ani?) Daca clasa are alte idei, prezentati-le si adaugati-le.”

P noteaza toate celelalte exemple de scopuri prezentate de catre elevi si continua cu o
prezentare mini-ghidata a componentelor de dezvoltare personala:

» T1ngeneral, scopurile personale pot fi clasificate in 8 componente majore. in
mod ideal, orice persoana trebuie sa aiba, cel putin, 2-3 scopuri (sau chiar mai
mult) in cadrul fiecarei componente. Una din componente este Identitatea - Eu,
aceasta este componenta, ce se refera la valorile personale si la scopurile pe
termen lung. De exemplu: trebuie sa decid in privinta profesiei/carierei mele
viitoare; am nevoie de timp pentru a-mi analiza comportamentul, sau trebuie sa
gasesc timp pentru a stabili si scrie scopurile personale si pentru a analiza
masura Tn care ating aceste scopuri.

» A doua componenta este Cariera. Putem vedea exemple legate de aceasta
componenta in lista scopurilor de pe tabla... adica sa invat mai multe despre
viitoarea profesie/cariera, sa particip la diverse seminare, activitati extrascolare
legate de profesia/cariera viitoare; sa invat bine, etc.).

» Atreia componentd este { Ny N (i Butidravea exemple de scopuri si pentru
aceasta componenta enumerate pe table: sa fac exercitii si sa practic sportul; sa
ma alimentez corect; sa evit fumatul, alcoolul, etc.).

» Urmatoarea componentd este Familia. Pentru aceastd componenta, unii elevi
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pot veni cu exemple. De exemplu: sa fac o surpriza unui prieten sa gasesc o
solutie pentru conflictul cu parintii, etc.).

» Acincea componentd este w S LJdz{iSkofufilé personale pentru aceast3
componenta includ: sa ma port bine cu colegii si profesorii; sa am grija de
aspectul exterior (haine curate, calcate), sa particip la diverse activitati
extrascolare care nu sunt legate de profesia/cariera dorita.

» Urmeaza componenta Averea. Exemple de scopuri personale legate de aceastd
componenta sunt: sa administrez corect banii, sa procur obiecte necesare
pentru profesia/cariera mea viitoare pentru care mi fac studiile, sa
economisesc bani pentru a cumpara lucrurile de care am nevoie, sa gasesc un
post pe timp partial, etc.

» Urmatoarea componenta este Auto-Dezvoltarea. Exista citeva tipuri/exemple
de scopuri pentru aceasta componenta si unele exemple includ: sa gasesc timp
pentru a ma implica Tn diverse activitati care sporesc cunostintele in diferite
domenii, sa aflu mai multe despre sanatate, sport, comunicare si alte domenii
pentru a ma dezvolta personal si profesional.

» Urmatoarea componenta este Prietenii. Aici putem prezenta exemple de
scopuri personale precum sa comunic mai mult sau sa comunic mai mult cu
persoanele apropiate, sa organizez un eveniment pentru prieteni, sa particip la
diverse evenimente, sa-mi ajut prietenii sa-si realizeze scopurile personale, sa
intilnesc oameni noi, interesanti, etc.

REFLECTIE
03 @ 30 min.
Metoda Activitati de invatare
Discutie P: Acum sa ne concentram asupra unor intrebari importante legate de componentele
plenara de dezvoltare personala:

» Care sunt consecintele potentiale neacordarii atentiei suficiente componentei
Cariera? Sau

» Care sunt consecintele potentiale neacordarii atentiei Sanatatii? Reputatiei?
Componentei Familia?

» Care componenta, din cele 8, credeti ca este cea mai importanta? De ce?

Dupa ce elevii isi expun parerea referitor la care este cea mai importanta componenta
de dezvoltare personala, P explica principiul interdependentei componentelor de
dezvoltare personala:
Mini- » Toate componentele de dezvoltare personala sunt la fel de importante si au
prelegere aceeasi prioritate pentru oameni. Prin urmare, daca nu dezvoltam una din

componente, acest lucru va bloca automat dezvoltarea celorlalte componente.
De exemplu, daca nu ne auto-dezvoltam, putem sa nu avem un interes sau
tema comuna de discutie cu prietenii nostri, sau putem sa nu fim in stare sa ne
auto-perfectionam si sa prestam servicii mai bune daca nu invatam despre
dezvoltarile si inovatiile ce tin de profesia/cariera noastra. La fel, daca nu
acordam suficienta atentie reputatiei noastre, putem sa nu fim invitati la
anumite evenimente,sau daca nu atragem atentie sanatatii si ne implicam in
situatii de risc, putem sa ne pierdem prietenii si sa fim respinsi de membrii
familiei, etc.
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Gindeste /
Perechi/
Prezinta

Lectura
interactiva

Clasificati-va scopurile personale conform componentelor de dezvoltare
personala. Aveti 5 minute sa faceti acest lucru in perechi si ca rezultat, veti
vedea carei componente {i acordati cea mai mare atentie si carei componente —
cea mai mica atentie. Puteti folosi diagrama din caietul elevului pentru a
indeplini aceasta sarcina.

Daca ati reusit sa indepliniti sarcina Tn timpul alocat, incercati sa formulati cel
putin 2 scopuri pentru componentele de dezvoltare personala pentru care aveti
putine scopuri sau nu aveti deloc.

Concluzii si pasi Thainte:

P incurajeaza elevii sa-si aminteasca denumirile temelor discutate n cadrul cursului.
Dupa ce elevii prezinta denumirile, P ii poate intreba pe elevi:

»  “Ce rol joacd acest curs pentru dezvoltarea voastra personala? La ce
componente de dezvoltare personala ati inceput sa atrageti mai multa atentie

in rezultatul acestui curs? De ce?”

P poate mentiona cd: Cursul Decil A A LISY (G NHz dzy ¥fdsRdeséindty N
acordarii posibilitatii pentru elevi sa perfectioneze sau sa dezvolte competente
importante care, la rindul lor, i vor ajuta sa planifice un mod sanatos si reusit de viata.
Cursul a oferit exemple si studii de caz, statistici si rezultate ale cercetarii, astfel incit
elevii sa poata evalua riscurile si sa poata lua decizii informate despre viata lor. Astfel,
tine de elevi sa fie responsabili pentru deciziile pe care le iau pentru viata lor si toti au
responsabilitate deplina pentru consecintele deciziilor lor. Succes!

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Cu ajutorul liniilor de legatura indicati importanta urmatoarelor valori

Prieteni | ‘Familie ‘ ‘Dragoste ‘ ‘Sénétate ‘ ‘Reputatie ‘ ‘Studii ‘ ICarieré ‘ |Avere

cel mai cel mai
putin important
important
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TEMA 17

SISTEMUL DE REFERINTA

g REZULTATELE SCONTATE
Uy~

Elevii increzuti pot apela la institutiile/serviciile (sistemul de referinta) disponibile in
comunitate Tn conformitate cu necesitatile lor.

OBIECTIVE OPERATIONALE
La finele acestei lectii elevii vor fi capabili sa:

0O1. Atitudini — Manifeste atitudini pozitive fata de institutiile locale, care presteaza
servicii medicale si sociale tinerilor si se simt increzuti in solicitarea acestor servicii.

02. Abilitati - Comunice (puna intrebari) cu angajatii institutiilor locale specializate in
prestarea serviciilor medicale si sociale tinerilor.

03. Cunostinte — Identifice serviciile potrivite in dependenta de necesitatile lor.

NOTA IMPORTANTA: Aceast3 sesiune trebuie s generalizeze cunostintele despre sistemul de referints,
care au fost acumulate pe durata cursului si ofera posibilitati de a practica abilitati de apelare la
institutiile locale specializate in prestarea serviciilor medicale si sociale tinerilor.

MESAJUL CHEIE

Exista multe institutii, care presteaza servicii sociale si medicale
tinerilor si eu am dreptul sa beneficiez de asistenta de calitate daca am
intrebari referitor la sdndtatea mea.

SUB-TEME

Sistemul de referinta
MATERIALE:

Tabelul{ A & 0 SY dzf , doBpletstinEaBrilBussuluiN intrebirile elevilor, adunate pe durata
cursului.

Pentru a pregati aceasta sesiune, profesorul trebuie sa:

e Verifice indeplinirea tabelului Sistemul de referinta.

e Adune intrebarile elevilor.
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e Seintalneasca cu reprezentantii centrului de sanatate, farmaciei si altor institutii din
localitate, care presteaza servicii sociale si medicale tinerilor.
1. Definitii
- Ce este sistemul de referinta?

Sistemul de referinta pune la dispozitie servicii ce nu sunt prestate la nivel de scoal3. n contextul
acestui curs, NB F Sdddstifuie bctiunea de referire a elevilor, in dependents de necesitétile lor
individuale, la serviciul/institutia sociala sau de sanatate potrivita. Aceste sisteme includ servicii
comunitare, care furnizeaza informatii, consiliere, orientare, asistenta medicala si/sau sprijin
psihologic.

- Cine ar trebui sa apeleze?

Profesorul, directorul scolii, colegul de clasa sau prietenul.

- Cum se face referinta?

Oferiti cea mai potrivita informatie dupa cum urmeaza:

» De ce? Identificati necesitatea.

» Cand? Referiti cat mai curand posibil, in dependenta de necesitate.

» Unde? Indicati denumirea institutiei, adresa, telefonul. Programul/zilele/orele de lucru a
institutiei sau serviciului.

» Lacine? Daca este posibil, indicati numele specialistului sau al persoanei de contact.

Tabelul cu Sistemul de referinta

Tabelul cu sistemul de referinta este completat de catre elevi pe durata cursului. Profesorul identifica
toate institutiile de referintd din comunitate si include in tabel detaliile de contact ale persoanelor
responsabile:

Situatia Institutia Persoana Contact:

responsabila .
P Adresa, numarul de telefon,

pagina web.

Esti in conflict cu parintii sau colegii.

Nu ai prieteni sau nu ai relatii bune cu
ei.

Ai o neintelegere cu prietenul/prietena.

Ai un conflict sau esti intr-o situatie
tensionata cu unul din profesorii sau
antrenorii tai.

Ai un conflict cu seful tau.

Nu esti sigur/a daca face sa incepi sau
nu viata sexuald cu prietenul/prietena
ta.
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Tu sau unul din prietenii tai a avut
contact sexual neprotejat.

Cineva te forteaza/convinge sa intretii
relatii sexuale.

Tu sau unul din prietenii tai a fost
victima abuzului sexual sau atacului
sexual (viol, pornografie, etc.).

Uneori, unul din prietenii tdi devine
agresiv si abuzeaza fizic sau emotional
de altcineva.

Tu sau unul din prietenii tai este victima
abuzului emotional sau fizic comis de
prietenul/prietena sa.

Tu sau unul din prietenele tale este
insarcinata.

Crezi ca ai putea avea o infectie cu
transmitere sexuala.

Tu sau unul din prietenii tai consuma
frecvent alcool (bere, vin, rachiu, etc.).

Ai consumat droguri sau cineva iti
propune sa le incerci.

Tu sau unul din prietenii tai fumeaza.

Vrei sa slabesti sau, din contra, vrei sa te
ingrasi.

Aiindoieli referitor la sanatatea
personala sau la dezvoltarea fizica.

Te simti adesea obosit, nervos si nimic
nu te intereseaza.

Ai mult timp liber si nu stii ce sa faci cu
el.

Nu stii ce sa faci in viitor (ocupatia,
profesia, familia, etc.).

iti cauti un loc de munca.

Vrei sa traiesti peste hotare sau cineva
te invita sa lucrezi peste hotare.

Una din rudele tale s-a dus peste hotare
si nu stii nimic despre ea. (Nu poti lua

Linia fierbinte La Strada -
Anti-Trafic 0 800 77777
(in Moldova gratuit), + (de
peste hotare),
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legatura cu ea). www.atnet.md/

Linia fierbinte localad / Contact
(HIV/SIDA)

Linia fierbinte nationala (HIV/SIDA) Tel. 080080808

http://www.aids.md/

Tabelul este inclus in caietul elevului. Tabelul este scris pe un poster si afisat pe perete, impreuna cu
regulile de comunicare in clasa. Tabelul este completat in timpul sesiunilor.

Procedura de acordare a raspunsurilor la intrebari. Profesorul acumuleaza si clasifica intrebarile
elevilor. Toate intrebarile sunt scrise in tabel separat pentru a fi inmanate specialistului din timp.
Intrebérile elevilor pot fi inmanate in mod anonim intr-o cutie dupa fiecare lectie. Profesorul nu trebuie
sa divulge cine si ce intrebare a pus.

Sedinta cu reprezentantii centrului local de sanatate, farmaciei si altor institutii, care presteaza servicii
sociale si de sanatate tinerilor.

Vizita la Centrul de Sanatate:

Cu o saptamana sau doua Tnainte de sesiunea despre sistemul de referinta, profesorul ia legatura cu

seful Centrului Medicilor de Familie, Centrului Prietenos Tinerilor sau Centrului de Planificare Familiala

din comunitate. El/ea prezintd cursul5 SOA T A A LISy (i NYz dzfprevi2ak okiebliveN i 2 4 R
programul vizitei la Centru.

Profesorul va discuta urmatoarele aspecte:
» Data si timpul vizitei.
» Durata vizitei.

» Identificarea persoanei, care va indruma elevii in cadrul institutiei. Aceasta persoana va prezenta
modul de inscriere la medic, el/ea va prezenta toate serviciile furnizate de centru si amplasarea
tuturor cabinetelor.

» Identificarea persoanei, care va prezenta drepturile pacientilor. Acest lucru include, printre
altele, confidentialitate, lista serviciilor gratuite si a celor cu plata, precum si dreptul de a alege
medicul.

» Identificarea persoanei/persoanelor, care va raspunde la intrebarile elevilor acumulate in timpul
sesiunilor. Profesorul va avea intrebarile pregatite din timp si le va oferi persoanei/persoanelor
indicate pentru a pregati raspunsurile din timp.

Vizita la farmacie:

Dupa stabilirea datei si timpului vizitei la unul din centrele mentionate mai sus, profesorul va lua
legatura cu farmacistul de la cea mai apropiata farmacie pentru a preciza urmatoarele:

» A stabili cu exactitate timpul si durata vizitei elevilor la farmacie.

» Aidentifica farmacistul, care va prezenta serviciile prestate de farmacie si produsele principale
de care ar putea fi interesati tinerii (de ex, prezervative, pastile contraceptive, teste de sarcing,
etc.).
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Vizita la alte institutii:

Tn dependentd de interesele elevilor identificate in cadrul programului de instruire si de institutiile din
comunitate, profesorul ar putea organiza o vizita suplimentara la Oficiul Fortei de Munca, un ONG. etc.
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4® PLANUL SESIUNII @

La sesiunea anterioara, profesorul anunta data si timpul exact al vizitei la Centru. Profesorul informeaza

elevii ca ei vor primi raspunsuri la intrebarile lor. Profesorul pregateste intrebarile elevilor pentru medic

si farmacist, acumulate pe parcursul programului si la care nu a fost dat raspuns. Profesorul poate aloca

timp elevilor pentru formularea unor intrebari noi, la fel in mod anonim si colectate intr-o cutie. Este

bine ca elevii sa vina direct la Centru unde va avea loc vizita.

EVOCARE
01 @® 5min.
Metoda Activitati de invatare
Mini- P prezintd obiectivele sesiunii si descrie pe scurt activitatile/pasii planificati pentru
prelegere sesiune. P prezinta persoana, care va ghida vizita.
REALIZAREA SENSULUI
01, 02,03 @© 30 min.
Metoda Activitati de invatare
Lectura Persoana-ghid (medicul sau un alt reprezentant al centrului de sanatate) prezinta toate

interactiva

serviciile furnizate de Centru. Amplasarea tuturor cabinetelor medicilor este aratata
elevilor. Exista spatiu suficient pentru intrebari si raspunsuri.

REALIZAREA SENSULUI
01, 02, 03 @® 20 min.
Metoda Activitati de invatare
Lectura Sunt prezentate drepturile pacientilor (inclusiv confidentialitatea, dreptul de a alege

interactiva

medicul, lista tuturor serviciilor gratuite si cu plata, regulile prestarii serviciilor
medicale). Exista spatiu suficient pentru intrebari si raspunsuri.

Discutie
plenara
REALIZAREA SENSULUI
01, 02, 03 @© 15 min.
Metoda Activitati de invatare
Lectura Vizitd la farmacie.

interactiva

Farmacistul prezinta serviciile prestate de farmacie si produsele principale in care ar putea
fi interesati tinerii (inclusiv, prezervative, pastile contraceptive, contraceptia de urgenta,
testele de sarcind, produsele oferite fara prescriptie medicala si cele oferite doar cu o
prescriptie medicald). Exista spatiu suficient pentru intrebari si raspunsuri.

REFLECTIA SI EXTINDEREA

03 ® 10 min.
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Metoda

Activitati de invatare

Lectura P face un rezumat al vizitei si subliniaza mesajul cheie al sesiunii.

interactiva

Discutie >
plenara

indrumare pentru discutie:

Ce necesitati pot fi satisfacute de Centrul de Sanatate?

P Ce alte instructiuni pot fi acordate tinerilor?

P Ce reguli exista in Centru? Ce drepturi au tinerii si cum sunt ei protejati in Centru?

EVALUAREA PROFESORULUI: sesiunea si-a atins obiectivele?

Daca ai urmatoarea problema, unde te vei duce sau vei recomanda altcuiva sa se adreseze? Bifeaza
una sau mai multe casute pentru fiecare problema

Daca tu sau un prieten are
urmatoarea situatie:

Vei recomanda

Centrul de Sanatate
sau Centrul
Prietenos Tinerilor

Asistenta
sociala

ONG

Politia

Nu stiu

1 Greutatea corpului este
mare sau mica.

2 Durere in timpul
menstruatiei.

4 Frica de a fi insarcinata.

5 Frica de a avea o ITS/HIV.

6 Violenta sexuala.

7 Consumul de alcool /droguri.
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