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Proiect

n Republica Moldova sunt necesare mai mult ca niciodats programele de educatie pentru sanitate, care
au drept scop pregatirea copiilor si tinerilor pentru tranzitia la maturitate. Dezvoltarea competentelor de
luare a deciziilor pentru un mod sanatos de viata, sunt competente cruciale, dat fiind numarul extrem de
mare al copiilor si adolescentilor abandonati de catre parintii migranti.

in fiecare an, Ministerul Educatiei nregistreazd numarul copiilor abandonati, in afard de aceasta, nu existd
un sistem de colectare a datelor despre copiii abandonati si cei, care au migrat peste hotare. Raportul
pregatit pentru UNICEF Moldova, ,Situatia copiilor abandonati de catre migrantii moldoveni” de EXPERT-
GRUP, 2005 si studiul OIM realizat in iulie si august 2006 fac o estimare de aproximativ 177.000 copii mai
mici de 18 ani abandonati de catre parintii care lucreaza peste hotare. Potrivit raportului OIM, 37,1% sunt
copii cu virsta intre 10 si 15 ani, 50,8% sunt fete si 49,2% bdieti. Intr-adevir, Moldova este una din tarile cu
cea mai mare rata de copii abandonati in regiunea CSI: conform SDSM (Studiul Demografic si de Sanatate in
Moldova), aproximativ o treime (31%) din copiii sub 15 ani nu locuiesc cu ambii parinti. Sapte procente din
copiii din Moldova nu locuiesc cu nici unul din parinti. in general, virsta medie a copiilor abandonati
constituie 11 ani. Majoritatea acestor copii (79,5%) locuiesc in localitati rurale. O cincime din ei au mai
putin de 5 ani, iar un sfert sau chiar mai mult sunt mai mari de 15 ani’.

Acelasi raport evidentiaza unele efecte asupra copiilor si adolescentilor abandonati, printre care:

- Sunt afectati emotional, neprotejati suficient si supervizati inadecvat.

- Nu beneficiaza de suficienta grija fizica sau emotionala din partea ingrijitorilor sau nu beneficiaza
deloc.

- Sunt stresati, cu un nivel scazut de auto-apreciere si vulnerabilitate sporita la abuz si violenta.

- Se confrunta cu singuratatea si abandonul.

- Aurezultate scolare proaste.

- Sunt mai putin adaptati din punct de vedere social.

- Ausentimentul ca parintii nu trebuiau sa-i abandoneze atit de devreme.

- Autemeri pentru viitor.

- Relatii dificile cu parintii, rudele, semenii lor.

Rezultatele studiului indica ca in 23% din familiile Tn care sunt migranti, nimeni nu a dus copilul la medic, iar
in 10% nimeni nu era responsabil de educatia copiilor. Acelasi raport arata ca impactul remitentelor asupra

educatiei este, in majoritatea cazurilor, destul de modest, absenta parintilor avind un impact negativ asupra
moralei si performantei scolare a copiilor.

n acelasi timp, citeva studii aratd c3 absenta parintilor poate afecta negativ sanitatea copiilor:
- copiii nu primesc la timp ingrijirea si medicamentele necesare;
- mincarea la care ei au acces este de o calitate scazuta.

Majoritatea oamenilor considera ca absenta parintilor afecteaza sanatatea fizica si psihica a copiilor.

n opinia a 87% din familiile studiate de UNICEF-PNUD in 2007, copiii care locuiesc cu ambii parinti sunt mai
sanatosi din punct de vedere fizic in comparatie cu 69% din copiii ce provin din familii cu migranti. O cauza
ar putea fi alimentatia, deoarece Copiii nu mdnincad cu regularitate, ceea ce are un impact negativ asupra
sandtatii lor. Potrivit studiului CRIC din 2006, o alta cauza ar putea fi ca, in lipsa parintilor, copiii obisnuiesc
sa “ascunda” anumite “probleme de sanatate” si sa amine vizitele la medici din mai multe motive.

! Raportul UNICEF: http://www.unicef.org/The Impacts of Migration on Children in_Moldova(1).pdf
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n afard de efectele negative asupra copiilor abandonati de citre parintii migranti, numarul sporit a lor, de
asemenea are, un impact considerabil asupra dezvoltarii social-economice a tarii. Republica a ajuns sa aiba-
economia cea mai dependentd de remitente din lume: Potrivit Raportului privind Migratia si Remitentele
elaborat de Banca Mondiala pentru 2008, 36,2% din PIB-ul Moldovei in 2007 au fost generate de bani
expediati de catre emigranti.

n pofida indicatorilor economici, populatia migrantd a Moldovei a contribuit la réspindirea HIV si a
Infectiilor cu Transmitere Sexuala (ITS) atit in tara cit si peste hotare. Statisticile OIM arata ca aproape 50%
din migranti au declarat ca sanatatea lor in tarile gazda a fost proasta, aproximativ 22% din migranti au dat
vina pentru inrdutatirea starii lor de sanatate pe conditiile proaste de lucru si aproape jumatate (45%) din
toti migrantii care se intorc in tara au spus ca au lucrat in conditii nesanatoase peste hotare. Migrantii si
populatia migratoare sunt in risc inalt de infectare cu HIV, deoarece au acces limitat la informatie si servicii
de sanatate. Unii din ei devin victime ale traficului de fiinte umane, majoritatea sunt separati de
soti/sotii/parteneri si practici comportamente riscante (sex nesigur, servicii sexuale comerciale). in plus,
migrantii infectati cu HIV Tsi pot infecta sotii/sotiile/partenerii atunci cind se intorc in tara de origine.

Daca la acest capitol @ Republica Moldova este o tara cu prevalenta scazuta in comparatie cu statele
vecine, efectele pe care le-ar putea avea HIV/SIDA asupra dezvoltarii social-economice in tara sunt
amenintatoare, tinind cont de ratele in crestere ale HIV in Europa de Est si regiunea Asia Centrala.

HIV/SIDA este recunoscuta ca una din cele mai importante probleme de siandtate publicd ih Moldova. Tn
anul 2008, existau 795 de cazuri noi de infectare cu HIV, astfel rata incidentei constituie 1927 la 100,000
locuitori, iar timp de 10 luni ale anului 2009 — 549 cazuri (in timp ce in primele luni ale anului 2008 — 648
cazuri). 81% din infectiile noi au fost inregistrate in rindul persoanelor cu virsta cuprinsa intre 15-39 ani,
care reprezinta cea mai activa si productiva populatie.

Republica Moldova, impreuna cu alte state, si-a asumat responsabilitatea si a respectat unele conventii
internationale in aceastd privinta: Declaratia de Angajament in privinta HIV/SIDA (2001), Declaratia de la
Dublin (24 februarie, 2004) si Declaratia Politica din 2006 privind HIV/SIDA. Tn mod corespunzitor, Guvernul
Republicii Moldova si-a declarat angajamentul de realizare a Obiectivelor de Dezvoltare ale Mileniului
(ODM) prin limitarea raspindirii HIV/SIDA. Tn acest context, Guvernul Republicii Moldova (prin Hotérirea
Guvernului nr. 948 din 06.09.2005) a aprobat Programul National de profilaxie si control al infectiei
HIV/SIDA.

Atitudinea si pozitia sistemului educational in abordarea sexualitatii umane si relatiilor ce stau la baza sa ar
fi una din cele mai mari provocari, intr-o lume in care exista SIDA si fluxuri masive de migratiune.Trebuie
oare sa fie lasati copiii si adolescentii sa-si gdseasca singuri calea prin informarea partiald, incorecta si
exploatarea inadecvata pe care o vor gasi in mass media, Internet, la semeni, etc.?! Sau, sistemul
educational trebuie sa faca fata provocarii de furnizare a educatiei pentru sanatate clare, bine informate si
argumentate stiintific Tn baza valorilor de respect si drepturi ale omului.

Studiile” araté c& programele eficiente pot:
* reduce informarea incorecta,
* spori nivelul cognitiv,
* preciza si consolida valorile si atitudinile pozitive,
o fortifica competentele de luare a deciziilor informate si aplicare a acestora,
* imbunatati perceptiile despre grupurile de semeni si normele sociale,
e Tmbunatati comunicarea cu parintii sau alti adulti de incredere.

Prezentul curriculum recunoaste ca tuberculoza, consumul de alcool, droguri, hepatita, HIV/SIDA/ITS etc.
sunt considerate drept probleme importante de sanatate in Moldova, care afecteaza direct tinerii si
persoanele de 16-18 ani.

2 Ghidul UNESCO
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in conformitate cu standardele UNESCO pentru programul educational privind prevenirea HIV/SIDA,
programele educationale ii abordeaza pe tineri in mod integral, luind Tn consideratie alte infectii, boli si
probleme sociale cu care se confrunta adolescentii. Astfel, in cadrul curriculumului sunt examinate
urmatoarele aspecte:

* Consolidarea capacitatii adolescentilor de auto-eficienta, comunicare sigura si luare a deciziilor.

* Sdnatatea sexual-reproductiva constituie o contributie majora in rindul tinerilor.

* Asigurarea sanatatii sexual-reproductive a tinerilor este utila din punct de vedere social si
economic.

* De asemenea, sunt examinate subiecte legate de sanatate, tipurile de comportament, factorii de
risc si protectie, care afecteaza aceste tipuri de comportament .

* Implicarea factorilor cheie din comunitate pentru un parteneriat eficient in vederea predarii
cursului si asigurarea accesului la serviciile comunitare de sanatate.

* Planificarea unor activitati ce tin cont de valorile comunitare si resursele disponibile (de ex. timpul
angajatilor, competentele angajatilor, spatiul disponibil si resursele).

Acest curriculum este destinat elevilor din invatamintul secundar profesional si mediu de specialitate din
Republica Moldova si scopul principal este promovarea unui mod de viata sanatos.

Curriculumul pentru cursul optional ,Decizii pentru un mod sanatos de viata ” se recomanda pentru a fi
predat in primul an de studii.

Temele principale si activitatile de invatare planificate, ca parte a acestui curriculum, tin de promovarea

unui mod sandtos de viata si formarea competentei de luare a deciziilor la elevii scolilor profesionale.

Rezultatele pilotarii acestui curriculumului au demonstrat un nivel sporit de interes si motivatie in rindul
xn

elevilor din anul fintii de studii. Continutul cursului ,Decizii pentru un mod sdnatos de viata” nu se
suprapune cu niciunul din obiectele predate in primul an.

Cursul este practic si orientat spre formarea competentelor de luare a deciziilor Tn situatii de risc. Astfel,
pentru elevi este foarte important ca el sa fie predat in primul semestru din anul intli, deoarece anume
acesta este momentul cind elevii se despart de parinti sau Tngrijitori pentru o perioada mai mare de timp si
sunt pusi Tn situatia de a lua decizii independente, precum si de a gestiona independent diferite situatii
sociale.

Elaborarea curriculumului pentru cursul optional , Decizii pentru un mod sanatos de viata” a inceput cu
analiza necesitatilor elevilor. Aceasta a fost posibil gratie realizarii unei evaluari, efectuate cu grupul tinta
(elevii scolilor profesionale din Floresti, Alexandreni, Stefan Voda si Cahul), precum si cu recomandarile
facute de catre persoanele cheie din comunitate.

v

Atit experientele cit si recomandarile ce tin de promovarea unui mod sanatos de viata in rindul
adolescentilor au servit ca baza teoretica pentru elaborarea conceptului curriculumului.

in perioada mai-octombrie 2009, in cadrul proiectului ,Prevenirea HIV/SIDA in Europa de Est”, un studiu
KAP (evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor) a fost realizat de catre Centrul National pentru
Management in Sinatate. in plus, au fost organizate ateliere de lucru in fiecare din cele patru scoli pilot din
cadrul proiectului. Constatarile acestor ateliere de lucru au demonstrat ca, adolescentii, care studiaza la
scolile profesionale au nevoie de suport, care ar reduce probabilitatea situatiilor de risc si a
comportamentului riscant si ar sustine dezvoltarea lor armonioasa.

Printre provocarile si dificultatile principale cu care se confrunta adolescentii se numara cele legate de
sanatatea fizica si mintala:
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- Lipsa cunostintelor si abilitatilor de comportament in situatii de risc.

- Majorarea ratei de infectare cu HIV, precum si a infectiilor cu transmitere sexuala.
- Lipsa increderii in sine.

- Lipsa abilitatilor de comunicare, mai ales, cu persoane necunoscute.

- Dependenta de tutun, alcool, droguri.

- Lipsa unui regim sanatos de nutritie etc.

Rezultatele aceluiasi studiu au demonstrat necesitatea unui curs/program de instruire, care s-ar axa pe
astfel de aspecte precum sporirea nivelului de incredere in sine, consolidarea capacitatilor de luare a
deciziilor, comunicare si comportament in situatii de risc.

[1] Scoala profesionald din Floresti, Scoala profesionala din Alexandreni, raionul Singerei, Scoala profesionald din Stefan Voda, si
Scoala profesionala nr.1 din Cahul
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Cursul se adreseaza adolescentilor care sunt in proces de formare profesionala.

Scopul general al cursului constd in dezvoltarea competentelor de luare a deciziilor privind modul
sdndtos de viatd prin acumularea cunostintelor noi, evaluarea atitudinilor proprii si practicarea diferitor
modele de comportament sdndtos in situatii autentice.

Aspectul inovativ al acestui curriculum consta Tn abordarea holistica a invatarii. Selectarea continuturilor
curriculare depaseste limitele abordarii scolastice a fenomenului HIV/SIDA si altor influente negative si
ofera oportunitati semnificative pentru ca elevul sa parcurga procesele de invatare in baza motivatiei
intrinseci. Impactul scontat al acestui curriculum este de a crea oportunitati pentru transferul
competentelor de luare a deciziilor in toate aspectele ce ti de un mod sanatos de viata. Absolventii cursului
isi vor dezvolta abilitatile de auto-gestiune si vor putea influenta comportamentul semenilor (management
social) pentru promovarea unui mod sdanatos de viata.

Acest curriculum vine sa completeze curriculumul la educatia civica si este elaborat pentru scoala
profesionala. El se axeaza pe urmatoarele principii:

- Centrarea pe elev, ca si subiect al activitatii educationale.

- Compatibilitatea curriculumului national cu cel european din perspectiva consolidarii
competentelor transversale.

- Asigurarea coerentelor inter si transdisciplinare.

- Tnvatare prin aplicarea in practic3, participarea directd si activa a elevilor in activititi si evenimente
comunitare.

- Accesibilitate, care presupune ajustarea continutului educational la virsta si particularitatile
individuale ale elevilor.

- Accent pe actiune, comportament, competente.

Cursul “Decizii pentru un mod sanatos de viata” se bazeaza pe recomandarile UNESCO pentru cursurile de
prevenire a HIV/SIDA:

* Accent pe factori concreti de risc si de protectie, care afecteaza anumite comportamente sexuale si
care pot fi modificati de programul bazat pe curriculum (de ex. Cunostinte, valori, norme sociale,
atitudini si abilitati).

¢ Aplicarea metodelor participative de predare, care implica activ elevii si 1i ajutd sa comunice si sa
integreze informatia.

* Implementarea activitatilor multiple si argumentate din punct de vedere educational, destinate sa
influienteze factorii de risc si de protectie.

e Furnizarea unei informatii corecte din punct de vedere stiintific cu privire la riscurile si prevenirea
riscurilor HIV/SIDA, ITS si a sarcinii nedorite.

* Abordarea valorilor si perceptiilor personale ale familiei si a normelor stabilite intre semeni.

e Abordarea atitudinilor individuale si a normelor stabilite intre semeni in privinta masurilor de
prevenire.

Parteneriat eficient

Profesorii si institutiile/organizatiile din comunitate (Centrul de Planificare a Familiei, Centrul Medicilor de
Familie, Centrele Prietenoase Tinerilor, etc.) vor colabora in realizarea acestui curriculum. Elevii care vor
studia acest curs vor avea posibilitate sa comunice cu persoanele-resursa din localitatile respective, astfel
vor cunoaste mai multe despre serviciile existente in comunitate ,vor depasi barierele de comunicare atunci
cind vor interactiona cu persoanele-resursa/sistemul de referinta.
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Activitatile de invatare proiectate au caracter educativ, ofera elsevilor informatii veridice in baza carora ei
valorifica oportunitati de a-si analiza atitudinile si a explora comportamentul social ce tine de un mod
sanatos de viata. Elevii isi vor dezvolta competente de comunicare constructiva, gindire critica si luare a
deciziilor. Astfel, va fi creat context pentru a constientiza problemele, provocarile si riscurile existente in
jurul lor.

Curriculumul dat este orientat spre schimbari in comportamentul social, ceea ce vine in deplina
concordanta cu exigentele de reforma educationala din Republica Moldova.

Astfel, aplicarea curriculumului va contribui la:
e Informarea elevilor despre componentele unui mod sanatos de viata si riscurile posibile, inclusiv
infectia HIV/SIDA.
e Pregatirea adolescentilor pentru luarea unor decizii informate privind modul sanatos de viata.
e Promovarea unui mod sanatos de viata in rindul semenilor.

La finele cursului, elevii vor vor putea sa defineasca notiuni si concepte cheie specifice unui mod sanatos de
viatd, sa analizeze riscuri, fenomene, stereotipuri care pot afecta modul sandtos de viata, sa aprecieze
eficienta personala in diferite situatii de risc, sa exerseze modele comportamentale pozitive pentru un mod
sanatos de viata, sa evalueze componentele principale specifice unui mod sanatos de viata, sa determine, in
baza pluralismului axiologic, modele comportamentale specifice unui mod sanatos de viata, sa propuna
strategii de sustinere a unui mod sanatos de viata, sa inteleaga/cunoasca rolul institutiilor/organizatiilor,
precum si rolul personal in promovarea unui mod sanatos de viata. Toate acestea vor vor genera, implicit,
schimbari Tn comportament.

Prin urmare, toate acestea vor genera schimbari comportamentale pornind de la premisa ca elevii:

e Respecta igiena personala.

e |dentifica caracteristicile unei situatii de risc pentru a sti sa actioneze adecvat.

e Detin cunostinte despre cdile de transmitere, precum si masurile de prevenire a infectiei HIV.

e |dentifica simptomele infectiilor principale cu transmitere sexuala.

e Utilizeaza sisteme de referinta din comunitate (punct medical, spital, centre pentru tineri, centre
pentru consultanta si planificarea familiei etc.) pentru a primi ajutorul necesar.

e Manifestd comportament non-discriminatorii fata de persoanele afectate/infectate cu HIV/SIDA.

e Promoveazad un mod sanatos de viata (fara alcool, tigari si droguri).

e Determina si aplica principiile cheie ale unui mod sanatos de viata in viata cotidiana.

Un accent deosebit este pus pe dezvoltarea personald a elevilor. Participind la ore ce valorifica acest aspect
elevii la final:
e pot comunica despre problemele care i afecteaza, identifica diferite tipuri de violentd si
reactioneaza corect in caz de violenta.
¢ lau decizii mai putin influentate si Tsi asuma responsabilitate pentru propriile actiuni.
e practica comportamente ce contribuie la formarea unei imagini pozitive de sine.
¢ lau decizii echilibrate si informate despre rolul lor social, fiind constienti de stereotipurile existente
in societate.
e TInteleg mai bine valorile personale si actioneaza in baza acestora.
e |dentificd gradul de predispunere la stres si aplica un comportament situational.
e Pot aplica strategii de comunicare constructiva.
e Elaboreaza si aplica planuri de dezvoltare personala.
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Competente cheie, transversale
Competentele cheie mai sunt numite si transversale, ele fiind relevante petru fiecare disciplina

scolara dar avind functionalitate diferita, in functie de specificul demersului didactic la disciplind. Actualul
curriculum are de format la elevi un set de competente specifice. Competentele de baza la disciplind sunt
etape ale formarii competentelor transversale si sunt formate/dezvoltate pas cu pas pina la sfirsitul anului.

Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele cheie
din perspectiva intregii vieti contureaza un profil de formare european structurat pe opt domenii de
competente:

- Competenta de afnvata sa inveti

- Competenta de comunicare in limba materna

- Competenta de comunicare in limbi straine

- Competenta de relationare interpersonal3, interculturala si competente civice

- Competenta in matematica si competente elementare in stiinte si tehnologie

- Competenta de utilizare a noilor tehnologii informationale si de comunicatie

- Sensibilizare culturala si exprimare artistica

- Spirit de initiativa si antreprenoriat
n procesul de elaborare a curriculei axate pe competente in Republica Moldova s-a decis de a completa
domeniile de competente cu inca doua:

- Competenta actional strategica

- Competenta de autoevaluare si autocunoastere
Putem afirma cu siguranta ca setul de competente transversale, formate/dezvoltate la nivel de liceu este
aplicabil si pentru nivelul scolii profesionale.
Judecind din perspectiva cursului “Decizii pentru un mod sanatos de viata”, ele pot fi prioritizate in felul
urmator:

1. Competenta actional strategica

Competenta actiunal strategica este prima pe lista prioritatilor acestei discipline, deoarece
competenta de baza a cursului este cea de A lua decizii informate si ea deriva din cea actional
strategica. Competenta actional strategica tine de procesul de planificare si implementare a
planurilor in mod corespunzator, pentru a vedea rezultatele finale, precum si pentru a propune
solutii pentru situatiile problematice din orice domeniu.

Competenta de a actiona independent si creativ in diferite situatii de viata, una din caracteristicile
de baza a competentei actional strategice, este indispensabil legata de procesul decizional, fapt
pentru care a fost plasata pe primul loc in cadrul acestei discipline. Fiecare tema din curs acopera
domeniul actional strategic, deoarece ofera exercitii, sarcini specifice acestul proces.

2. Competenta de autoevaluare si autocunoastere

Cursul “Decizii pentru un mod sanatos de viata” pune un accent deosebit pe competenta de gindire
critica aplicata in scop de autodezvoltare si autoafirmare, asumare a responsabilitatii pentru un
mod sanatos de viata, adaptare la situatii si contexte noi. Practic toate sesiunile ofera elevilor
oportunitati de a se autoevalua, a se cunoaste, a lua decizii informate si responsabile, dar cele care
o fac in mod deosebit sunt: Autoevaluarea propriului mod de viatd, Planificarea unui mod sdndtos
de viatd, Alimentatia si activitatea fizicd etc.

12
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Competenta de relationare interpersonal3, interculturala si competente civice

Competentele de relationare interpersonald cuprind toate formele comportamentale care trebuie
stapinite pentru ca un individ sa fie capabil sa participe eficient si constructiv la viata sociala si sa
rezolve conflictele, daca e cazul. Competentele civice permit oamenilor sa participe integral la viata
civica, Tn baza cunoasterii conceptelor si structurilor sociale si politice si angajament de participare
activa si democrata. Tematica cursului “Decizii pentru un mod sanatos de viata”, in mod deosebit
ceea ce tine de HIV si SIDA, Stigmatizare si discriminare, Pubertate si adolescentd etc. ofera
contextul necesar pentru a comunica constructiv in diferite medii, a manifesta toleranta, a exprima
si intelege diferite puncte de vedere, a negocia si a fi empatic, componente specifice a competentei
de relationare interpersonald, interculturala si competente civice. Oamenii trebuie sa poata face
fata stresului si frustrarii si sa le exprime Tn mod constructiv si, de asemenea, trebuie sa faca
distinctie intre sfera personalda si cea profesionald, adevaruri finvatate in carul temelor
Managementul stresului, Stereotipuri de gen si decizii, Rolul valorilor in luarea deciziilor.

Competenta de afinvata sa inveti

»A Tnvata sa Tnveti” cuprinde disponibilitatea de a organiza si a reglementa propria invatare, atit
individual, cit si in grup, a organiza eficient timpul, a rezolva probleme, a achizitiona, a procesa, a
evalua, a asimila si a aplica noi cunostinte si deprinderi intr-o varietate de contexte — acasa, la
serviciu, in educatie. In termeni mai generali, “a invita s3 inveti” contribuie in mod eficient la
managementul traseului personal si profesional. Competenta de a invata sa inveti ajuta elevii sa se
bazeze pe experientele anterioare de invatare si viata pentru a utiliza si aplica cunostintele si
abilitatile in mai multe contexte: acasa, la serviciu, la studii si formare. Motivatia si increderea sunt
cruciale pentru competenta unei persoane. Aceste idei stau la baza elaborarii tuturor temelor gratie
metodologiei selectate pentru desfasurarea orelor de curs, e vorba de cadrul Evocare/Realizarea
sensului/Reflectie/Extindere, dar in mod special se preteaza temele: Decizii pentru prevenirea
violentei, Igiena, Tutunul, alcoolul si drogurile, Alimentatia si activitatea zilnicd, Prevenirea
HIV/SIDA, Introducere etc.

Competenta de comunicare in limba materna

Comunicarea inseamna a exprima si interpreta ginduri, sentimente si fapte atit pe cale oral3, cit si
in scris (ascultare, vorbire, lecturd si scriere), si de a interactiona intr-un mod adecvat in cadrul
intregii game a contextelor sociale si culturale — la studii, la serviciu, acasa sau in timpul liber.
Aceasta competenta include si capacitatile de a distinge si utiliza diferite tipuri de texte, a cauta,
colecta si prelucra informatie, a formula si exprima argumente orale si in scris in mod convingator.
Temele Rolul valorilor in luarea deciziilor, Abuzul sexual, Adolescenta si Pubertatea — Virsta
Schimbarilor, Tutunul, alcoolul si drogurile, Decizii pentru prevenirea violentei, HIV si SIDA —
Stigmatizare si discriminare etc. sunt axate pe comunicare, prelucrarea informatiilor si
argumentarea deciziilor luate.

Sensibilizare culturala si exprimare artistica

Exprimarea culturala cuprinde aprecierea importantei exprimarii creative a ideilor, experientelor si
emotiilor prin intermediul diferitelor medii, incluzind muzica, expresia corporala, literatura si artele
plastice. Un rol deosebit revine cunoasterii mostenirii culturale locale, nationale, europene si a
locului lor in lume. Abilitatile includ si capacitatea de a corela punctele de vedere creative si
expresive proprii cu opiniile altora, a identifica si realiza oportunitatile sociale si economice in
activitatea culturald. intelegerea culturii unei persoane si un simt de identitate pot forma baza unei
atitudini deschise si respectarea diversitatii. In mod special se lucreazi la aceste aspecte in cadrul
orelor: Rolul valorilor in luarea deciziei, Stereotipuri de gen si decizii, Planificarea unui mod sdndtos
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de viatd etc. O atitudine pozitiva, de asemenea, acopera creativitatea si disponibilitatea de a cultiva
capacitatea estetica prin auto-exprimarea artistica si participarea la viata culturala.

Competente in utilizarea noilor tehnologii informationale si de comunicatie

Aceasta competenta implica utilizarea critica si cu incredere, la munca, in timpul liber si pentru
comunicare, a mijloacelor electronice. Aceste competente se refera la gindirea logica si critica, la
abilitatile de management al informatiei dezvoltate de comunicare.

Competenta digitald implica utilizarea increzuta si critica a Tehnologiilor Societatii Informationale
(IST) pentru lucru, odihna si comunicare. Aceasta se bazeaza pe competente fundamentale in TIC:
utilizarea calculatoarelor pentru gasirea, evaluarea, stocarea, producerea, prezentarea si schimbul
de informatie pentru comunicare si participare in retele de cooperare prin Internet. in cadrul orelor
elevii sunt provocati de a reveni la temele studiate in sala de curs acasa si a cauta noi informatii la
tem3, utilizind Internetul.

Spirit de initiativa si antreprenoriat.

Spiritul de initiativa si antreprenoriat se refera la capacitatea persoanei de a transforma ideile in
actiuni. Aceasta include creativitatea, inovatia si asumarea riscurilor, precum si capacitatea de a
planifica si gestiona proiecte pentru a atinge obiectivele. Acest lucru 1i ajuta pe oameni, nu doar in
viata lor cotidiana acasa si in societate, dar si la locul de munca.

Abilitati legate de managementul proactiv implica planificarea, organizarea, gestionarea,
conducerea si delegarea, analiza, comunicarea, informarea, evaluarea si inregistrarea,
reprezentarea si negocierea eficientad, activitatea individuala si in cooperare. Abilitatile de a judeca
si identifica punctele forte si slabe ale persoanei, de a evalua si asuma riscuri atunci cind este cazul,
sunt importante si in predarea acstui curs. O atitudine antreprenoriald este caracterizata de
initiativa, pro-activitate, independenta si inovatie in viata personala si sociala, precum si la serviciu.
Aceasta include motivatie si determinare de a atinge obiectivele, scopurile personale sau scopurile
impadrtdsite cu altii. Temele Introducere, Planificarea unui mod de viasd sdndtos, Autoevaluarea
propriului mod de viatd, Prevenirea ITS etc. sunt o resursa Tn acest sens.

Competenta in matematica si competente elementare in stiinte si tehnologie

Competenta matematica este capacitatea de a dezvolta si aplica gindirea matematica pentru a
rezolva un sir de probleme in situatiile cotidiene. Competenta matematica implica, Tn masura
diferita, capacitatea si disponibilitatea de a folosi moduri matematice de gindire (gindirea logica si
spatiald) si prezentare (formule, modele, structuri, grafice, diagrame).

Competenta in stiinta se refera la capacitatea si disponibilitatea de a utiliza blocul de cunostinte si
metodologii folosite pentru a explica lumea naturald, in vederea identificarii intrebarilor si
formularea unor concluzii ce se bazeaza pe probe. Competenta in tehnologii este vazuta drept
aplicarea acestor cunostinte si metodologii ca raspuns la dorintele sau necesitatile umane.
Competenta in stiinta si tehnologie implica intelegerea schimbarilor cauzate de activitatea omului si
responsabilitatea individuala ca si cetatean. Daca gindim la componenta stiinta atunci competenta
respectivd poate fi dezvoltata la diferite ore cum ar fi: Pubertatea si adolescenta — virsta
schimbadrilor, Rolul Valorilor in luarea deciziilor, Managementul stresului etc.

Competenta de comunicare in limbi straine

Comunicarea intr-o limba straina are aceleasi dimensiuni ca si comunicarea in limba materna: se
bazeaza pe abilitatea de a intelege, de a exprima si de a interpreta ginduri, sentimente si fapte atit
pe cale oral3, cit si in scris (ascultare, vorbire, lectura si scriere), intr-o gama potrivita de contexte
sociale: la serviciu, acasa, in educatie, in baza dorintelor sau nevoilor individului. Comunicarea intr-
o limba straina, de asemenea, apeleaza la abilitati de mediere si intelegere culturala.
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Comunicarea in limbile strdine, de asemenea, necesita abilitati precum medierea si intelegerea
interculturala. Nivelul de cunoastere variaza intre patru dimensiuni (ascultare, vorbire, lectura si
scris) si intre diferite limbi, precum si in dependenta de originea socialda si culturald, mediul,
necesitatile si/sau interesele persoanei. Atunci cind elevii sunt motivati si cautd informatie
suplimentara in Internet la anumite teme ale cursului, cei care cunosc limbi straine au mai mari
oportunitati.
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Competenta de baza la disciplina ,,Decizii pentru un mod sanatos de viata

specifice:

2”7

este Luarea deciziilor in situatii de risc. Din acestd competenta deriva cinci competente

e Competenta de a procesa informatie relevanta despre serviciile comunitare multisectoriale in dependenta de necesitatile individuale pentru prevenire,

tratament si/sau sprijin social- juridic.

e Competenta de a analiza consecintele diferitor optiuni comportamentale in situatii de risc pentru sanatate.
e Competenta de corela deciziile cu valorile si scopurile personale.

e Competenta de comunicare interpersonala pentru fortificarea sanatatii personale.
e Competenta de a reduce riscurile de sanatate pentru sine si pentru cei din jur.

1. Competenta de a procesa informatie relevanta despre serviciile comunitare multisectoriale in dependenta de necesitatile individuale pentru prevenire,

tratament si/sau sprijin social si juridic

Metode, tehnici
de invatare

Sugestii specifice | Cunostinte Abilitati Atitudini
Indicatori La acest nivel elevii: La acest nivel elevii: La acest nivel elevii:
Descriu sistemul de referinta Identifica situatii de risc pentru Evalueaza valabilitatea si
multisectorial disponibil Tn comunitate, sanatate. relevanta informatiei colectate.
inclusiv servicii de sanatate, sectorul Selecteaza informatii din diferite Manifesta atitudine pozitiva fata
socio-economic, juridic si educational. surse. de serviciile disponibile n
Enumera sursele de informatie despre Identifica diferite optiuni sdnatoase | comunitate si exprimarea
sanatate. n situatii de risc pentru sanatate. dorintei de a le utiliza in caz de
Descriu factorii care influenteaza luarea Acceseaza sistemul comunitar de necesitate.
deciziilor. referintd pentru a utiliza diferite
Explica cele mai frecvente situatii de risc servicii medicale, socioeconomice,
pentru sandtate cunoscute de ei. juridice si educationale.
Idei pentru Adresarea intrebarilor referitoare la Enumerarea situatiilor de risc Identificarea faptelor si
formularea diferite aspecte ale sanatatii. pentru sanatate descrise Tn studii presupunerilor / erorilor intr-un
sarcinilor de Identificarea serviciilor medicale de caz. text scris sau intr-o prezentare.
invatare comunitare disponibile, inclusiv Aprecierea afirmatiilor cu privire la | Adresarea intrebarilor
informatia de contact. riscul de transmitere a HIV/ITS si referitoare la relevanta si

Lectura intensiva
Predarea
complementara
Studiu de caz
Lectura ghidata
Gindeste- Perechi
—Prezinta
Mini-lectura
intrebari si
raspunsuri cu un
expert in sanatate
invitat
Mini-cercetarea
Studiu/Chestionar
Cercetare
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Scrierea/discutarea diferitor situatii de
risc pentru sanatate.

Enumerarea factorilor, care influenteaza
luarea deciziilor la adolescenti in diferite

situatii.

Descrierea situatiilor de risc pentru
sanatate.

Enumerarea institutiilor de referinta
pentru o situatie de risc ce tine de
sanatate.

prezentarea unor comentarii
(adevarat sau fals) in privinta
informatiei furnizate.

Solicitarea / scrierea / adresarea la
un expert in sanatate pentru
intrebari/raspunsuri.

Solicitarea si primirea explicatiilor
in privinta riscurilor pentru
sanatate si prevenirea acestora.

valabilitatea informatiei.
Identificarea solutiilor pentru
anumite cazuri.

Examinarea valabilitatii
informatiei colectate.

Proiect

Situatii de
integrare
autentice si/sau
simulate

Vizita la Centrul Comunitar de Sanatate sau la oricare Centru disponibil de Servicii de Sanatate pentru a accesa informatii cu privire la
sanatate sau serviciile relevante de sanatate.
Colectarea informatiei relevante cu privire la o situatie de risc de la un expert in sanatate.

Elaborarea unui tabel cu informatii de contact despre serviciile de sanatate disponibile in comunitate.

2. Competenta de a analiza consecintele diferitor optiuni comportamentale in situatii de risc pentru sanatate

Sugestii specifice | Cunostinte Abilitati Atitudini Metode, tehnici
de invatare
indicatori La acest nivel elevii: La acest nivel elevii: La acest nivel elevii: Jocul de rol
Definesc conceptul de sanatate Explica parametrii unei probleme de Manifesta disponibilitate pentru | Linia valorilor
sexual-reproductiva: drepturi si sanatate. sporirea nivelului de informare Graficul T

responsabilitati.

Descriu consecintele
comportamentelor nesigure /
nesanatoase.

Descriu metode de prevenire a
sarcinii.

Enumera metode de prevenire a
violentei.

Descriu metode de prevenire a

consumului de alcool / tigari si droguri.

Identificd optiuni comportamentale
preventive in situatii de risc pentru
sanatate.

Identifica optiuni comportamentale si

potentiale consecinte asupra sanatatii.

despre riscurile potentiale
pentru sanatate in
comportamentul propriu.

isi asuma responsabilitate pentru
consecintele deciziilor luate.
Identifica avantajele si
dezavantajele fiecarei optiuni
comportamentale.

Studiul de caz
Lectura ghidata
Dezbateri
Colturi

Analiza SWOT
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Enumera principiile alimentatiei
sanatoase.

Idei pentru Recunoasterea, enumerarea si Identificarea consecintelor Aprecierea riscurilor pentru
formularea prezentarea metodelor de prevenire si | comportamentale in situatii concrete. sanatate n studii de caz.
sarcinilor de optiunile comportamentale sanatoase. | Argumentarea alegerii unei optiuni Recunoasterea consecintelor
invatare Identificarea optiunilor comportamentale sanatoase. pozitive ale unui comportament
comportamentale sanatoase. Polemizarea diferentei de opinii privind | sandtos.
Descrierea optiunilor optiunile comportamentale sanatoase. | Sustinerea si promovarea
comportamentale sanatoase. Alegerea optiunilor comportamentale optiunilor comportamentale
Oferirea exemplelor de optiuni sanatoase dintr-o lista mai mare de sanatoase.
comportamentale sanatoase. optiuni. Evaluarea potentialelor riscuri
Discutarea drepturilor legate de Compararea diferitor optiuni pentru sanatate in propriul
anumite optiuni comportamentale. comportamentale sanatoase comportament.
Compararea diferitor optiuni
comportamentale.
Situatii de Descrierea viitorului comunitatii din perspectiva urmatoarelor teme: violenta, alcool, alimentatie, fumat, HIV si ITS .
integrare Realizarea unei cercetdri mici in comunitate (prieteni, rude) privind consecintele diferitor comportamente riscante pentru sanatate.
autentice si/sau
simulate

3. Competenta de a corela deciziile cu valorile si scopurile personale

Sugestii specifice

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Metode, tehnici
de invatare

Indicatori

La acest nivel elevii:

Descriu cadrul de luare a deciziilor.
Explica valorile general-umane.
Cunosc componentele dezvoltarii
personale.

La acest nivel elevii:

Stabilesc scopuri personale de dezvoltare.
Identifica si prioritizeaza valorile in
situatii de risc pentru sanatate.

La acest nivel elevii:

Evalueaza importanta stabilirii
scopurilor pentru dezvoltarea
personala.

Demonstreaza convingeri ce tin de
influenta valorilor in luarea
deciziilor, Tn special a valorilor

Scriere libera
Eseu reflexiv
Gindeste/
Perechi/ Prezinta
Studiul de caz
Linia valorilor
Colturi
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proprii.

Lectura ghidata

Stiu/ Vreau sa

Idei pentru Identificarea pasilor de luare a Identificarea valorii cheie din spatele Estimarea interdependentei dintre | stiu/Am invitat
formularea deciziilor intr-o simulare, studiu de | deciziei luate de catre personajele din componentele de dezvoltare Interviul in trei
sarcinilor de caz si intr-o situatie reala. studii de caz. personalgd; trepte
fnvatare Enumerarea si descrierea pasilor de | Simularea situatiilor de luare a deciziilor. | Aprecierea legaturii dintre luarea Jocul de rol
luare a deciziilor. Aplicarea pasilor de luare a deciziilor in deciziilor si valorile umane;
Descrierea valorilor general- baza unui studiu de caz sau a unei Aprecierea situatiilor de luare a
umane. Descrierea componentelor | simulari. deciziilor din experienta personal3;
de dezvoltare personala. Enumerarea a 2-3 obiective pentru Verificarea deciziilor luate intr-un
Oferirea exemplelor de obiective fiecare componenta de dezvoltare studiu de caz.
pentru fiecare componenta de personala. Argumentarea avantajelor unei
dezvoltare personala. Identificarea diferitor valori posibile intr- | decizii luate Tn conformitate cu
Recunoasterea factorilor care un studiu de caz. valorile personale.
influenteaza luarea deciziilor. Clasificarea valorilor general-umane intr-
un studiu de caz sau simulare;
Clasificarea componentelor de dezvoltare
personala;
Situatii de Identificarea valorilor principale din spatele deciziilor luate Tn familie.
integrare Aplicarea pasilor de luare a deciziilor intr-o situatie reala si descrierea optiunilor, valorilor identificate, deciziilor luate si a rezultatelor.
autentice si/sau
simulate

4. Competenta de comunicare interpersonala pentru fortificarea sanatatii proprii

Sugestii specifice | Cunostinte Abilitati Atitudini Metode, tehnici
de invatare
Indicatori La acest nivel elevii: La acest nivel elevii: La acest nivel elevii: Jocul de rol
Cunosc semne nonverbale, care insotesc deciziile proprii cu argumente. Demonstreaza atitudini Studiul de caz
demonstreaza incredere in sine. Aplica tehnici de refuz in diferite situatii nondiscriminatorii fata de Careul

Descriu tehnici de refuz.

de risc pentru sanatate.

persoanele care traiesc cu

cunostintelor
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Descriu indicatori care specifici
comportamentelor sandtoase si a
celor non-discriminatorii.

Comunica deschis despre riscurile legate
de anumite optiuni comportamentale.
Asculta cu empatie colegii si fi sustin in
identificarea strategiilor
comportamentale sanatoase.

HIV/SIDA.

Manifesta deschidere fata de
valorile altora si respecta deciziilor
luate Tn conformitate cu acestea.
Demonstreaza empatie si
deschidere pentru noi argumente
privind sustinerea
comportamentelor sandtoase.

Discutii in plen
Gindeste-
Perechi —
Prezinta.

Idei pentru Enumerarea argumentelor. Exprimarea refuzului in mod respectuos Solicitarea de a se ,pune in pielea”
formularea Identificarea argumentelor dar asertiv fata de un comportament celeilalte persoane intr-o situatie
sarcinilor de pentru sustinerea unui nedorit in simulare sau joc de rol. de luare a deciziilor/manifestarea
invatare comportament sanatos. Impartdsirea argumentelor in sustinerea | empatiei fatd de valorile persoanei
Anularea argumentelor in deciziei proprii legate de sanatate intr-o in privinta unei decizii.
comunicarea cu semenii. activitate de simulare. Identificarea punctelor forte, care
Recunoasterea Clasificarea argumentelor. sprijina comunicarea, negocierea si
comportamentului non-verbal Modificarea / ajustarea argumentelor la afirmarea optiunii
care demonstreaza incredere in un studiu de caz concret. comportamentale sanatoase.
sine. Formularea unor intrebari pentru a Identificarea consecintelor
intelege situatia/decizia celeilalte negative ale atitudinilor intolerante
persoane. si discriminatorii fata de
Demonstrarea unui comportament de persoanele care traiesc cu
incredere in sine in diferite studii de caz si | HIV/SIDA.
jocuri de rol.
Situatii de Aplicarea modelului ,,Cum sa spui NU” in comunicarea cu prietenii in situatii ce tin de alcool, tigari, alimentatie nesanatoasa si
integrare formularea unor concluzii privind eficienta personala in situatii similare.
autentice sau Observarea unui coleg intr-o situatie reald de comunicare si oferirea unui feedback constructiv referitor la capacitatea sa de a prezenta
simulate argumente, precum si de a avea un comportament de incredere in sine.

5. Competenta de a reduce riscurile de sanatate pentru sine si pentru cei din jur
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Sugestii specifice | Cunostinte Abilitati Atitudini Metode, tehnici
de invatare

Indicatori La acest nivel elevii: La acest nivel elevii: La acest nivel elevii: Exercitii
Descriu specificul unui Respecta regulile unui Adopta rolul de avocati pentru un mod Studiul de caz
comportament protector in comportament de prevenire a sanatos de viata. Jocul de rol
situatii de risc pentru sanatate. riscurilor pentru sanatate. Exprima o atitudine pozitiva fata de Lucrul Tn grup
Cunosc strategii sanatoase anti- Respecta igiena personala. comportamentul protector. Simulare
stres. Aplica Tn nutritie principiile Dezvolta sentimentul de auto-eficienta: Chestionar
Enumera tipuri de igiena. alimentatiei sanatoase. “Pot decide cum vreau sa-mi traiesc viata.” | Studiu
Cunosc principiile unei Aplica diferite strategii anti-stres. | Identifica pentru sine sportul si activitatea
alimentatii sanatoase. fizica preferata.

Idei pentru Rezumarea diferitor Identificarea lucrurilor ce urmeaza | Convingerea semenilor de a respecta

formularea comportamente de protectie. sa fie schimbate in igiena, inclusiv reguli de comportament de

sarcinilor de Recunoasterea strategiilor comportamentul propriu. prevenire.

invatare sanatoase si nesanatoase Evaluarea comportamentului Aprecierea comportamentului propriu la
antistres. propriu potrivit capitolul autoeficienta.
Enumerarea principiilor unei regulilor/intrebarilor prezentate. Argumentarea deciziei de a respecta un
alimentatii sanatoase. Elaborarea regulilor pentru mod sdanatos de viata.

respectarea igienei.

Situatii de Implementarea a 2-3 schimbari pentru a imbunatati igiena personala.

integrare Aplicarea a 2-3 strategii antistres in situatii dificile si intocmirea unei concluzii privind eficienta acestora.

autentice sau Elaborarea si aplicarea unui meniu de alimentatie sanatoasa timp de o saptamina si oferirea concluziilor pe marginea acestuia.

simulate Elaborarea si aplicarea unui program personal de activitati fizice.
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Nr. Numar de
ore
1 2 Introducere. Autoevaluarea propriului mod de viata

Conceptul modului sanatos de viata si componentele sale principale:

Sanatatea, Cariera, ldentitatea, Prietenii, Familia, Averea, Imaginea, Autoinstruirea.
Introducere in sistemul de referinta.

2 2 Stereotipuri de gen si decizii

Gen, sex, roluri de gen, stereotipuri de gen.

Drepturi, responsabilitati si oportunitati pentru barbati si femei.

Stereotipuri legate de femei si barbati.

Stereotipuri in luarea deciziilor.

3 2 Rolul valorilor in luarea deciziilor

Valorile general-umane. Valorile personale.

Cadrul de luare a deciziilor.

Relatia dintre valoare si luarea deciziilor.

Factorii ce determind/influenteaza pozitia valorilor.

lerarhia valorilor personale. Conflicte intre valori.

4 2 Decizii pentru prevenirea violentei

Tipuri de violenta: fizica, economica, emotionala, psihologica si sexuala.
Agresorul si victima. Fazele violentei. Efectele violentei.

Comportamentul de prevenire.

Sistemele de referinta in cazul violentei.

5 2 Abuzul sexual

Definirea abuzului sexual.

Crime legate de viata sexuala.

Cum poate fi evitat abuzul sexual. Comportamentul de prevenire.

Cum poate fi sustinuta, ajutata persoana abuzata sexual. Sprijinul postfactum.

6 2 Pubertatea si adolescenta — virsta schimbarilor

Definitiile de adolescenta si pubertate.

Schimbarile fiziologice si corporale la bdieti si fete in adolescenta.

Schimbdrile emotionale si comportamentale. Dezvoltarea sexualitatii. Maturitatea
sexuala.

Sistemul reproductiv masculin si feminin.

Servicii medicale.

7 2 Igiena. Tipuri de igiena personala

Tipuri de igiena: igiena corpului, igiena hainelor, igiena incaltamintei.

Igiena somnului, igiena locuintei.

Consecintele nerespectarii regulilor de baza ale igienei.

Strategii de imbunatatire a igienei.

8 2 Sanatatea  sexual-reproductiva  (proiectata si  realizata Tmpreuna cu
medicul/specialistul din comunitate)

9 2 Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala (ITS)

Conceptele generale si cheie ale infectiilor cu transmitere sexuala.

Riscurile pentru sanatate. Consecintele ITS.

Virusul Hepatitei B si C (HBV, HCV).

Comportament responsabil in situatii de risc.

10 2 Prevenirea HIV/SIDA. Ciile de transmitere. Situatii de risc si comportamentul de
prevenire

Date statistice recente cu privire la HIV/SIDA.

Concepte generale despre HIV si SIDA.
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Caile de transmitere a HIV. Mituri si prejudicii despre HIV si SIDA.
Prevenirea HIV/SIDA.

11

Pasii de luare a deciziilor in situatii de risc

Algoritmul procesului de luare a deciziilor: colectarea informatiei, analiza optiunilor,
luarea deciziilor in baza valorilor, apararea alegerii facute si intreprinderea actiunilor.
Circumstantele si factorii necesari pentru luarea independenta a deciziilor.
Consecintele pozitive si negative ale unei decizii.

Abilitatile de exprimare a refuzului.

12

HIV si SIDA - Stigmatizare si discriminare

Definitia stigmatizarii si discriminarii. Stigmatizarea interna.

Cercul vicios al stigmatizarii.

Toleranta fata de persoanele infectate cu HIV/SIDA.

Formele de discriminare ce exista fata de persoanele care traiesc cu HIV.
Drepturile si responsabilitatile persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA.

13

Stresul si luarea deciziilor

Definitia stresului.

Factorii de stres.

Stresul si simptomele lui. Consecintele stresului.
Strategii antistres.

14

Tutunul, alcoolul si drogurile

Consecintele daunatoare ale consumului de alcoolul, nicotind, marijuana, inhalantilor,
cocainei, steroizilor anabolici la adolescenti

Stereotipuri si mituri legate de alcool, tigari si droguri.

Dependenta de droguri.

Riscurile asociate consumului de alcool si droguri.

15

Alimentatia si activitatea fizica

Principiile alimentatiei sdnatoase. Piramida alimentatiei sanatoase.
Grupurile alimentare: Carbohidratii. Proteinele. Grasimile. Uleiurile, Calciul.
Recomandarile de alimentatie pentru fiecare grup alimentar.

Greutatea medie la adolescenti. Anorexia. Bulimia. Steroizii anabolici.
Activitatile fizice: aerobica, fortificarea muschilor.

16

Planificare pentru un mod sanatos de viata

Componentele dezvoltarii personale: Identitatea. Cariera. Sanatatea. Familia. Auto-
dezvoltarea.Prietenii. Averea. Reputatia.

Principiile dezvoltarii personale: interdependenta, scopurile pe termen scurt si lung,
dezvoltarea inseamna schimbare, doua directii ale procesului de dezvoltare personala.
Stabilirea scopurilor pentru dezvoltarea personala.

17

Sistemul de referinta in sprijinul unui mod sanatos de viata
Institutiile medicale.

Organizatiile neguvernamentale.

Institutiile pentru protectia drepturilor omului.

Modele comportamentale in institutiile de referinta.

Total
ore

35
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Acest curs optional este axat pe promovarea unui mod sanatos de viata
prin sprijinirea unor schimb&ri de comportament. in procesul de
predare, profesorul va avea mai mult rol de facilitator si va asigura o
invatare autentica si contextuala, astfel incit elevii sa poata aplica cu
usurinta cunostintele conform principiului ,,aici si acum”.
Profesorul si elevii vor fi parteneri in procesul de invatare. Elevii vor
avea posibilitatea sa relateze despre problemele cu care se confrunta si
vor participa la activitati, Tn care profesorii aplica metode interactive de
predare/invatare.
Pornind de la premisa ca scopul cursului este modificarea
comportamentului, factorii determinanti ai acestui proces reprezinta o parte integranta a continutului (vezi
Figura 1).
Astfel schimbarile vor fi promovate la toate cele trei niveluri:

- Cunostinte

- Abilitati

- Atitudini
Integrarea acestor trei nivele si exersarea lor in situatii diferite va conduce la formarea unor competente,
care vor determina schemele cognitive si emotionale ale elevilor.
Atunci cind Tnvatarea pune accent pe formarea unor atitudini si comportamente noi, elevii sunt pusi in
situatia de a se intreba:

- Cecred eu despre asta?

- Cum se potriveste aceasta informatie cu ceea ce stiu deja?

- Ce anume pot face in alt mod acum, cind detin aceasta informatie si experienta?

- Care sunt consecintele pozitive si negative ale diferitor optiuni?

- Cum sunt afectate convingerile mele personale de aceste optiuni?
Teoriile comportamentale se bazeaza pe ideea ca atunci cind elevii devin constienti de propriile lor procese
metacognitive si se simt increzuti in utilizarea acestora, ei devin capabili sa inteleaga mult mai bine idei si
sisteme si modalitati noi de a actiona si a se purta. Abilitatile lor de gindire devin mai flexibile si mai
rezistente datorita constientizarii sporite a propriului sistem de convingeri. Beneficiile sunt numeroase.
Elevii sunt mai putin expusi presiunii generate de capricii ,,de moment”, influentei si manipularilor externe,
devin mai receptivi la idei si comportamente noi.

Cursul ,,Decizii pentru un mod sandtos de viatd” vizeaza cultivarea integritatii morale a elevilor, fiind axat pe
trei dominante:

= Cunoasterea de sine si constientizarea identitatii proprii.

= Modelarea relatiilor interpersonale si a comportamentului in baza regulilor si a criteriilor

care nu contravin valorilor general-umane.

= Constientizarea, adecvata virstei, a rolului deciziilor in asigurarea reusitei personale.
Activitatile acestui curs sunt organizate in functie de particularitatile psihosociale, necesitatile proprii si
stimuleaza afirmarea individualitatii elevilor, consolideaza climatul de cooperare in grup.
in acelasi timp, Cadrul de invitare si gindire: Evocarea, Realizarea Sensului, Reflectia, Extinderea (ERRE)
sunt un sprijin metodologic in acest sens. Gratie cadrului ERRE, este valorificata experienta anterioara a
elevilor la fiecare tema, prin identificarea pre-conditiilor necesare pentru a motiva si implica activ elevii in
procesul de invatare. Informatiile noi sunt prelucrate activ in timpul orei.
La etapa de Reflectie, accentul este pus pe exersarea comportamentelor constructive in baza noilor
cunostinte, abilitati si atitudini.

Situatiile din viatd, mai concret, textele selectate, situatiile problematice, documentele, suporturile vizuale,
se Tnscriu in aceeasi categorie a materialelor didactice, care corespund cerintelor, necesitatilor si intereselor
personale ale elevilor, precum si abilitatilor lor individuale de invatare si/sau inteligentei predominante.
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Abordarea metodologica este inspirata din metodele de promovare a gindirii critice, care ajuta elevii sa
invete activ, sa gindeasca critic si sa lucreze in cooperare cu altii.

La lectii sunt utilizate metode, care au rolul de a stimula interesul elevilor, ceea ce, la rindul sau, motiveaza
participarea activa prin crearea unui context placut si afectiv.

La etapa de Extindere elevii vor avea posibilitatea sa invete din propria experienta si din experienta
colegilor. Ei vor analiza cazuri si situatii foarte concrete si vor invata sa aplice tehnici eficiente de comunicare
in echipa.

Tn plus, elevii vor face cunostint3 cu institutiile de referintd disponibile ih comunitate, vor dezvolta modele
de comunicare cu specialistii din aceste institutii si vor interactiona cu alte persoane-resursa din comunitate.
Aceasta Tnseamna ca elevilor le vor fi puse la dispozitie situatii autentice de invatare, indispensabile
procesului de formare a competentelor.

Metodologia constructiei cursului se bazeaza pe teoria comportamentului planificat. Utilizarea acestui
model de schimbare comportamentalad este benefica pentru toti factorii ce determina un mod de sanatos
viata, promoveaza schimbari durabile si ajutd la prevenirea unui comportament de risc sau a unui
comportament , nesanatos”.

Cunostinte Factori
“© »
S externi
(o}
m .
8~ Pe.rce|;>t!a E
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= =
= Atitudini INTENTIA &
] : ATITUDINE o
5 o
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fd - (%3
X sociala o
k]
g Factori
(] Autoeficienta interni

Figura 1. Factorii care determind comportamentul

Astfel educatia pentru un mod sanatos de viata se bazeaza pe mai multi factori ce determina:

- Cunostinte.

- intelegerea riscurilor.

- Atitudini.

- Influente sociale.

- Autoeficienta.
Aceste componente prin integrare genereaza intentii, care fiind influentate de factori externi contureaza
atitudini ce genereazad comportamente. In fine, succesul promovarii unor schimbari comportamentale este
determinat de contextul social, cultural si religios, precum si de alti factori externi: serviciile disponibile,
existenta sprijinului emotional si grupurile de suport colegial.

Desi un curriculum scolar nu poate aborda in mod explicit factorii externi ce determina o schimbare de
comportament, cursul are in calitate de obiectiv constientizarea acestor factori si influentei lor asupra

25



Proiect
persoanei. In afard de aceasta, cursul oferd suport pentru formarea competentei de luare a unor decizii
informate in privinta modului sdanatos de viata.

Tn cadrul cursului ,Decizii pentru un mod sandtos de viata”, evaluarea va urmari progresul elevilor
atit din perspectiva cunostintelor noi cit si din perspectiva integrarii valorilor promovate in viata personala
si in mediul social concret.

Tn cadrul acestui curs, evaluarea formativé este centrat3 pe aspectul calitativ, fiind esentiald pentru
procesul de predare-invatare. Atit profesorul cit si elevii vor avea posibilitatea de a monitoriza procesul de
invatare. Evaluarea formativa va servi in calitate de suport pentru crearea si mentinerea motivatiei de
invatare si schimbare de comportament.

Evaluarea propriei comunicari cu semenii, evaluarea contextului social si fizic constituie unul din
aspectele cele mai importante ale acestui curriculum, care contribuie nu numai la formarea
comportamentului personal adecvat ci si la promovarea unui mod sanatos de viata in scoala, familie si in
cercul de prieteni.

Tn Ghidul profesorului sunt propuse urméatoarele metode de evaluare:

e Fise de observare.

e Scriere reflexiva.

e Testarea dezvoltarii personale.

e Exprimarea ideilor si argumentelor personale prin postere, desene si prezentari .
e Proiect individual si de grup.

e Exercitii practice in clasd/scoala.

e Jocuride rol.

e Studii de caz etc.

Tinind cont de aspectul personal al subiectelor abordate in cadrul cursului, este incurajata, in mod
deosebit, autoevaluarea. Rolul profesorului va fi de facilitator: el va explica metodele, va formula sarcinile si
va propune oportunitati de interpretare. Atunci cind sarcinile de evaluare vor viza subiecte sensibile,
profesorul va da preferinta comunicarii rezultatelor evaluarii in perechi si va evita prezentarea lor in plen.
Profesorul va asigura confidentialitatea rezultatelor evaluarii, Tn cazul in care acest lucru este solicitat de
elevi.

Pentru asigurarea unei autoevaluari adecvate, la inceputul cursului profesorul va propune mai
multe reguli de comunicare, aprobate de catre toti elevii. Una dintre cele mai importante reguli va fi
Respectarea intimitdtii/confidentialitdtii opiniilor elevilor prin oferirea dreptului de a refuza participarea la
un exercitiu incomod, din punct de vedere al elevului, sau de a renunta la exprimarea opiniilor in public (de
ex. in plen, perechi).

Metodele si sarcinile de evaluare vor urmari formarea comportamentelor specificate in prezentul
Curriculum. Astfel, instrumentele de evaluare vor permite elevilor sa demonstreze noi actiuni, sa manifeste
noi comportamente, sa valorifice noi experiente, conferind cursului un grad sporit de aplicabilitate.

Studiile de caz propuse vin din experienta elevilor, sunt specifice virstei si modului lor de viata.
Astfel, elevii se regasesc in multe din situatiile discutate, comparind personajele principale si actiunile lor cu
comportamentul propriu.
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